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FORORD. 


På  uppmaning  af  bokförlagsfirman  Albert  Bonnier  har  jag  ut- 
arbetat en  lärobok  i anatomi  för  sjukgymnaster,  h vilken  härmed  öfver- 
lämnas  åt  offentligheten.  Den  särskilda  bestämmelsen  har  på  läro- 
boken tryckt  en  bestämd  prägel.  Min  afsikt  har  nämligen  varit  att 
lämna  en  kortfattad  redogörelse  för  människokroppens  byggnad,  med 
särskild  hänsyn  till  dess  rörelser.  Af  de  talrika  anatomiska  enskild- 
heterna har  jag  tagit  med  så  mycket,  som  synts  mig  nödvändigt  och 
nyttigt  för  sjukgymnasten  att  lära  känna.  Jag  har  härvid  ledts  af  de 
erfarenheter,  som  jag  hittills  förvärfvat  såsom  lärare  för  blifvande  sjuk- 
gymnaster. Kroppsdelarnas  förrättningar  hafva  afhandlats  i den  mån, 
som  de  framgå  af  organens  form  och  byggnad.  De  inre  delarnas  för- 
hållande till  kroppens  yttre  — en  del  af  anatomien,  som  tyvärr  alltför 
mycket  försummas  i våra  läroböcker  — har  jag  sökt  framställa  i den 
utsträckning,  som  bokens  utrymme  medgifvit. 

Genom  användning  af  olika  stilsorter  har  jag  velat  framhålla 
hufvudsakerna,  utan  att  utelämna  detaljerna  och  därigenom  sökt 
underlätta  studiet  af  boken.  Min  afsikt  har  varit,  att  lärjungen  först 
skall  inhämta  de  delar  af  boken,  som  äro  tryckta  med  stor  stil.  Han 
erhåller  på  detta  sätt  en  sammanhängande  kunskap  i anatomiens  hufvud- 
drag,  som  sedermera  kan  utvidgas  och  fördjupas  därigenom,  att  han 
vid  repetitionen  inhämtar  i större  eller  mindre  grad  de  delar  af  boken, 
som  äro  tryckta  med  mindre  stil. 
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INLEDNING. 


Anatomien  är  läran  om  människokroppens  byggnad.  Den  redo- 
gör för  utseendet  och  beskaffenheten  af  kroppens  beståndsdelar  och 
lämnar  en  inblick  i de  uppgifter,  som  dessa  beståndsdelar  äga.  Anato- 
mien lär  oss  alltså  icke  allenast,  huru  kroppen  är  byggd,  utan  äfven 
hvartill  de  särskilda  delarna  tjäna. 

Människokroppen  är  byggd  såsom  en  mycket  sammansatt  maskin. 
Om  man  önskar  att  lära  känna  sammansättningen  af  en  invecklad 
maskin,  t.  ex.  ett  urverk,  är  det  icke  nog  att  undersöka  dess  yttre  ut- 
seende. Man  måste  taga  i sär  dess  olika  delar,  undersöka  dem  hvar 
för  sig  och  åter  passa  dem  in  i hvarandra  för  att  förstå,  huru  de  verka 
hvar  för  sig  till  det  helas  nytta.  På  samma  sätt  förfar  man  vid  studiet 
af  människokroppen.  Det  är  endast  ett  ringa  fåtal  af  dess  bestånds- 
delar, som  man  kan  direkt  iakttaga  på  kroppens  yttre.  För  att  lära 
känna  den  konstrikt  sammanfogade  mekanismen,  som  den  lefvande 
människokroppen  utgör,  är  det  nödvändigt  att  sönderdela  den  döda 
kroppen  i dess  skilda  organ,  studera  dessa  hvar  för  sig  och  i samman- 
hang med  hvarandra  och  utforska  deras  olika  uppgifter.  Vid  anatomiens 
studium  begagnar  man  därför  en  särskild  metod : dissektionen,  som 
har  till  uppgift  att  på  olika  sätt  framför  allt  med  knif  eller  sax  upp- 
dela kroppen  i dess  särskilda  beståndsdelar.  Ordet  anatomi  är  hämtadt 
från  grekiskan  och  betyder  sönderdelning. 

Anatomien  står  i nära  förbindelse  med  sin  systervetenskap:  fysio- 
logien. De  bilda  nämligen  tillsammans  biologien  eller  läran  om  lifvet. 
Man  brukar  vanligen  uttrycka  förhållandet  mellan  de  bägge  veten- 
skaperna genom  att  säga,  att  anatomien  handlar  om  de  lefvande  orga- 
nismernas byggnad  och  fysiologien  om  deras  förrättningar  eller  funk- 
tioner. Häraf  får  man  emellertid  icke  draga  den  slutsatsen,  att  anato- 
mien endast  innehåller  en  torr  beskrifning  af  den  döda  kroppens 
former.  Intresse  och  innehåll  får  anatomien  först,  när  den  äfven  redo- 
gör för  de  uppgifter  eller  ändamål,  som  de  olika  kroppsdelarna  äga, 
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och  särskildt  beaktar  det  förhållande,  i hvilket  organens  former  och 
byggnad  stå  till  deras  funktioner.  Man  får  sålunda  t.  ex.  i muskel- 
läran icke  inskränka  sig  till  ett  studium  af  de  särskilda  musklernas 
form,  läge,  förhållande  till  skelettet  o.  s.  v.  Det  är  lika  nödvändigt 
att  lära  sig,  hvilka  verkningar  de  under  lifvet  utföra  på  skelettet  och 
huru  de  deltaga  vid  kroppens  olika  rörelser.  Det  kan  icke  nog  fram- 
hållas, att  anatomiens  uppgift  ingalunda  är  att  lära  känna  den  döda 
kroppen.  Detta  är  endast  ett  medel  ait  nå  hufvudmälet:  kännedomen 
om  den  lefvande  människan. 

Behofvet  att  lära  känna  människokroppens  byggnad  och  samman- 
sättning har  framgått  ur  människornas  sträfvanden  att  lindra  och  bota 
sjukdomar.  Därför  utgör  anatomien  den  grund,  hvarpå  hela  den  prak- 
tiska medicinen  hvilar.  Anatomiens  betydelse  i detta  afseende  framgår 
bäst  af  den  liknelse  mellan  kroppen  och  en  maskin,  som  redan  är 
gjord.  Om  en  invecklad  maskin  kommit  i olag,  kan  endast  den,  som 
är  fullt  förtrogen  med  dess  byggnad,  bringa  den  åter  i ordning.  Endast 
efter  en  noggrann  kännedom  om  den  normala  människokroppens 
byggnad,  kan  läkaren  förstå,  igenkänna  och  behandla  dess  sjukliga  för- 
ändringar. En  liknande  betydelse  äger  anatomien  för  sjukgymnasten. 
Han  måste  lära  sig  anatomi  för  att  kunna  förstå,  hvad  som  försiggår  i 
de  olika  kroppsdelarna  vid  de  gymnastiska  rörelserna.  Han  måste  veta, 
huru  de  särskilda  organen  ligga  i kroppen  för  att  kunna  inverka  på 
dem  genom  massagebehandling  eller  andra  gymnastiska  metoder.  Rörelse- 
apparaten är  framför  allt  den  del  af  människokroppen,  som  gymnasten 
har  behof  att  lära  känna.  Den  kommer  därför  i det  följande  att  af- 
handlas  utförligare  än  de  öfriga  organsystemen,  ehuru  äfven  de  icke 
få  vara  för  gymnasten  obekanta.  Ty  dels  bilda  alla  kroppens  delar  ett 
organiskt  helt,  dels  äro  äfven  inälfvor,  kärl  och  nerver  föremål  för 
gymnastisk  behandling. 

Den  organiska  naturen.  Celler,  väfnader,  organ  och 

organsystem. 

För  våra  sinnen  ter  sig  den  omgifvande  världen  i tvenne  former: 
de  döda  tingen  och  de  lefvande  väsendena.  De  senare  skilja  sig  från 
de  förra  genom  åtskilliga  egenskaper.  De  kunna  upptaga  näring  Irån 
omgifningen,  införlifva  denna  med  sin  kroppsmassa  och  därigenom 
tillväxa.  De  äga  förmågan  att  gifva  upphof  till  nya  individer,  lika  dem 
själfva,  och  kunna  sålunda  fortplanta  sig.  En  stor  del  af  de  lefvande 
varelserna  kunna  förflytta  sig  i rummet:  de  äga  rörelseförmåga.  Slut- 
ligen visar  den  lefvande  materien  den  egenskapen  att  förändra  sig  under 
inflytande  af  yttre  verkningar:  den  har  retbarhetsförmåga. 
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Den  lefvande  naturen  bestcår  i sin  ordning  af  tvenne  stora  grupper: 
växter  och  djur.  Förr  i tiden  ansåg  man,  att  näringsförmågan  och 
fortplantningen  tillkommo  alla  lefvande  väsen,  under  det  att  rörelse- 
och  retbarhetsförmågan  särskildt  utmärkte  djurvärlden.  Man  kallade  de 
förra  de  vegetativa  förrättningarna,  de  senare  de  animala.  Nyare  under- 
sökningar af  djurens  och  växternas  lifsyttringar  hafva  emellertid  visat, 
att  denna  skillnad  mellan  de  stora  rikena  icke  kan  upprätthållas,  då  det 
å ena  sidan  finnas  fastsittande  djurformer  och  å andra  sidan  rörliga 
och  retbara  växter.  Skillnaden  mellan  växter  och  djur  består  i deras 
olika  ämnesomsättning.  Växterna  upptaga  enkla  oorganiska  ämnen, 
lösta  i vatten  ur  jorden  samt  kolsyra  ur  luften  och  bilda  under  ljusets 
inflytande  ur  dessa  kolhydrater,  ägghviteämnen  och  fett  under  afgif- 
vande  af  syre.  Djuren  sakna  denna  förmåga  att  ur  enkla  bestånds- 
delar bilda  de  högt  organiserade  ämnen,  som  de  behöfva,  och  äro  där- 
för för  sin  näring  hänvisade  att  ur  växtriket  eller  den  öfriga  djurvärlden 
hämta  de  ämnen,  som  de  sedermera  i sin  kropp  efter  upptagande  af 
luftens  syre  förbränna  till  enklare  beståndsdelar. 

Samhörigheten  mellan  allt  lefvande  visar  sig  framför  allt  däri  att 
såväl  växter  som  djur,  huru  olika  de  än  kunna  vara  till  sitt  yttre,  bestå 
af  samma  elementardelar,  de  så  kallade  cellerna.  De  äro  små,  mikro- 
skopiska, i rummet  af  gränsade  kroppar , som  äro  sammansatta  af  proto- 
plasma  och  kärna.  Protoplasman  eller  cellkroppen  är  en  egendomlig, 
segflytande,  färglös  massa,  som  innehåller  talrika  fina  trådar  och  korn 
och  består  af  en  mängd  olika  kemiska  ämnen.  Kärnan  är  vanligen  en 
rund  eller  oval  kropp,  som  ligger  midt  i cellkroppen.  Den  innehåller 
jämte  många  andra  ämnen  cellens  viktigaste  substans,  nuklein  et  eller 
kromatinet,  i form  af  starkt  färgbara  trådar  och  korn,  som  antaga  olika 
former  under  olika  verksamhetstillstånd.  Alla  lefvande  organismer, 
äfven  de  lägsta,  äro  uppbyggda  af  celler,  liksom  våra  hus  äro  uppbyggda 
af  stenar.  Men  cellerna  äro  icke  såsom  dessa  döda  ting,  ty  alla  krop- 
pens lifsyttringar  försiggå  inne  i cellerna,  som  därför  med  rätta  äfven 
benämnas  elem entarorganism er. 

De  lifsyttringar,  som  utmärka  de  lefvande  varelserna  i allmänhet,  äro 
lättast  att  öfverskåda  hos  de  encelliga  organismerna,  som  bilda  den 
lägsta  afdelningen  af  djurriket,  de  så  kallade  protozoerna.  Typen  för  en 
dylik  encellig  organism  är  den  vanliga  amöban,  en  liten,  endast  med 
mikroskopet  iakttagbar  klump  af  lefvande  substans,  som  ofta  finnes 
i våra  vanliga  sötvatten.  Den  består  af  en  protoplasma-massa  af 
ofvannämnda  beskaffenhet  och  en  eller  flera  kärnor.  I en  droppe 
vatten  under  mikroskopet  äro  amöbans  lifsyttringar  lätta  att  iakttaga. 
Man  ser  tydligen,  huru  amöban  förflyttar  sig  från  det  ena  stället  till 
det  andra.  Detta  sker  därigenom,  att  den  utskjuter  från  ena  delen  af 
sin  kropp  utskott,  pseudopodier,  som  allt  mera  förstoras,  under  det  att 
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den  åt  andra  sidan  vettande  delen  af  kroppen  så  småningom  indrages. 
Den  så  utförda  rörelsen  är  så  karakteristisk,  att  den  blifvit  kallad  amöb- 
rörelse.  Man  kan  vidare  iakttaga,  huru  den  lilla  organismen  upptager 
näringsämnen  i fast  form,  t.  ex.  bakterier;  ur  det  omgifvande  vattnet. 
Inne  i cellkroppen  nedsmältas  dessa  och  införlifvas  med  kroppsmassan, 
under  det  att  onödiga  ämnen  åter  utstötas.  Amöban  visar  äfven  sin 
fortplantningsförmåga.  Detta  sker  därigenom,  att  cellkärnan  först  delar 
sig  i tvenne  dotterkärnor,  därefter  snöres  cellkroppen  midt  itu  i tvenne 
hälfter,  som  hvardera  omfattar  en  kärna.  Genom  denna  celldelning 
har  det  alltså  uppstått  tvenne  dotterceller  ur  en  ursprunglig  modercell. 
Slutligen  utför  amöban  bestämda  rörelser,  om  den  utsättes  för  inverkan 
af  vissa  retmedel,  t.  ex.  ljus,  elektricitet,  åtskilliga  kemiska  ämnen  m.  m. 
Detta  beror  af  den  egenskap  hos  protoplasman,  som  kallas  retbarhet. 

Hos  de  högre  djuren,  sålunda  äfven  hos  människan,  finnes  det  celler, 
som  vandra  omkring  i kroppen,  på  samma  sätt  som  amöban  i vattendroppen. 
De  kallas  lymfceller  eller  hvita  blodkroppar.  De  visa  i öfrigt  samma  egen- 
skaper, som  utmärka  amöban,  och  äro  af  stor  betydelse  för  organismen  i dess 
helhet. 

Den  andra  stora  afdelningen  af  djurriket  bildas  af  metazoerna  eller 
de  flercelliga  organismerna.  De  innefatta  den  serie  af  djurformer, 
som  börjar  med  de  enkelt  byggda  manetdjuren  och  slutar  med  de  högst 
utvecklade  ryggradsdjuren,  till  hvilka  äfven  människan  hör.  Metazoerna 
bestå  af  talrika  celler,  som  i allmänhet  icke  äro  fria,  utan  äro  förbundna 
till  grupper  eller  väfnader,  i hvilka  de  särskilda  cellerna  utbildat  sig  i 
olika  riktningar,  det  vill  säga  antagit  bestämda  egenskaper,  som  skilja 
dem  från  hvarandra.  Vissa  väfnader  bestå  endast  af  celler.  Andra  ut- 
göras af  celler  och  mellansubstanser.  De  senare  äro  produkter,  som 
bildas  vid  ämnesomsättningen  i cellerna  och  afsöndras  mellan  dem. 
De  taga  ofta  öfverhanden  och  blifva  bestämmande  för  väfnadernas  natur, 
under  det  att  cellerna  träda  mera  tillbaka.  Väf naderna  äro  således 
grupper  af  likartade  celler  med  eller  utan  mellansubstanser.  De  träda  i 
sin  ordning  tillsammans  och  bilda  organ.  Dessa  äro  kroppsdelar  af 
bestämd  form  och  funktion , som  bestå  af  väfnader. 

Cellens  stora  betydelse  äfven  för  de  flercelliga  organismerna  fram- 
går af  dessas  utveckling.  Alla  metazoerna  — äfven  de  högsta,  män- 
niskan — hafva  ursprungligen  formen  af  en  enda  cell,  den  befruktade 
äggcellen,  som  uppstått  genom  sammansmältning  af  tvenne:  den  man- 
liga och  den  kvinnliga  könscellen.  Den  vidare  utvecklingen  består 
närmast  i en  celldelning,  hvarigenom  de  komplexer  af  otaliga  celler 
uppstå,  ur  hvilka  väfnaderna  och  organen  framgå. 

Samtidigt  med  denna  fortskridande  utveckling  af  djurvärldens 
former  från  celler,  genom  cellkomplexer  (=  väfnader)  till  organ  hai 
äfven  en  fördelning  af  de  olika  lifsyttringarna  ägt  rum.  Hos  de  en- 
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celliga  organismerna  äro  lifvets  alla  fyra  grundfunktioner  likformigt 
samlade  i den  klump  af  lefvande  substans,  som  djuret  bildar.  Redan 
hos  de  lägre  metazoerna  öfvertager  en  del  celler,  ordnade  omkring  ett 
rör,  urtarmen,  bestämmelsen  att  upptaga  och  bereda  den  nödvändiga 
näringen.  Vissa  celler  ombildas  i sina  yttre  delar  till  rörelseorgan, 
som  förmedla  djurets  förflyttningar  i rummet.  Andra  celler  bibehålla 
sig  såsom  groddceller,  ur  hvilka  nya  individer  uppstå,  åter  andra  för- 
binda sig  med  hvarandra  till  nätverk  och  bilda  ledningar  för  retbar- 
heten.  Hos  de  högre  djuren  har  denna  fördelning  fortskridit  ännu 
mera,  i det  att  här  de  särskilda  organen  utöfva  olika  funktioner. 

För  att  erhålla  en  öfversikt  af  människokroppens  organ  i allmänhet 
brukar  man  sammanföra  dem,  som  hafva  samma  uppgift,  till  grupper, 
hvilka  kallas  organsystemer  eller  apparater.  Med  hänsyn  till  de  fyra 
grundfunktioner,  som  i det  föregående  äro  omtalade,  kunna  vi  indela 
människokroppens  alla  organ  i fyra  stora  hufvudgrupper,  som  hvardera 
sedan  sönderfaller  i underafdelningar. 

I.  Rörelseapparaten  omfattar  samlingen  af  de  organ,  som 
åstadkomma  förändringar  i kroppens  form  och  ställning.  Den  indelas  i 
skelettsystemet  och  muskelsystemet. 

1)  Skelettsystemet  utgöres  af  benen  och  dessas  förbindelser. 

2)  Muskelsystemet  består  af  musklerna,  som  åstadkomma  de  fasta 

benens  rörelser. 

• • 

II.  Amnesomsättningsapparaten  har  till  uppgift  att  upptaga 
de  ämnen,  som  människan  behöfver  iör  sin  tillvaro,  att  omsätta  och  inför- 
lifva  dem  med  kroppsmassan  och  att  aflägsna  de  produkter,  som  äro  för 
kroppen  onyttiga  eller  skadliga.  Den  består  därför  af  följande  olika  delar: 

1)  Matsmältningsapparaten  upptager,  smälter  och  uppsuger  den 
i kroppen  införda  födan. 

2)  Andningsapparaten  upptager  syret  ur  luften  och  afgifver 
kolsyra. 

3)  Cirkulationsapparaten  bildar  rörsystem,  i hvilka  kroppsafterna 
flyta.  De  föra  till  väfnaderna  de  nödvändiga  förbränningsämnena  och 
bortföra  de  onyttiga  slutprodukterna. 

4)  Utsöndringsapparaten  befriar  blodet  från  de  onyttiga  ämnes- 
omsättningsprodukterna  och  aflägsnar  dem  ur  kroppen. 

III.  Fortplantningsapparaten  omfattar  de  organ,  som  inne- 
hålla könscellerna,  och  dessa  organs  utförsvägar.  Då  de  såväl  från 
utvecklingshistorisk,  som  topografisk-anatomisk  synpunkt  hafva  mycket 
gemensamt  med  utsöndringsapparaten,  sammanföras  de  ofta  med  denna 
till  ett  system  under  namn  af  uro-genitalapparaten. 

IV.  Nervsystemet  är  sätet  för  retbarheten.  Det  upptager  in- 
tryck utifrån  och  för  befallningar  till  kroppens  olika  delar.  Det  utgöres 
af  nervsystemet  i inskränkt  betydelse  och  sinnesorganen. 
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Rörelseapparaten  och  nervsystemet  bilda  de  an  i ma  la  organen. 
Ämnesomsättningsapparaten  och  fortplantningsapparaten  äro  de  vegeta- 
tiva organen. 

Den  ofvan  lämnade  framställningen  af  kroppens  organsystem  afser 
endast  att  lämna  en  skematisk  öfversikt  af  människokroppens  byggnad. 
Indelningen  i organen  kan  göras  på  olika  sätt  och  framställes  äfven 
olika  i andra  anatomiska  läroböcker.  Det  måste  äfven  ibågkommas, 
att  ett  och  samma  organ  kan  hänföras  till  olika  apparater.  Sålunda 
kan  huden,  som  bildar  det  yttre  kroppshöljet,  räknas  såväl  till  sinnes- 
organen, då  det  är  sätet  för  känselsinnet,  som  till  utsöndringsapparaten. 


Anatomien  indelas  i systematisk  och  topografisk  anatomi.  Den 
systematiska  anatomien  indelar  kroppen  på  ofvannämnda  sätt  i organ- 
system och  beskrifver  de  olika  organen.  Den  topografiska  anatomien 
uppdelar  kroppen  i bestämda  regioner  och  fastställer  i hvarje  sådan  de 
särskilda  organens  läge  i förhållande  till  hvarandra  och  till  kroppens 
yta.  Den  följande  framställningen  afser  att  lämna  en  öfversikt  af  den 
systematiska  anatomien  med  korta  topografiskt-anatomiska  tillägg. 


Människokroppens  byggnad  i allmänhet. 

Människokroppen  är  en  dubbelsidig,  symmetrisk  organism.  Genom 
ett  i kroppens  midtlinje,  framifrån  bakåt  förlöpande  plan,  som  kallas 
kroppens  medianplan,  kan  den  nämligen  delas  i tvenne  hälfter,  hvilka 
förhålla  sig  till  hvarandra  på  samma  sätt  som  ett  föremål  till  sin  spegel- 
bild. Dock  gäller  denna  symmetri  endast  i allmänhet.  Ty  åtskilliga  inre 
organ  — särskildt  tillhörande  cirkulations-  och  matsmältningsapparaten 
— anläggas  visserligen  fullt  symmetriska,  men  antaga  sedermera  ett  osym- 
metriskt läge,  så  t.  ex.  hjärtat  och  magsäcken. 

Centrum  i människokroppen  är  bålen.  Den  har  formen  af  ett 
något  framifrån  bakåt  tillplattadt  rör  och  består  sålunda  af  en  vägg  och 
en  hålighet.  Bålen  fortsättes  uppåt  i den  afsmalnande,  koniska  halsen, 
som  uppbär  hufvudet.  Vid  bålen  äro  tvenne  par  lätta,  ledade  häfstänger 
fästade.  Upptill  sitta  de  öfre  extremiteterna  eller  armarna,  hvilka  hafva 
till  uppgift  att  vara  griporgan  och  förflytta  de  omgifvande  föremålen. 
Vid  bålens  nedre  del  finnas  de  undre  extremiteterna  eller  benen,  som 
uppbära  hela  den  öfriga  delen  af  kroppen  och  åstadkomma  kroppens 
förflyttning  i rummet. 

Hufvudet  innehåller  i sin  öfre,  bakre  del  nervsystemets  centrum, 
hjärnan,  som  är  omgifven  af  en  benkapsel,  hjärnskålen.  Denna  inne- 
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sluter  äfven  tvenne  sinnesorgan:  lukt-  och  hörselorganet.  Synorganet 
eller  ögat  är  beläget  mellan  hjärnskålen  och  ansiktskraniet,  som  bildar 
hufvudets  främre,  undre  del.  I ansiktet  finnas  näshålan  och  munhålan, 
hvilka  motsvara  de  öfre  delarna  af  andnings-  och  matsmältningsapparaten. 

— Bålväggen  består  af  ben,  muskler,  kärl  och  nerver.  Den  är  baktill 
genomdragen  af  en  benpelare,  ryggraden,  som  omsluter  hjärnans  fort- 
sättning, ryggmärgen,  och  sträcker  sig  från  hufvudet  ända  ned  till  sätet. 
Vid  bröstdelen  af  ryggraden  sitta  refbenen,  som  framåt  förena  sig  med 
bröstbenet.  De  bilda  tillsammans  bröstkorgen.  Där  nedanför  vidtager 
bukväggen,  som  endast  består  af  mjukdelar.  Bålens  inre  är  genom  en 
tvärställd,  hvalfliknande  muskelplatta,  mellangärdet,  delad  i en  öfre, 
mindre  del,  bröstbålan  och  en  undre  större  del,  bukhålan.  I bröst- 
hålan finnas  luftstrupen  och  lungorna,  centrum  för  kärlsystemet:  hjärtat 
och  de  stora  kärlen  samt  matstrupen.  I bukhålan  och  dess  fortsättning 
nedåt,  bäckenhålan,  ligga  större  delen  af  matsmältningsapparaten,  urin- 
och  könsorganen.  — Halsen,  som  förmedlar  öfvergången  mellan  huf- 
vud  och  bål,  innehåller  i sin  främre  del  en  sträng  af  inälfvor,  som 
framtill  utgöres  af  struphufvudet  och  luftstrupen,  bakåt  af  svalget.  Vid 
bägge  sidorna  härom  förlöpa  stora  kärl  och  nerver.  Halsens  bakre  del 
består  af  ryggraden,  som  är  nästan  rundt  omkring  omgifven  af  muskler. 

— Extremiteter  na  äro  långa,  ledade  häfstänger.  De  öfre  äro  för- 
bundna med  bålen  genom  skuldergördeln.  De  undre  äro  fästade  till 
bålens  nedre  del  genom  en  benring,  bäckenet,  som  innesluter  den 
ofvannämnda  bäckenhålan.  De  fria  extremiteterna  innehålla  långsträckta 
skelettstycken,  som  äro  omgifna  af  muskler.  Mellan  dessa  förlöpa  kärl 
och  nerver. 

I alla  kroppens  delar  ingår  sålunda  skelettet.  Det  är  beklädt  af  den 
rikt  utvecklade  muskulaturen.  Utanpå  denna  och  dess  bindeväfshinnor 
följa  underhuden  och  huden,  som  bildar  kroppens  begränsning  utåt. 
Skelettet,  muskulaturen,  underhudsfettet  och  huden  äro  de  bestånds- 
delar, som  betinga  kroppens  yttre  form.  En  vacker,  harmoniskt  ut- 
bildad människogestalt  beror  således  på  utvecklingen  af  de  tre  först- 
nämnda delarna.  Skelettdelarna  åstadkomma  kroppens  proportioner. 
Muskulaturen  bildar  de  gröfre  konturerna.  Fettet  gifver  kroppen  dess 
afrundade  former. 


Vid  beskrifningen  af  kroppens  organ  begagnar  man  i anatomien 
vissa  uttryck,  som  behöfva  närmare  förklaras.  De  axlar,  snitt  eller 
plan,  som  sträcka  sig  framifrån  bakåt  och  äro  parallella  med  kroppens 
medianplan,  kallas  sagittala.  De  plan,  axlar  o.  s.  v.,  som  stå  vinkel- 
rätt såväl  mot  sagittal-  som  mot  horisontalplanet,  benämnas  fr  ont  al  a. 
Frontalplanen  ga  alltsa  fran  sida  till  sida  och  dela  kroppen  i en  främre 
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och  bakre  del.  Medial  kallas  en  punkt,  som  ligger  närmare  kroppens 
midtlinje,  lateral  benämnes  en  punkt,  som  ligger  längre  därifrån. 
Bröstvårtan  är  sålunda  belägen  medialt  om  den  lateralt  liggande  armen. 
Proximal  betecknar  ett  läge  närmare  kroppens  centrum,  distal  ut- 
märker en  punkt  mera  aflägsen  därifrån.  Handen  är  sålunda  en  distal 
del  af  öfre  extremiteten  i förhållande  till  den  proximala  underarmen. 


I.  RÖRELSEAPPARATEN. 


Skelettsystemet, 

Kunskapen  om  skelettsystemet  är  den,  som  först  skall  inhämtas 
vid  studiet  af  människokroppens  byggnad.  Läran  om  benen  (osteologi) 
är  nämligen  anatomiens  grundval.  Genom  flitig  undersökning  af  de 
torra,  lätt  handterliga  benpreparaten  bör  nybörjaren  öfva  sig  i konsten 
att  iakttaga,  som  just  utgör  metoden  för  det  anatomiska  studiet.  — 
Skelettsystemet  består  af  benen  (ossa)  och  benens  förbindelser 
(junctura  ossium).  Det  har  till  uppgift  att  bilda  en  fast  stomme, 
som  håller  kroppen  upprätt.  Det  skyddar  de  inre  organen  och  är  så 
beskaffadt,  att  kroppens  olika  delar  kunna  röra  sig  mot  hvarandra.  Om 
vi  tänka  oss,  att  skelettet  kunde  borttagas  ur  människokroppen,  utan 
förstörelse  af  dess  öfriga  delar,  så  skulle  hela  kroppen  falla  samman 
till  en  formlös  massa. 

De  väfnader,  som  uppbygga  skelettsystemet,  tillhöra  de  s.  k.  mellan- 
substansväfnader.  De  utmärka  sig  därigenom,  att  cellerna  bildat  sär- 
skilda ämnen,  som  ligga  mellan  cellerna  och  betinga  de  för  väfnaderna 
utmärkande  egenskaper,  under  det  att  cellerna  själfva  trädt  tillbaka.  De 
äro  bindeväf,  broskväf  och  benväf.  Bindeväfven  förekommer  i 
kroppen  under  mycket  olika  slag.  Den  vanliga  fibrillära  eller  kollagena 
bindeväfven  är  en  grå  eller  hvit,  mjuk  väfnad.  Den  uppträder  mycket 
ofta  i form  af  hinnor,  som  omgifva  de  öfriga  organen.  Den  består  af 
en  trådig  mellansubstans,  som  vid  kokning  i vatten  löser  sig  till  en 
vätska,  hvilken  vid  afsvalning  stelnar  till  vanligt  lim  (glutin).  Fibrillerna 
äro  anordnade  till  platta  eller  runda  trådar,  som  gå  än  parallella  med 
hvarandra,  än  korsa  de  hvarandra  i olika  riktningar.  Cellerna  äro 
platta  och  ligga  tätt  intill  trådarna.  Mellan  dessa  finnas  fina  springrum, 
där  lymfan  flyter.  — Brosket  är  en  hvitblå  eller  gul,  egendomligt  glän- 
sande väfnad  af  en  fast,  men  dock  skärbar  konsistens.  Dess  mellan- 
substans  bildar  en  sammanhängande  massa,  hvilken  dock  vid  särskild 
behandling  visar  sig  bestå  af  mycket  fina  fibriller.  I den  ligga  runda, 


RÖRELSEAPPARATEN 


1 O 

kantiga  eller  platta  celler  inlagrade.  — Benväfven  är  genomdragen  af 
talrika  kanaler,  de  Haverska  kanalerna,  som  sammanhänga  med  hvar- 
andra. Mellansubstansen  består  af  lameller,  hvilka  innehålla  förkalkade 
kollagena  fibriller.  Mellan  dem  ligga  cellerna  i små  rum,  som  samman- 
hänga med  hvarandra  genom  utlöpare. 

Benens  allmänna  egenskaper. 

Benen  böra  undersökas  dels  i torkadt  eller  s.  k.  macereradt  till- 
stånd, dels  i färskt  tillstånd.  De  macererade  benen  ingå  såsom  be- 
ståndsdelar i de  konstgjorda  skeletten,  där  benen  med  metalltrådar  eller 
annat  material  äro  förbundna  med  hvarandra.  Det  är  dylika  skelett, 
som  finnas  i de  anatomiska  lärosalarna  och  bilda  nybörjarens  första, 
anatomiska  studieobjekt.  De  macererade  benen  hafva  undergått  en 
särskild  behandling.  Genom  förruttnelse  och  utdragning  af  fettämnena 
hafva  alla  mjuka  delar  aflägsnats  och  benen  sedan  torkats.  De  bestå 
nu  endast  af  benväfnad.  Denna  är  fast  och  något  elastisk.  Fastheten 
i benväfnaden  beror  därpå,  att  den  till  J af  sin  massa  består  af  oorga- 
niska beståndsdelar,  nämligen  fosforsyrad  och  kolsyrad  kalk  och  mag- 
nesia,  fluorcalcium,  kiselsyra  m.  m.  Elasticiteten  hos  benen  härrör 
däraf,  att  de  bestå  af  ^ organisk  limgifvande  substans.  Utsättes  ett  ben 
för  glödhetta,  så  förstöres  den  organiska  substansen,  och  endast  den 
oorganiska  delen  (benjorden)  blir  kvar.  Benet  blir  lättare,  men  är 
också  skört  och  söndersmulas  lätt.  Nedlägges  däremot  benet  under 
någon  tid  i saltsyra,  så  bibehåller  det  sin  form,  men  får  en  mjuk  kon- 
sistens och  kan  skäras.  Detta  beror  därpå,  att  salterna  aflägsnats  och 
endast  den  organiska,  limgifvande  substansen  (benbrosket)  står  kvar.  — 
Hos  barn  är  den  organiska  substansen  jämförelsevis  rikligare  och  benen 
därför  mera  elastiska  och  böjliga.  Hos  äldre  personer  förhåller  det  sig 
tvärtom. 

Sågar  man  itu  ett  macereradt  ben,  så  gör  man  den  viktiga  iakt- 
tagelsen, att  benen  icke  äro  solida,  utan  ihåliga.  Man  finner  vidare, 
att  benväfnaden  uppträder  i tvenne  former:  den  kompakta  och  den 
spongiösa  bensubstansen.  Den  förra  är,  betraktad  med  blotta  ögat,  lik- 
formig och  solid,  den  senare  består  däremot  af  fina  trådat  och  lameller, 
som  begränsa  en  mängd  små  båligheter,  hvilka  förläna  detta  slag  af  ben 
likheten  med  en  svamp  (spongium).  Anordningen  af  de  tunna  ben- 
trådarna och  membranerna  är  icke  oregelbunden.  Spongiosan  äger 
fastmera  en  bestämd  byggnad,  i det  att  dess  elementer  äro  anordnade 
i bestämda  riktningar,  längs  hvilka  trycket  och  dragningen  vid  benens 
belastning  verka. 

Att  benen  äro  ihåliga,  är  en  mycket  ändamålsenlig  inrättning  i 
människokroppen:  därigenom  blifva  de  lätta  att  bära,  utan  att  för- 
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lora  i styrka.  De  äro  nämligen  så  byggda,  att  det  minsta  möjliga 
material  har  användts  för  att  åstadkomma  den  största  möjliga  håll- 
fasthet. 

Det  färska  benet  består  utom  af  benväf,  äfven  af  åtskilliga  mjuka 
delar.  Det  är  omgifvet  af  en  stark  bindeväfshinna  af  växlande  tjocklek, 
benhinnan  eller  periostet,  som  tätt  sluter  sig  till  benets  periferi  och  är 
förenadt  med  denna  genom  särskilda  trådar  (Sharpeys  trådar).  Den  är 
rik  på  kärl,  hvilka  därifrån  tränga  in  uti  benet.  Periostet  har  således 
betydelse  för  benets  nutrition.  Förstöres  periostet,  dör  den  under- 
liggande delen  af  benet.  Benhinnan  spelar  äfven  en  viktig  roll  vid 
benets  bildning.  Dess  inre  del  utgöres  af  ett  kambiumlager  af  celler, 
benbildare  eller  osteoblaster,  hvilka  kunna  bilda  benväfnad  icke 
allenast  under  benets  utveckling  och  tillväxt,  utan  äfven  såsom  ersätt- 
ning för  benväf,  som  förstörts  genom  sjukdom.  — Inne  i benets  hålig- 
heter  finnes  en  mjuk  och  lös,  röd-  eller  gulfärgad  väfnad,  benmärgen. 

- — De  flesta  ben  äro  slutligen  vid  ändarna  beklädda  af  tunna  skifvor  af 
hyalint  brosk,  som  äro  af  stor  betydelse  för  benens  förbindelser  med 
hvarandra,  såsom  i det  följande  närmare  skall  beskrifvas. 

Benen  indelas  med  hänsyn  till  sin  form  i tre  slag:  i)  långa  ben, 
2)  platta  ben  och  3)  korta  eller  oregelbundna  ben.  De  äro  byggda 
på  ett  något  olika  sätt  och  hafva  äfven  olika  uppgifter.  De  långa  benen 
bestå  af  en  mellersta  smalare  del,  kroppen  (corpus)  eller  skaftet  samt 
tvenne  förtjockade  änddelar.  Kroppen  har  form  af  ett  cylindriskt  rör, 
hvars  vägg  utgöres  af  kompakt  bensubstans.  Den  omsluter  en  lång- 
sträckt hålighet,  märghålan,  som  är  utfylld  af  benmärg.  Mot  båda 
ändarna  förtunnas  kompaktan,  under  det  att  spongiös  bensubstans  upp- 
träder på  insidan.  I de  förtjockade  änddelarna  är  kompaktan  mycket 
tunn,  under  det  att  hela  det  inre  utfylles  af  spongiosa  med  benmärg  i 
maskrummen.  De  långa  benen  finnas  i extremiteterna,  där  de  bilda 
häfstänger  för  att  gripa  med  eller  stödja  på. 

De  långa  benen  indelas  äfven  i en  mellersta  del,  diafysen,  och  tvenne  änddelar,  epifyserna. 
Denna  indelning  grundar  sig  på  utvecklingen.  De  utveckla  sig  nämligen  ur  broskstafvaV,  som 
förbenas  i midten  och  här  kallas  diafys.  Sedermera  uppstå  äfven  förbeningskärnor  i änddelarna. 
De  häraf  framgående  bendelarna  benämnas  epifyser.  De  äro  till  sin  utsträckning  mindre  än  de 
förtjockade  änddelar,  som  nyss  beskrefvos,  och  motsvara  endast  de  allra  yttersta  delarna  af 
dessa.  Så  länge  ett  ben  tillväxer,  finnes  det  tunna  broskskifvor  mellan  diafysen  och  epifyserna. 
De  kallas  epifysbrosk  och  äro  af  den  största  betydelse,  emedan  längstillväxten  sker  inuti  dem. 
Om  de  förstöras  ex.  genom  sjukdom,  stannar  benet  i tillväxten  och  blir  kort. 

De  platta  benen  hafva  tvenne  ytor  och  en  rand.  De  bestå  af  två 
tunna,  men  hårda  och  fasta  skifvor  af  kompakt  bensubstans  och  där- 
emellan ett  tunt  lager  spongiosa,  som  kallas  diploe.  Där  benet  är  tunt 
saknas  diploe  och  de  bägge  benskifvorna  äro  sammansmälta  med  hvar- 
andra. De  platta  benen  bilda  benkapslar  eller  benringar,  som  skydda 
de  innanför  liggande  organen.  Det  bästa  exempel  härpå  äro  hjärnskåls- 
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benen.  De  finnas  äfven  där,  hvarest  musklerna  behöfva  stora  ursprungs- 
ytor,  såsom  t.  ex.  skulderbladet. 

De  korta  benen  äro  runda  eller  kantiga.  De  äro  ofta  försedda 
med  utskott,  som  kunna  gifva  dem  ett  ganska  oregelbundet  utseende. 
De  förekomma  på  de  ställen  i skelettet,  där  stor  fasthet  förenad  med 
en  viss  grad  af  rörlighet  behöfves.  Så  är  förhållandet  i ryggraden,  i 
handroten  och  fotroten. 

Skelettet  består  af  ett  stort  antal,  öfver  200,  särskilda  ben.  Hvart 
och  ett  af  dessa  har  i allmänhet  ett  så  bestämdt  utseende,  att  man 
med  lätthet  kan  igenkänna  det  och  skilja  det  från  de  öfriga.  I den 
speciella  benläran  lämnas  beskrifningar  af  hvarje  bens  utseende.  Innan 
man  tager  del  däraf,  är  det  lämpligt  att  skaffa  sig  en  allmän  öfversikt 
af  de  särskilda  benkaraktärerna.  De  vanligaste  af  dessa  äro  upphöj- 
ningar eller  utskott  (processus),  hvilka  tjäna  dels  till  att  leda  mot 
hvarandra,  dels  till  muskelfästen.  Allt  efter  upphöjningarnas  art  be- 
nämnas de  olika.  De  kunna  hafva  form  af  något  upphöjda  linjer 
(linea1),  större  eller  mindre  knölar  (tuber,  tuberculum,  tro- 
chanter),  eller  skrofligheter  (tuberositas).  Äro  utskotten  spetsiga 
kallas  de  taggar  (spina).  Äga  de  en  långsträckt  form  talar  man  om 
kammar  (crista).  Rundade  benändar  med  ledytor  kallas  ledhufvud 
(caput,  capitulum)  eller  ledknölar  (condylus).  De  kunna  äfven 
hafva  form  af  valsar  eller  rullar  (trochlea).  — På  andra  ställen 
kunna  benen  äga  insänkningar  i form  af  gropar  (fossa,  fovea),  in- 
skärningar (incisura)  eller  rännor  (sulcus).  Dessa  hafva  dels  till 
uppgift  att  bilda  en  motsvarighet  till  ledhufvuden,  dels  äro  de  ut- 
tryck för  de  närliggande  organens,  musklernas,  nervernas  och  kärlens 
modellerande  inflytanden.  — Ofta  äro  benen  genomborrade  af  hål  (fö- 
rarn en)  eller  kanaler  (canalis),  emedan  kärl  och  nerver  tränga  in  i 
eller  genom  dem. 

Benens  ömsesidiga  förbindelser. 

De  särskilda  skelettdelarna  i människokroppen  äro  på  ett  mycket 
sinnrikt  sätt  förbundna  med  hvarandra,  så  att  de  dels  bilda  lasta  stöd 
och  skyddande  omhöljen  för  mjukdelarna  dels  kunna  röra  sig  mot  hvar- 
andra. Benförbindelserna  äro  af  två  olika  slag:  synarthros  ochdiar- 
thros.  En  synarthros  består  däri,  att  tvenne  ben  äro  förenade  genom 
en  sammanhängande  väfnadsmassa,  som  går  öfver  från  det  ena  benet 
till  det  andra.  En  dylik  förening  afser  framförallt  att  fast  foga  benen 
intill  hvarandra.  Rörligheten  mellan  dem  är  tämligen  obetydlig  eller 
ingen  alls.  — Diarthrosen  eller  ledgången  är  kännetecknad  därigenom, 
att  benen  vända  fria  ytor  — ledytor  — emot  hvarandra,  som  äro  skilda 
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åt  genom  ett  springformigt  rum,  under  det  att  bindemedlet  endast 
förenar  periferien  af  bägge  ledytorna  med  hvarandra.  Diarthrosen  ut- 
märker sig  i regel  genom  stor  rörlighet. 


Man  indelar  sy  n art  h ro  ser  na  i olika  slag. 

1)  Fogen  (s  vmfysis)  är  byggd  på  så  sätt,  att  benytorna,  som  äro 
öfverdragna  af  ett  tunt  lager  hyalint  brosk,  förenas  genom  en  skifva 
trådbrosk  af  växlande  tjocklek.  Härigenom  uppkommer  en  mycket 
fast  samrnanfogning.  Till  följd  af  trådbroskets  mjukhet  blifva  dock 
benen  något  rörliga  mot  hvarandra  Exempel  på  en  symfvs  lämnar 
förbindelsen  mellan  kotkropparna  i ryggraden. 

2)  Sömmen  (sutura)  kommer  till  stånd  därigenom,  att  benen 
vanligen  med  sina  ränder  — mera  sällan  med  ytorna  — lägga  sig  tätt 
intill  hvarandra.  Förbindelsen  åstadkommes  af  ett  tunt  (c:a  i mm. 
tjockt),  men  fast  bindeväfsskikt,  som  finnes  mellan  benränderna  och 
sammanhänger  med  benhinnan,  som  fortsätter  från  det  ena  benet  till 
det  andra.  Sömmar  förekomma  mellan  hufvudets  ben,  hvilka  hos  den 
fullvuxna  människan  äro  orörligt  förbundna  med  hvarandra. 

Sömmen  är  af  tre  olika  slag: 

A)  Sågsömmen  (sutura  ser  rata).  Benändarna  äro  naggade,  som  en 
sågklinga  och  de  så  bildade  tänderna  gripa  in  i hvarandra  från  de  olika  benen. 

B)  Fjällsömmen  (sutura  squamosa).  Benändarna  äro  snedt  af- 
slipade  och  skjuta  öfver  hvarandra. 

C)  I^alsk  söm  (harmonia).  Benen  vända  jämförelsevis  jämna  ränder 
eller  ytor  mot  hvarandra. 

3)  Broskförbindelsen  (syn ch o ndrosis)  består  däri,  att  två  ben 
äro  förbundna  med  hvarandra  genom  ett  lager  af  hyalint  brosk.  På  vissa 
ställen  äro  broskfogarna  icke  beständiga.  De  kunna  finnas  under  till- 
växtåren, men  försvinna  sedermera,  i det  att  broskskifvan  förbenas. 
Benen  äro  då  fullkomligt  sammanvuxna  med  hvarandra  och  en  sådan 
förening  kallas  synostosis. 

4)  Bandförbindelsen  (syndesmosis)  utgöres  af  starka  band  af 
bestämd  form,  som  förlöpa  mellan  skelettdelarna.  Banden  bestå  af  binde- 
väf  eller  elastisk  väfnad. 


Det  andra  slaget  af  benförbindelser  i människokroppen,  ledgången 
(articulatio)  visar  en  ännu  mera  invecklad  byggnad  än  synarthrosen. 
Uti  h varje  ledgång  urskiljer  man  ledytorna,  ledkapseln  och  ledhålan. 

Ledytorna  äro  glatta,  hvita,  glänsande  ytor.  Vanligen  är  den 
ena  ledytan  större  än  den  andra,  till  formen  kullrig  (konvex)  och  kallas 
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ledhufvud.  Den  andra,  mindre  ledytan  är  urhålkad  (konkav)  och  be- 
nämnes led  panna.  Den  senare  är  liksom  en  afgjuten  form  af  den 
förra  och  bägge  visa  sålunda  samma  slags  krökning.  Den  ofvannämnda 
beskaffenheten  hos  ledytorna  beror  därpå,  att  de  äro  beklädda  af  ett 
lager  hyalint  brosk,  som  växlar  i tjocklek  mellan  f och  6 mm.  Det 
är  tjockast  på  midten  af  ledhufvudet  och  blir  tunnare  mot  randen. 
Ledpannans  brosk  är  tvärtom  tunnast  i midten  och  blir  tjockare  mot 
randen.  Ledbrosket  är  i hög  grad  elastiskt  tänjbart.  Det  samman- 
pressas vid  tryck  och  återtager  genast  efter  tryckets  upphörande  sin 
ursprungliga  form.  Härigenom  verka  ledbrosken  såsom  elastiska  kud- 
dar mellan  benen,  hvilka  mildra  stötar  redan  vid  de  vanliga  rörelserna 
och  ännu  mera  vid  språng  och  hopp. 

Ledytornas  form  är  sådan,  att  de  kunna  glida  mot  hvarandra. 
Härigenom  kunna  benen  röras  i ledgångarna,  utan  att  beröringen 
mellan  benen  upphäfves.  Fullt  kongruenta  eller  öfverenstämmande  i 
sin  form  äro  ledytorna  dock  icke.  Här  och  hvar  i ledgångarna  ligga 
ledytorna  icke  alldeles  in  på  hvarandra  utan  äro  skilda  åt  genom  större 
eller  mindre  springor.  Genom  den  ofvannämnda  förmågan  att  förändra 
form  kunna  ledytorna  vid  belastningar  pressas  ihop  och  då  sluta  tätt 
intill  hvarandra.  Sinsemellan  förete  ledytorna  stora  olikheter.  Några 
likna  cylindrar,  käglor,  skrufvar  eller  kulor,  andra  se  ut  som  ägg  eller 
sadlar. 

Ledytornas  former  och  deras  rörelser  mot  hvarandra  föra  tanken  på  en 
likhet  med  de  ytor,  som  finnas  i våra  vanliga  maskiner  och  här  tillåta  rörel- 
serna  mellan  de  särskilda  delarna.  Det  enklaste  exempel  på  en  dylik  maskin 
är  det  vanliga  gångjärnet  i våra  dörrar,  som  består  af  en  cylindrisk  tapp, 
omgifven  af  en  tätt  slutande  hylsa.  Ledytorna  i de  vanliga  maskinerna  äro 
s.  k.  rotationskroppar  af  mycket  noggrann  geometrisk  form,  som  kunna 
tänkas  uppkomma  därigenom,  att  en  linje  roterar  omkring  en  annan  stilla- 
stående linje.  Dylika  ytor  äga  just  förmågan  att  glida  mot  sina  aftryck  utan 
att  kontakten  mellan  benytorna  upphäfves.  Härvid  måste  det  emellertid 
framhållas,  att  människokroppens  ledytor  icke  äro  strängt  geometriskt  formade 
ytor.  De  likna  visserligen  geometriska  kroppar  såsom  cylindrar,  kulor  o.  s.  v. 
och  benämnas  äfven  därefter,  men  visa  alltid  bestämda  afvikelser  från  dessa. 
1 samband  därmed  står  den  nyss  nämnda  inkongruensen.  En  annan  olikhet 
med  rotationskropparna  är,  att  broskbeklädnaden  i ledgångarna  är  så  mjuk 
och  eftergiflig,  att  ledytorna  vid  olika  stark  belastning  förändras  inom  vissa 
gränser. 

Ledkapseln  (capsula  articularis)  har  formen  af  en  slang  eller 
manschett,  som  är  dragen  utanpå  benändarna  och  är  sammanvuxen  med 
dessas  periost  antingen  vid  ränderna  af  ledytorna  eller  ett  stycke  där- 
ifrån. Den  består  af  en  inre  del,  sy  novialmem  b ra  nen,  som  utgöres 
af  mjuk,  lucker,  kärlrik  bindeväf,  och  ett  yttre  lager,  den  fibrösa 
kapseln,  som  innehåller  fastare  bindeväf.  Synovialmembranen  afsöndrar 
en  klibbig,  tråddragande  vätska,  ledsmörjan  eller  synovia,  som  har  till 
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uppgift  att  underlätta  ytornas  glidning  mot  hvarandra.  Den  fibrösa 
kapseln  är  i allmänhet  förstärkt  genom  band  eller  ligamenter.  Dessa 
äro  antingen  själfständiga  bildningar,  som  äro  väl  afgränsade  från  om- 
gifningen  eller  också  äro  de  endast  lokala  förtjockningar  i kapseln,  som 
utan  skarp  gräns  öfvergå  i denna. 

Vid  rörelserna  i ledgångarna  spännas  och  slappas  kapselns  väggar 
omväxlande.  Den  del  af  kapseln,  som  ligger  åt  den  böjda  sidan,  lägger 
sig  i veck  och  upplyftes  af  de  närliggande  musklerna.  Den  hindras 
därigenom  att  stjälpas  in  och  inklämmas  emellan  ledytorna.  Musklerna 
tjänstgöra  därigenom  såsom  kapselspännare  och  äro  därför  genom  binde- 
väf  intimt  förenade  med  kapselväggen.  Den  del  af  kapseln,  som 
ligger  åt  motsatta  sidan,  sträckes  och  spännes  däremot  vid  nyssnämnda 
rörelse. 

Ledrummet  eller  ledhålan  (cavum  articulare)  är  ett  fint 
springrum,  beläget  mellan  ledytorna  och  begränsadt  utåt  af  kapseln.  Det 
är  utfylldt  af  en  liten  mängd  synovialvätska.  1 de  fall,  då  ledytorna 
icke  äro  fullt  kongruenta,  utan  skilda  från  hvarandra  genom  större  eller 
mindre  rum,  skjuter  synovialmembranen  ofta  in  veck  (plicte  et  villi 
synoviales),  som  äro  mjuka  och  fetthaltiga  och  foga  sig  efter  ledytorna. 
De  tjäna  äfven  såsom  elastiska  kuddar  mellan  dem.  Ofta  utjämnas 
inkongruensen  af  fastare  bildningar,  som  bestå  af  trådbrosk  och  binde- 
väf.  De  kunna  uppträda  i form  af  tunna  skifvor  (discus  articularis), 
som  skilja  ledytorna  åt  och  med  sin  rand  äro  fästade  vid  kapseln.  De 
uppdela  då  ledrummet  i två  skilda  afdelningar.  Eller  också  bilda  de 
halfmånformiga  skifvor  (meniscus  articularis),  hvilka  med  tillskärpta 
ränder  skjuta  in  mellan  ledytorna  och  endast  ofullständigt  uppdela  led- 
rummet i kamrar. 

Uttrycket  ledhåla,  som  ofta  användes,  kan  lätt  vilseleda.  Såsom  af  det 
föregående  framgår,  är  det  under  normala  förhållanden  endast  en  fin  springa, 
som  finnes  mellan  ledytorna.  Äro  ledytorna  kongruenta,  är  det  egentligen 
endast  ett  virtuelt  rum  mellan  dem.  En  håla  inne  i en  ledgång  uppstår 
först,  när  beröringen  mellan  ledytorna  upphäfts  och  ett  innehåll  af  blod  eller 
inflammatoriskt  exsudat  samlats  i leden.  De  stora  ledgångarna  kunna  vid 
sådana  tillfällen  rymma  ända  till  liter  vätska  i sin  utspända  ledhåla. 

De  krafter,  som  sammanhålla  benändarna  i en  ledgång,  äro  af  olika 
slag.  I första  hand  äro  musklerna  verksamma  härvid.  De  förhålla  sig 
äfven  i hvila  såsom  spända  elastiska  band,  hvilka  förlöpa  öfver  lederna 
från  det  ena  benet  till  det  andra  och  pressa  ledytorna  mot  hvarandra. 
I några  ledgångar  biträda  äfven  kapseln  och  dess  förstärkningsband  till 
sammanhållningen.  Att  detta  emellertid  icke  alltid  är  fallet,  framgår 
däraf,  att  i somliga  ledgångar  vid  vissa  ställningar  kapseln  är  likformigt 
slapp  och  vid,  och  dock  ligga  ledytorna  intill  hvarandra.  Slutligen  är 
det  att  ihågkomma,  att  de  normala  lederna  äro  lufttomma  rum.  Det 


RÖRELSEAPPARATEN 


I 6 

atmosfäriska  lufttrycket  verkar  därför  på  skelettdelarna,  drifver  ytorna 
mot  hvarandra  och  trycker  äfven  kapseln  tätt  intill  benstommen. 

Synovialmembranen  i lederna  skickar  ofta  ut  utstjälpningar,  slem- 
säckar (bursae  synoviales),  mellan  de  kringliggande  organen. 
Dylika  bildningar  finnas  ofta  i närheten  af  lederna,  utan  att  äga  något 
sammanhang  med  dessa.  De  bestå  då  af  slutna  säckar,  som  hafva  tunna 
bindeväfsväggar  och  innehålla  några  droppar  synovia.  De  skola  vidare 
afhandlas  i samband  med  musklerna. 

Rörelsen  i en  ledgång  beror,  såsom  redan  är  omnämdt,  på  led- 
ytornas form.  Därigenom  att  ledytorna  likna  rotationskroppar,  kunna 
de  liksom  dessa  glida  mot  hvarandra.  Uti  en  rotationskropp  sker 
rörelsen  alltid  omkring  en  bestämd,  stillastående  linje,  som  kallas  axel. 
Uti  gångjärnet  äger  sålunda  rörelsen  rum  omkring  den  cylindriska 
tappens  midtlinje.  Ehuru  ledgångsytorna  ingalunda  fullt  motsvara  rota- 
tionskroppar, sker  dock  rörelsen  i de  flesta  fall  omkring  tänkta,  stilla- 
stående linjer.  Dessa  kallas  ledgångsaxlar.  Liksom  ledytornas  form 
växla  i de  särskilda  ledgångarna,  så  förhålla  sig  också  ledgångsaxlarna 
olika,  hvilket  närmare  skall  omtalas  vid  de  särskilda  slagen  af  ledgångar. 

Ledytornas  form  bestämmer  dock  icke  ensamt  arten  af  ledgångens  rörelser. 
Denna  beror  äfven  på  de  omgifvande  mjukdelarna,  på  banden,  musklerna  och 
nervledningen.  Banden  kunna  vara  så  anordnade,  att  de  inrikta  ledgången 
på  alldeles  bestämda  rörelser.  Uti  vissa  ledgångar  utföras  ingalunda  alla  de 
rörelser,  som  ledytornas  form  och  bandens  anordning  tillåta.  Detta  beror 
därpå,  att  musklerna  äro  så  anordnade,  att  endast  vissa  rörelser  kunna  utföras. 
Genom  energisk  öfning  kunna  rörelserna  i en  ledgång  både  kvantitativt  och 
kvalitativt  ökas.  Fotens  uppöfning  till  användning  såsom  griporgan  hos  de 
människor,  som  förlorat  sina  armar,  bevisa  detta. 

Rörelsens  storlek  beror  på  förhållandet  mellan  ledhufvud  och  ledpanna. 
Äro  bägge  ledytorna  lika  stora,  så  är  tydligtvis  ingen  rörelse  möjlig.  Ju 
mindre  ledpannan  är  i förhållande  till  ledhufvudet,  desto  större  är  rörelse- 
omfånget. Då  rörelserna  i ledgångarna  alltid  äro  rotationsrörelser,  vid  hvilka 
skelettdelarna  omväxlande  närma  sig  och  aflägsna  sig  från  hvarandra,  så  ut- 
xryckes  rörelsens  storlek  i grader  af  en  vinkel.  Rörelsen  hämmas  antingen 
därigenom,  att  randen  af  ledpannan  stöter  mot  periferien  af  ledhufvudet  eller 
också  därigenom  att  banden  och  musklerna  spännas  så  starkt  på  ena  sidan, 
att  en  fortsatt  rörelse  icke  blir  möjlig.  Forceras  rörelsen  i en  ledgång  trots 
de  nämnda  hindren,  så  lyftas  de  bägge  ledytorna  från  hvarandra  och  kapseln 
spränges.  Allt  efter  styrkan  af  det  på  leden  verkande  våldet  blifva  följderna 
olika.  Antingen  kunna  ledytorna  återvända  till  beröring  eller  intaga  ett  nytt 
läge.  I förra  fallet,  då  kapseln  är  söndersprängd,  föreligger  en  d isto  rs  ion,  i 
senare  fallet,  då  jämte  kapselskadan  en  abnorm  ställning  af  ledytorna  har 

inträdt,  talar  man  om  luxation  af  leden. 

Man  skiljer  mellan  aktiv  och  passiv  rörlighet  i en  ledgång.  Den  förra 
utföres  af  musklerna  och  hämmas  af  dessa.  I vissa  leder  kan  rörelsen  fort- 
sättas ännu  några  grader  genom  en  utanför  kroppen  varande  kraft.  Detta 
är  den  passiva  rörligheten. 

Extrema  ställningar  af  benen  i en  led  äro  de,  i hvilka  en  foitsatt  löielse 
i samma  riktning  icke  längre  är  möjlig.  Midtställning  intaga  benen,  då  de 
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befinna  sig  midt  emellan  de  extrema  ställningarna.  1 detta  läge  är  kapseln 
likformigt  slapp  och  de  omgifvande  musklerna  i likformig  spänning.  Vid 
sjukdomar  i lederna  intaga  benen  ofta  detta  läge,  dels  emedan  utgjutningen 
sträfvar  att  likformigt  utvidga  kapseln,  dels  emedan  kapselspänningen  i öfriga 
lägen  framkallar  smärtor. 


Ledgångarna  i människokroppen  äro  af  olika  slag,  beroende  på  led- 
ytornas form  och  såsom  följd  däraf  ledgångsaxlarnas  olika  förhållande. 
Vi  indela  dem  på  följande  sätt: 

1)  Stramleden  (amfiartrosis)  kännetecknas  genom  sin  ringa 
rörlighet.  Ledytorna  äro  plana  eller  obetydligt  böjda,  vanligen  lika 
stora.  Kapseln  är  kort  och  stram.  Rörelserna  bestå  i små  förskjut- 
ningar längs  ytorna  i olika  riktningar  och  vridningar  kring  axlar,  som 
stå  vinkelrätt  mot  ytorna.  Rörelsernas  omfång  beror  på  eftergifligheten 
i kapseln.  Stramleden  bildar  en  öfvergång  mellan  synarthos  och 
diarthros. 

2)  Gång  järnsleden  (ginglymus)  består  af  en  cylindrisk  rulle 
eller  vals,  som  är  ställd  vinkelrätt  mot  benets  längdriktning  och  är  in- 
passad i en  motsvarande  cylindrisk  urhålkning.  Ledhufvudet  är  ofta 
på  midten  urgröpt  till  en  tvärgående  ränna  eller  fåra,  som  svarar  mot 
en  upphöjning  i ledpannan.  Härigenom  hindras  sidoförskjutningen. 
Rörelsen  äger  rum  omkring  en  axel,  som  förlöper  midt  igenom  det 
cylindriska  ledhufvudet.  I olika  ställningar  bilda  benens  längdaxlar 
vinkel  mot  hvarandra.  Kapseln  är  förstärkt  på  sidorna  genom  starka 
band,  som  utspringa  vid  ändarna  af  valsen  på  de  ställen,  där  axeln 
träder  ut,  och  fästa  sig  vid  ledpannans  ränder.  Den  främre  och  bakre 
kapselväggen  är  omväxlande  spänd  och  slapp  vid  rörelserna. 

3)  Spiralleden  är  i sin  byggnad  mycket  lik  gångjärnsleden  och  kan 
anses  såsom  en  underafdelning  af  denna.  Skillnaden  är  den,  att  i spiralleden 
är  krökningen  på  ledytorna  icke  likformigt  cylindrisk,  utan  aftager  i en  viss 
riktning,  så  att  tvärsnittet  kommer  att  motsvara  en  spirallinje.  Rörelsen  liknar 
gångjärnsledens,  men  i vissa  ställningar  af  leden  slappas  sidobanden  och  till- 
låta andra  rörelser  jämte  vinkelrörelsen. 

4)  Vridleden  (trochoides).  Ledhufvudet  utgöres  af  en  cylindrisk 
eller  konisk  tapp,  hvars  axel  står  i benets  längdriktning.  Ledpannan, 
som  bildar  en  motsvarande  urhålkning,  fullständigas  af  ett  band  så,  att 
det  bildas  en  ring,  inom  hvilken  ledknappen  roterar.  Rörelsen  sker  om- 
kring en  axel,  som  förlöper  i benens  längdriktning. 

5)  Aggleden  (articulatio  ovalis)  har  ett  konvext ledhufvud  och 
en  konkav  ledpanna.  De  äro  äggvtor,  d.  v.  s.  ledhufvudet  motsvarar 
en  del  af  ett  äggs  omkrets  och  ledpannan  är  ett  någorlunda  däremot 
svarande  aftryck.  Äggytan  visar  tvenne  krökningar,  som  stå  vinkelräta 
mot  hvarandra.  Den  ena  af  dessa  krökningar  är  starkare  än  den  andra. 

2.  — Miiller. 
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Längs  med  dessa  krökningar  ske  hufvudrörelserna  kring  två  axlar,  som 
stå  vinkelräta  mot  hvarandra  i ledhufvudet.  Rörelsen  i den  starkare 
krökningen  är  större  än  i den  däremot  motsatta.  Vid  samtidig  rörelse 
omkring  bägge  axlarna  kunna  ytorna  glida  äfven  i andra  riktningar, 
hvilket  kan  ske  desto  lättare,  som  ytorna  icke  fullt  passa  in  på  hvar- 
andra och  ledbrosken  äro  eftergifliga. 

6)  Sadelleden  (articulatio  sellaris).  Hvarje  ledyta  äger  samma 
hvälfning  som  en  sadel,  d.  v.  s.  den  är  konvex  i ett  plan  och  konkav 
i det  vinkelräta  planet.  Rörelserna  äga  rum  omkring  tvenne  axlar,  som 
stå  vinkelrätt  mot  hvarandra,  och  ligga  en  på  h vardera  sidan  af  leden. 
Kapseln  är  likformigt  vid. 

7)  Kulleden  (arthrodia)  är  den  rörligaste  leden  i människo- 
kroppen. Ledhufvudet  har  formen  af  en  kula,  som  passar  in  i en 
motsvarande  urhålkad  skål,  ledpannan.  Kapseln  är  vid  och  i medel- 
ställning likformigt  slapp.  Rörelsen  är  allsidig.  Den  kan  nämligen 
äga  rum  omkring  alla  axlar,  som  gå  genom  ledhufvudets  midtpunkt. 
Man  särskiljer  tre  hufvudaxlar,  som  stå  vinkelrätt  mot  hvarandra. 

8)  Oregelbundna  eller  obestämda  ledgångar  äro  sådana,  i 
h vilka  såväl  ledytorna,  som  de  utförbara  rörelserna  äro  af  så  obestämd 
natur,  att  de  icke  kunna  hänföras  till  någon  af  de  förut  nämnda  afdel- 
ningarna. 

Gångjärnsleden  och  vridleden  äro  enaxliga,  äggleden  och  sadel- 
leden äro  tvåaxliga,  artrodien  är  en  fleraxlig  ledgång. 

Utom  de  nu  uppräknade  slagen  af  ledgångar  särskiljer  man  ärven 
sammansatta  och  blandade  ledgångar.  En  sammansatt  led  består  af  flera 
par  olika  ledytor,  sammanhållna  af  en  gemensam  kapsel,  som  omsluter 
en  gemensam  ledhåla.  En  blandad  ledgång  är  en  sådan,  däi  samma 
ledytor  hafva  olika  krökning  i sina  olika  delar.  Slutligen  talar  man 
äfven  om  kombinerade  ledgångar.  De  bestå  af  två  eller  flera,  från  hvar- 
andra skilda  ledgångar,  i hvilka  rörelserna  ske  omkring  en  gemensam  axel. 


Af  det  föregående  framgår,  att  rörelsen  omkring  hvarje  ledgångs- 
axel  kan  äga  rum  i två  olika  riktningar.  Däiföi  maste  för  hvarje 
hufvudaxel  finnas  tvenne  namn,  som  angifva  dessa  rörelser.  Rörelserna 
omkring  en  tvärställd,  vanligen  frontal  axel  benämnas  flexion  (böj- 
ning) och  extension  (sträckning).  Vid  flexion  närma  sig  skelett- 
delarna, vid  extension  aflägsna  de  sig  från  hvarandra.  Dessa  rörelser 
finnas  i gångjärnsleder,  artrodier  och  äggleder.  Rörelserna  omkring 
en  sagittalaxel  kallas  inom  området  för  bålen  sidorörelser ; i extiemi- 
teterna  benämnas  de  abduktion  och  adduktion,  hvaivid  abduktion 
betecknar  rörelsen  mot  kroppens  midtplan  och  adduktion  rörelsen  trån 
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samma  plan.  De  finnas  jämte  de  förra  i sadel-  och  äggleder  samt 
artrodier.  Ske  rörelserna  kring  axlar,  som  gå  i benens  längdriktning, 
talar  man  om  torsion  eller  rotation.  De  tvenne  faserna  af  rotation 
benämnas  rotation  utåt  och  rotation  inåt  eller  pronation  och  supina- 
tion.  Rullning  eller  c i rcu  md  uct  ion  är  en  rörelse,  där  skelettdelen 
beskrifver  en  kon,  hvars  spets  befinner  sig  i ledhufvudets  midtpunkt. 
Det  är  en  sammansatt  rörelse.  Den  består  af  en  kombination  af  flexioner. 

Att  konsekvent  för  alla  ledgångarna  genomföra  den  ofvannämnda 
allmänna  terminologien  låter  sig  icke  göra.  För  vissa  ledgångar  är 
ställningen  mellan  benen  sådan,  att  dessa  allmänna  termer  icke  kunna 
begagnas,  utan  särskilda  benämningar  måste  införas.  Så  i skulderleden, 
där  uttrycken  flexion  och  extension  svårligen  låta  sig  användas.  Så 
i handleden,  där  såväl  vid  flexion  som  vid  extension  de  bägge  skelett- 
delarna närma  sig  till  hvarandra.  För  öfrigt  hänvisas  med  afseende  å 
benämningarne  till  redogörelsen  för  de  särskilda  lederna. 

Bålens  ben. 

Centrum  i bålskelettet  utgöres  af  en  fast  pelare,  som  kallas  rygg- 
raden eller  kotpelaren  (columna  vertebrarum).  Den  genomdrager  bålen 
från  hufvudet  till  sätet  och  är  belägen  i bakre  eller  dorsala  delen 
af  det  rör,  som  bålväggen  bildar.  Ryggraden  indelas  i hals-,  bröst-, 
länd-,  kors-  och  svansdelen.  Vid  bröstdelen  äro  de  tolf  refbensparen 
fästade.  De  sju  öfversta  af  dessa  förena  sig  med  bröstbenet,  ett  oparigt, 
i främre  bålväggen  beläget  ben. 

Ryggradens  ben. 

Ryggraden  är  uppbyggd  af  en  mängd  korta,  med  utskott  försedda 
ben,  kotorna  (vertebrae).  De  indelas  i 7 halskotor  (vertebrae  cervi- 
cales),  12  bröstkotor  (vertebrae  thoracales),  5 län  dkotor  (v.  lum- 
bales),  5 korsko  t or  (v.  sacrales),  4 å 5 svanskotor  (v.  coccygales). 
De  24  öfre  kotorna,  hals-,  bröst-  och  ländkotorna,  kallas  de  fria  kotorna, 
då  de  genom  mjuka  trådbroskskifvor  äro  förbundna  sins  emellan. 
Korskotorna  och  svanskotorna  äro  däremot  sammanvuxna  med  hvar- 
andra och  bilda  tvenne  ben,  korsbenet  (os  sacrum)  och  svansbenet  (os 
coccygis). 

Hvarje  fri  kota  består  af  en  kropp  (corpus)  och  en  båge  (arcus) 
samt  utskott  (processus),  som  utspringa  från  bågen.  Mellan  kroppen 
och  bågen  finnes  ett  stort  hål  (foramen  vertebrale).  Kotkroppen 
har,  betraktad  framifrån,  formen  af  en  låg  upprättställd  cylinder.  Den 
äger  en  öfre  och  en  undre  plan  yta,  en  främre  från  sida  till  sida  starkt 
konvex,  men  uppifrån  nedåt  svagt  konkav  yta  samt  en  bakre,  mot 
ryggradshålet  vettande,  från  sida  till  sida  svagt  urhålkad  yta.  Bågen 
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är  fast  vid  den  bakre  ytan  af  kroppen.  Vid  dess  bägge  ursprung  från 
kroppen  har  den  i öfre  randen  en  grundare  och  i undre  randen 
en  djupare  inskärning  (incisura  vertebralis).  Denna  del  af  bågen  är 
sålunda  smalare  och  kallas  för  roten  (radix),  den  bakre  bredare  delen 
benämnes  skifvan  (lamina).  Från  bågen  utgå  utskott,  som  dels  hafva 
till  uppgift  att  bilda  ledgångar,  dels  tjäna  muskler  till  fäste  och  ursprung. 
De  förra  (processus  articulares)  äro  fyra  till  antalet:  tvenne  öfre 
och  tvenne  undre.  De  hafva  form  af  tunna,  men  starka  plattor  med 
öfverbroskade  ledytor.  De  öfre  utspringa  från  öfre  randen  af  bågens 
skifva  och  vända  sina  ledytor  bakåt,  de  undre  utspringa  från  undre 
randen  af  bågen  och  hafva  ledytorna  riktade  framåt.  Från  bågens  sido- 
delar  afgå  på  hvardera  sidan  ett  tvärutskott  (processus  transversus) 
och  från  dess  bakre  del  ett  oparigt,  bakåt  riktadt  utskott,  taggutskottet 
(processus  spinosus). 

Sådan  är  hvarje  kotas  byggnad  i allmänhet.  Nu  förete  de  sär- 
skilda, ofvan  uppräknade  slagen  af  kotorna  karaktäristiska  egenheter, 
som  skilja  dem  från  hvarandra.  De  fem  undre  halskotorna  äro  för- 
sedda med  en  låg,  men  bred  kropp,  som  på  öfre  ytan  är  konkav  från 
sida  till  sida,  och  svagt  konvex  bakifrån  framåt,  under  det  att  den 
undre  sidan  visar  motsatta  krökningar.  Taggutskottet  är  kort,  nedåt- 
riktadt  och  klufvet  i spetsen.  Tvärutskottet  har  formen  af  ett  kort, 
starkt  utsprång,  som  är  genomborradt  i midten  af  ett  hål  (foramen 
transversarium)  och  slutar  i två  rundade  småknölar:  en  främre  och 
en  bakre.  Ledutskotten  stå  snedt  emellan  frontal-  och  horisontalplanen. 
Af  de  fem  undre  halskotorna  utmärker  sig  särskildt  den  sjunde  (ver- 
tebra  prominens)  därigenom,  att  den  har  ett  långt  utåtstående,  i spetsen 
oklufvet  och  rundadt  taggutskott. 

De  två  öfre  halskotorna  skilja  sig  i så  väsentlig  grad  från  alla  de 
öfriga  kotorna,  att  man  har  gifvit  dem  namnet  vridkotor  i motsats  till 
de  öfriga,  som  kallats  böjkotor.  Detta  kommer  sig  däraf,  att  de  afpas- 
sats  på  ett  särskildt  sätt  för  att  förläna  hufvudet  den  nödvändiga  rörelsen. 
Atlas  eller  den  första  halskotan,  som  uppbär  hufvudet,  har  formen  af 
en  ring  med  ett  stort,  i midten  beläget  hål.  Atlas  består  af  två  för- 
tjockade  sidodelar,  som  bära  ledytor  och  tvärutskott.  Sidodelarna  äro 
framtill  förbundna  genom  en  tämligen  tunn  del,  den  främre  bågen,  som 
på  sin  bakre  yta  har  en  från  sida  till  sida  konkav,  cylindrisk  ledyta. 
Ringen  fullständigas  genom  den  bakre  starka  bågen,  som  på  platsen 
för  taggutskottet  endast  har  en  liten  rundad  upphöjning  (tuberculum 
posterius).  Tvärutskotten  äro,  liksom  de  öfriga  halstvärutskotten, 
genombrutna  af  tvärhålet,  men  oklufna  i spetsen.  På  sin  öfre  yta  bära 
de  förtjockade  sidodelarna  hvardera  en  till  omkretsen  oval,  konkav,  ägg- 
formig  ledyta,  som  är  ställd  så,  att  bägge  ledytorna  med  sina  längdaxlar 
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konvergera  framåt.  På  den  undre  sidan  finnas  två  runda,  nästan  plana 
dylika,  som  leda  mot  motsvarande  ledytor  på  epistrofeus. 

Den  andra  halskotan  eller  epistrofeus  utmärker  sig  genom  sin  höga, 
kraftigt  utbildade  kropp,  från  hvars  öfre  yta  ett  starkt  utskott,  tanden 
(dens  epistrofei),  stiger  upp.  Tanden  är  rundad  i sin  spets,  vid  basen 
* insnörd  och  bär  på  sin  främre  del  en  konvex,  cylindrisk  ledyta,  som 
passar  in  i en  motsvarande  ä bakre  ytan  af  främre  atlasbågen.  På 
hvardera  sidan  om  tandutskottet  vid  öfvergången  mellan  kroppen  och 
bågen  finnes  en  stor  rund,  svagt  konvex  ledyta,  som  motsvarar  Atlas’ 
undre  ledyta. 

Bröstkotorna  utmärka  sig  genom  sina  relativt  höga,  från  sida  till 
sida  sammantryckta  kotkroppar,  hvarigenom  bröstdelen  blir  den  smalaste 
delen  af  kotkroppspelaren.  Såväl  å kotkropparna,  som  å tvärutskottens 
framsida  finnas  små  konkava  ledskålar  till  ledförbindelse  med  refbenen. 
På  flertalet  bröstkotor  finnas  på  hvardera  sidan  i öfre  och  undre  randen 
af  kotkroppen  en  half  ledskål.  Tvärutskotten  äro  kraftigt  utbildade 
och  riktade  bakåt  och  utåt.  De  flesta  bära  en  hel  ledskål.  Tagg- 
utskotten äro  starka,  i tvärsnittet  trekantiga,  nedåtriktade.  Ledutskotten 
stå  nästan  frontalt. 

Alla  bröstkotorna  äro  icke  fullkomligt  lika  hvarandra.  Den  ofvan  lämnade  beskrifningen 
passar  framför  allt  in  på  de  mellersta  kotorna.  De  öfre  och  undre  bilda  öfvergångsformer  till 
hals-  och  ländkotorna,  det  vill  säga,  de  närma  sig  i sin  byggnad  ganska  mycket  dessa.  Föl- 
jande kotor  äro  genom  alldeles  bestämda  karaktärer  igenkännbara  såsom  sådana.  Första 
bröstkotan  äger  på  hvardera  sidan  en  hel  ledgång  vid  öfre  randen,  i hvilken  första  refbenet 
ledar,  och  en  half  vid  undre  randen,  som  svarar  mot  andra  refbenet.  Tionde  bröstkotan  ut- 
märker sig  genom  en  half  ledpanna  vid  öfre  randen.  Elfte  och  tolfte  bröstkotorna  likna  mycket 
ländkotorna.  Den  förra  har  en  hel  ledpanna  vid  öfre  randen  på  hvardera  sidan.  Den  senare 
en  dylik  midt  på  sidan  af  kotkroppen.  Bägge  sakna  dessutom  ledpannor  på  tvärutskotten. 
De  undre  ledutskotten  på  tolfte  bröstkotan  stå  nästan  sagittalt. 

Ländkotorna  äro  de  starkaste  kotorna  i ryggraden.  Kropparna  äro 
höga  och  breda.  De  fyrkantiga,  starka  taggutskotten  stå  rakt  bakåt. 
Tvärutskotten  äro  tunna  och  långa  samt  riktade  utåt.  Ledutskotten  stå 
nästan  sagittalt  och  äro  mera  böjda  än  de  öfriga  kotornas  ledutskott, 
de  öfre  äro  konkava,  de  undre  konvexa. 

Femte  ländkotans  kropp  är  kilformig  med  basen  riktad  framåt. 

Korsbenet  (os  sacrum)  består  af  fem  sammanvuxna  kotor.  Det 
är  ett  trekantigt,  skyffelformigt  ben,  med  basen  riktad  framåt  och  uppåt, 
samt  den  stympade  spetsen  bakåt  och  nedåt.  Basen  bär  i midten  en 
oval  yta  till  förbindelse  med  femte  ländkotan.  Bakom  denna  synes  ett 
trekantigt  hål,  som  leder  in  i korsbenskanalen.  På  hvardera  sidan  om 
hålet  finnes  ett  ledutskott,  hvars  ledyta  är  vänd  inåt  och  bakåt.  — Den 
främre  ytan  af  korsbenet  är  svagt  urhålkad  såväl  uppifrån  nedåt  som 
från  sida  till  sida.  Här  ser  man  tvenne  rader  af  hål,  de  främre  kors- 
benshålen,  fyra  i hvarje  rad,  som  föra  in  i korsbenskanalen.  Mellan 
hålen  gå  tvärställda  upphöjningar,  som  angifva  gränserna  mellan  de 
ursprungligen  skilda  korskotorna.  — Baksidan  är  kullrig  och  ojämn 
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genom  upphöjningar  och  insänkningar.  I midten  höjer  sig  en  längs- 
gående  kam,  som  motsvarar  de  sammansmälta  taggutskotten.  På  hvar- 
dera  sidan  däraf  finnes  en  rad  af  fyra  hål,  de  bakre  korsbenshålen,  som 
äfven  leda  in  i korsbenskanalen.  Denna  genomdrager  korsbenet  i hela 
dess  längd  och  öppnar  sig  på  baksidan  af  fjärde  och  femte  korskotorna. 
På  båda  sidor  om  öppningen  höja  sig  två  korta  utskott,  korsbens- 
hornen  (cornua  sacralia).  Sidoränderna  bära  i sin  öfre  del  en  öronfor- 
mig  ledyta  (facies  auricularis).  Bakom  denna  sitter  en  urkålkad  skrof- 
lighet  (tuberositas  sacralis),  som  tjänar  till  fäste  för  ett  mäktigt  band. 

Svan  sbenet  (os  coccygis)  är  ett  litet,  obetydligt  ben,  bildadt  af 
fyra  eller  fem  små  benstycken.  Det  har  en  trekantig  form  och  är  för- 
bundet med  korsbenets  trubbiga  spets.  Från  dess  öfre  del  utgå  på  bak- 
sidan två  korta  utskott,  svansbenshornen  (cornua  coccygea),  som  äro 
förenade  med  korsbenshornen. 

Ryggradens  förbindelser. 

De  särskilda  kotorna  äro  uppstaplade  på  hvarandra  och  förenade 
till  en  fast,  men  dock  böjlig  benpelare.  I denna  ligger  kotkropp  öfver 
kotkropp,  båge  öfver  båge  och  ledutskotten  passa  in  i hvarandra.  De 
särskilda  hålen  i kotorna  komma  äfven  att  ligga  öfver  hvarandra  och 
bilda  därigenom  en  kanal,  ryggmärgskanalen  (canalis  vertebralis), 
som  innesluter  ryggmärgen  och  dess  höljen.  De  inskärningar,  som 
finnas  i rötterna  af  kotbågarna,  passa  äfven  ihop  så,  att  det  bildas 
tvenne  rader  af  hål  (foramina  intervertebralia)  på  hvardera  sidan,  hvilka 
tjäna  till  utträdesställen  för  de  från  ryggmärgen  utspringande  nerverna. 
Kotornas  förbindelser  äro  af  olika  slag. 

Kotkropparna  äro  förenade  med  hvarandra  genom  symfyser.  I 
rummen  mellan  kotorna  sitta  mjuka  skifvor  af  trådbrosk,  som  äro 
sammanvuxna  med  de  plana  ytor,  hvilka  kotkropparna  vända  mot  hvar- 
andra. Dessa  trådbroskskifvor,  som  växla  i tjocklek  mellan  3 och  6 
mm.,  bestå  af  tvenne  delar,  hvilka  såväl  i anatomiskt  som  mekaniskt 
hänseende  äro  af  olika  slag.  Ett  tvärsnitt  genom  en  mellanskifva  visar, 
att  den  är  uppbyggd  af  en  inre,  mjuk,  sladdrig,  förskjutbar  massa 
(nucleus  pulposus),  som  höjer  sig  öfver  snittet,  och  en  yttre  koncent- 
risk skiktad,  senigt  glänsande  del  (annulus  fibrosus). 

Nucleus  pulposus  är  att  uppfatta  såsom  en  elastisk  kropp,  som  står 
under  starkt  tryck  och  sträfvar  att  skilja  kotorna  från  hvarandra.  Annulus 
fibrosus  däremot  utgöres  af  trådar,  som  gå  från  den  ena  kotan  till  den 
andra  och  med  stor  kraft  sammanhålla  dessa.  Då  ryggraden  böjes,  samman- 
pressas den  ena  sidan  af  skifvan,  under  det  den  andra  sträckes.  Den  elastiska 
substansen  i nucleus  pulposus  samlar  sig  därvid  åt  den  mindre  belastade 
sidan  och  bidrager  genom  sin  spänning  att  aflägsna  de  delar  af  kotorna  trån 
hvarandra,  som  ligga  åt  sträcksidan. 
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Hvarje  kota  är  vidare  förbunden  med  den  närmast  underliggande 
grannen  genom  två  små  ledgångar.  De  komma  till  stånd  därigenom, 
att  ledutskotten  mellan  två  kotor  med  sina  plana  eller  böjda  ytor  noga 
passa  in  i hvarandra.  Hvarje  särskild  ledgång  äger  en  stram  kapsel, 
som  är  fäst  vid  randen  af  ledytorna  och  begränsar  rundt  om  den  lilla 
obetydliga  ledspringan.  Ledgångarna  mellan  kotorna  äro  stramleder 
med  mycket  ringa  rörlighet. 

Ledgångarna  i ryggraden  äro  för  nybörjaren  rätt  svåra  att  finna. 
Detta  beror  därpå,  att  ledutskotten  taktegelformigt  täcka  hvarandra. 
Därför  bör  det  framhållas,  att  de  små  ledgångarna  bilda  tvenne  rader, 
hvardera  belägen  mellan  taggarna  och  tvärutskotten. 

Slutligen  äro  kotorna  förenade  med  hvarandra  genom  talrika  band. 
De  finnas  såväl  på  kotkropparna  som  mellan  bågarna  och  de  olika  ut- 
skotten. De  bidraga  i hög  grad  att  öka  ryggradens  elasticitet. 

Det  främre  längdbandet  (lig.  longitud  i nale  a n ter  i us)  förlöper  på  framsidan  af 
kotkropparna.  Det  börjar  uppe  vid  nackbenet  och  slutar  på  framsidan  af  korsbenet.  Det  be- 
står af  längdgående  korta  trådar,  som  förenar  de  särskilda  kotkropparna  och  är  därför  ofta  mer 
eller  mindre  afbrutet  under  sitt  förlopp.  Det  växlar  äfven  mycket  i styrka  och  utseende  hos 
olika  individer.  Det  spännes  vid  stark  sträckning  i ryggraden. 

Det  bakre  längdbandet  (lig.  longitudinale  posterius)  är  beläget  på  baksidan 
af  kotkropparna  inom  ryggmärgskanalen.  Det  är  kompaktare  och  tydligare  än  det  främre.  Det 
är  intimt  förbundet  med  mellanskifvorna  och  öfverspringer  de  konkava  ytorna  af  kotkropparna 
och  får  därigenom  ett  pärlbandslikt  utseende  med  omväxlande  bredare  och  smalare  delar.  Det 
spännes  vid  framåtböjning  i ryggraden. 

De  gula  banden  (ligg.  flava)  äro  smala  men  starka  och  elastiska  band,  som  utfylla 
rummen  mellan  bågarna.  De  utspringa  från  främre  ytan  af  en  ofvanför  liggande  båge  och 
fästa  sig  vid  den  öfre  randen  af  en  underliggande. 

Mellantaggsbanden  (ligg.  interspinalia)  äro  korta  band,  som  gå  mellan  taggut- 
skotten. De  saknas  i halsryggraden. 

Mellantvärutskottbanden  (ligg.  int  e rtransversar  i a)  förbinda  tvärutskotten 
med  hvarandra. 

Spetsbandet  (lig.  apicum)  sträcker  sig  öfver  spetsarna  af  taggutskotten.  Inom  om- 
rådet för  halsryggraden  är  det  särdeles  starkt  utveckladt  och  förlöper  mellan  nackbenet  och 
taggarna.  Det  kallas  här  nackbandet  (lig.  nuchae). 

Då  ryggraden  böjes  framåt,  tänjas  såväl  de  gula  banden  som  mellantaggsbanden  och 
spetsbandet  till  följd  af  sin  elasticitet.  När  nu  den  böjande  kraften  har  upphört  att  verka  och 
ryggraden  skall  återvända  till  sitt  jämviktsläge,  förkortas  banden  och  bidraga  sålunda  att  åter- 
föra ryggraden  till  upprätt  ställning,  hvarvid  muskelkraften  sparas. 


Ryggraden  i sin  helhet. 

Ryggraden  tilltager  så  småningom  i mäktighet  uppifrån  nedåt  och 
når  sin  starkaste  utveckling  i horsbenets  öfre  del,  motsvarande  de  tre 
öfre  korskotorna.  Härifrån  afsmalnar  den  ganska  hastigt  till  svans- 
spetsen.  Ryggraden  är  icke  rak,  utan  bildar  en  dubbelt  5-formigt  böjd 
pelare,  som  motsvarar  ungefär  40  proc.,  det  vill  säga  två  femtedelar  af 
hela  kroppslängden.  Från  hufvudet  förlöper  den  i halsdelen  med  en 
svag  konvexitet  framåt,  därefter  viker  den  bakåt  och  förlöper  genom 
bröstet  i en  framåt  konkav  båge,  som  i länddelen  äfvergår  i en  framåt 
riktad  konvexitet.  Vid  öfvergången  till  korset  gör  ryggraden  en  stark 
böjning,  som  kallas  promontorium,  hvarefter  korsbenet  bildar  en 
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nedåt  och  framåt  riktad  konkavitet.  Dessa  böjningar  stå  i samband 
med  den  upprättstående  kroppsställningen,  ty  så  utpräglade  finnas  de 
endast  bos  den  upprätt  gående  människan.  De  hafva  stor  betydelse, 
ty  vid  språng  och  stötar  lindra  de  den  skakning,  som  härvid  fortplantar 
sig  från  kroppens  nedre  del  till  bufvudet. 

Detta  sker  äfven  genom  de  såsom  elastiska  kuddar  verkande  mellanskif- 
vorna.  Till  de  ofvannämnda,  i sagittalplanet  belägna  krökningarna,  kommer 
en  svag  böjning  i frontalplanet.  Den  sitter  i bröstdelen  och  har  konkaviteten 
riktad  åt  vänster.  Orsaken  till  denna  fysiologiska  »scolios»  är  ännu  icke 
nöjaktigt  utredd. 

Ryggradens  fysiologiska  krökningar  utjämnas  aldrig  i någon  ställning, 
då  de  äro  betingade  af  kotornas  och  mellanskifvornas  former.  Däremot 
kunna  de  växla  i omfång  vid  olika  kroppsställningar.  I slapp  ställning  är 
konkaviteten  i bröstdelen  större,  ländkonvexiteten  däremot  mindre.  Vid 
stram  militärisk  hållning  förhåller  det  sig  tvärtom:  bröstryggraden  förlöper 
rakare,  konvexiteten  i länden  är  däremot  ökad.  Ryggraden  sjunker  ihop 
efter  långvarig  upprättstående  kroppsställning  och  förlänges  tvärtom  i liggande 
ställning.  Häri  ligger  förklaringen  till,  att  människan  är  något  längre  om 
morgonen  än  om  aftonen. 

Såsom  vi  med  lätthet  kunna  fastställa  på  oss  själfva  kan  bålen  böjas 
i olika  riktningar  och  vridas  omkring  sin  längdaxel.  Denna  rörlighet 
beror  på  ryggraden.  Rörelseförmågan  i ryggraden  åter  har  sin  grund 
i de  mjuka,  mellan  kotkropparna  insatta  symfysbrosken.  Ledgångarna 
bidraga  ingalunda  till  att  öka  rörligheten;  de  inskränka  tvärtom  och 
reglera  rörelserna  i de  olika  delarna  af  kotpelaren.  Detta  framgår 
däraf,  att  om  man  på  en  ryggrad  bortsågar  bågarna  och  därmed  äfven 
ledgångarna,  blir  rörligheten  i den  nu  fria  kotkroppspelaren  vida  större 
och  allsidigare  än  i ryggraden  i sin  helhet. 

Den  rörlighet,  som  utmärker  ryggraden,  är  af  samma  slag,  som  den 
hos  en  elastisk  kropp  i allmänhet,  t.  ex.  en  rotting  eller  en  fiskbensstaf. 
Liksom  denna  äger  ryggraden  ett  visst  stabilt  läge,  till  hvilket  den  alltid 
återvänder,  sedan  de  krafter  upphört  att  verka,  hvilka  åstadkomma  dess 
rörelser. 

De  hufvudrörelser,  som  kunna  äga  rum  i ryggraden,  äro:  i)  rörelse 
i sagittalplanet  eller  böjning  framåt  och  bakåt,  2)  rörelse  i frontalplanet 
eller  böjning  åt  sidan,  3)  vridning  eller  torsion  omkring  bålens  längd- 
axel, 4)  circumduction  eller  rullning,  hvarvid  bålen  utför  en  kägel- 
formig  rörelse. 

Ryggradens  olika  afdelningar  äga  icke  samma  grad  af  rörlighet. 
Denna  beror  dels  på  mellanskifvornas  mjukhet  och  höjd,  dels  på  led- 
utskottens ställning  och  ledkapslarnas  eftergiflighet.  I dessa  afseenden 
finnas  skillnader  mellan  de  olika  delarna.  Halskotpelaren  äger  den 
största  rörligheten.  Mellanskifvorna  hafva  här  den  största  höjden  i för- 
hållande till  kotkropparnas  höjd.  Ledutskottens  ställning  är  äfven  gynn- 
sam. Näst  efter  halsryggraden  besitter  länddelen  den  största  rörligheten 
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till  följd  af  de  höga  mellanskifvorna.  Minst  är  rörelseförmågan  i bröst- 
ryggraden. Här  äro  nämligen  mellanskifvorna  låga  i förhållande  till 
kropparna.  Ledutskottens  frontala  ställning,  taggutskottens  nära  be- 
röring, refbenens  närvaro  äro  äfven  moment,  som  inskränka  rörlig- 
heten.  Nedre  delen  af  bröstryggraden  bildar  dock  ett  undantag  så  till 
vida,  som  en  icke  obetydlig  torsion  där  kan  utföras. 

Böjning  framåt  och  bakåt  samt  åt  sidorna  försiggår  framför  allt  i 
halsdelen  och  länddelen.  I den  förra  är  sidoböjningen  förbunden  med 
en  liten  rotation,  så  att  hufvudet  samtidigt  vrides  åt  den  böjda  sidan. 
Torsionen,  hvarigenom  bålen  vrides  åt  höger  och  åt  vänster,  äger  rum 
i halsryggraden  och  undre  delen  af  bröstkotpelaren. 

I ryggraden  omväxla  de  rörliga  och  orörliga  delarna  med  hvarandra. 
Efter  den  rörliga  halsdelen  kommer  den  mindre  rörliga  bröstdelen.  Så  följer 
den  böjliga  länddelen,  därefter  den  fasta  korsdelen  och  slutligen  den  något 
rörliga  svansdelen.  Detta  står  i samband  med  funktionella  förhållanden.  Huf- 
vudet är  säte  för  de  viktigaste  sinnesorganen.  Det  måste  därför  kunna  vändas 
och  böjas  åt  olika  håll.  Detta  utföres  med  tillhjälp  dels  af  ledgångarna 
mellan  nackbenet  och  atlas  samt  mellan  atlas  och  epistrofeus,  dels  af  hals- 
kotpelaren. Den  senare  är  därför  att  betrakta  såsom  en  rörlig  stjälk  för  huf- 
vudet. En  liknande  stjälk  bildar  länden  och  nedre  delen  af  bröstryggraden 
för  öfre  delen  af  bålen,  vid  hvilken  de  såsom  griporgan  tjänstgörande  öfre 
extremiteterna  äro  fastsatta.  Korsbenets  betydelse  är  däremot  en  helt  annan. 
Det  har  till  uppgift  att  öfverffytta  bålens  tyngd  på  de  undre  extremiteterna. 
I öfvensstämmelse  härmed  bildar  benet  en  bred  platta  af  stor  hållfasthet,  å 
hvars  öfre  del  ländstjälken  med  hela  sin  tyngd  hvilar. 

Rörelseförmågan  i ryggraden  växlar  individuellt  betydligt.  Mjukheten  i 
mellanskifvorna  och  eftergifligheten  i ledgångarna  är  naturligtvis  mycket  olika 
hos  olika  personer.  Hos  åldringar  undergå  mellanskifvorna  en  sådan  för- 
ändring, att  de  förlora  sin  tänjbarhet.  Elärigenom  förklaras  den  stelhet  i 
ryggen,  som  medföljer  ålderdomen.  Unga  individer  kunna  genom  energiska 
öfningar  dels  tänja  stramledernas  kapslar,  dels  afslipa  deras  ledutskott  och 
härigenom  förvärfva  en  betydlig  rörlighet.  En  vig  gymnast  kan  sålunda  böja 
sig  bakåt  så,  att  skuldrorna  nästan  vidröra  korset  och  »ormmänniskan»  kan 
böja  kroppen  bakåt  i så  stor  båge,  att  hufvud  och  axlar  skjutas  fram  mellan 
benen. 

Såsom  af  det  föregående  framgår  har  ryggraden  många  viktiga  uppgifter 
att  fylla  i människokroppen.  Den  gifver  styrka  och  fasthet  åt  bålen,  men 
är  tillika  böjlig  och  tillåter  härigenom  bålens  rörelser.  Den  är  elastisk,  så 
att  stötar  vid  hopp  och  språng  mildras,  hvilket  dr  af  särskild  betvdelse  för 
hufvudets  uppbärande.  Den  innesluter  och  skyddar  ryggmärgen,  och  slutligen 
bildar  den  ursprung  för  såväl  bålens  egna  som  för  en  del  af  öfre  extremite- 
tens muskler. 

Ryggraden  är  rundt  omkring  omgifven  af  muskler  och  andra  organ. 
1 aggutskotten,  som  bilda  en  sammanhängande  rad  i kroppens  bakre  midt- 
linje,  kunna  i bröst-  och  länddelen  direkt  palperas  genom  huden.  De  mot- 
svara på  kroppens  yttre  en  i midten  af  ryggen  förlöpande  fåra,  som  kallas 
ryggfåran. 
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Bröstkorgen  (thorax) 

består  af  bröstkotorna,  refbenen  och  bröstbenet. 

Ref b en  e n (costae)  äro  tolf  par  långa,  smala,  platta  och  böjda 
ben.  De  indelas  i sju  par  öfre  verkliga  refben  (costae  verae),  som  för- 
ena sig  med  bröstbenet,  och  fem  par  nedre,  falska  refben  (costae 
spuriae),  som  icke  nå  fram  till  bröstbenet,  utan  förbinda  sig  hvart  och 
ett  med  ofvanliggande  brosk,  med  undantag  af  elfte  och  tolfte  refbenen, 
hvilka  sluta  fritt  i bukväggen.  De  två  senare  kallas  därför  fria  refben. 
Sjunde  och  åttonde  refbenen  äro  de  längsta,  härifrån  aftaga  de  i längd 
såväl  uppåt  som  nedåt. 

Refbenen  bestå  i främre  delen  af  brosk.  Den  bakre  ändan  af  hvarje 
refben  är  fästad  vid  kotkropparna ; härifrån  förlöper  refbenen  först  utåt  samt 
något  bakåt  och  nedåt;  därefter  göra  de  en  ganska  stark  böjning,  kallad  ref- 
bensvinkeln  (angulus  costae),  och  förlöpa  så  framåt  och  nedåt  i bröstväggens 
sidodel;  slutligen  böja  de  så  småningom  af  inåt,  förlöpa  mot  midtlinjen  och 
öfvergå  i refbensbrosken.  De  tre  första  refbensbrosken  fortsätta  i refbenens 
riktning  horisontelt  inåt,  det  fjärde  refbensbrosket  går  snedt  uppåt  och  inåt. 
De  öfriga  refbensbrosken  till  och  med  det  tionde  fortsätta  en  kort  sträcka  i 
refbenets  riktning,  därpå  böja  de  af  uppåt  och  gå  snedt  upp  mot  bröstbenet, 
sålunda  beskrifvande  i sitt  förlopp  en  uppåt  öppen  vinkel  (angulus  cartila- 
gineus).  Det  elfte  och  tolfre  refbensbrosket  hafva  formen  af  fria  spetsar. 

Hvarje  refben  har  i sin  bakre  del  ett  litet  förtjockadt  ledhufvud, 
refbenshufvudet  (capitulum  costae),  som  på  de  flesta  är  försedt  med  en 
tvärgående  kam  (crista  capituli).  Därefter  följer  en  framifrån  bakåt  till- 
plattad del,  refbenshalsen  (collum  costae).  Lateralt  om  denna  sitter 
en  liten  knöl,  refbensknölen  (tuberculum  costae),  som  bär  en  konvex 
ledyta.  Den  öfriga  delen  af  refbenet  kallas  kroppen  (corpus  costae).  f 
Den  har  i sin  undre  rand  en  ränna  (sulcus  costae),  i hvilken  nerver 
och  kärl  förlöpa.  Den  når  icke  ända' fram  till  främre  ändan.  Öfre 
ref  bensranden  är  afrundad,  den  undre  är  skarp,  lletbensbrosken,  som 
bilda  refbenens  fortsättning  framåt,  äro  till  formen  tillplattadt  cylindriska 
broskstycken. 

Bröstbenet  (sternum)  är  ett  platt,  på  längden  utdraget  ben,  som 
sitter  i midten  af  bröstkorgens  främre  del.  Man  har  jämfört  det  med 
ett  kort  romerskt  svärd  och  därför  kallat  dess  olika  delar:  handtaget 
eller  fästet  (manubrium),  kroppen  (corpus)  och  svärdsspetsen  eller  svärd- 
brosket  (processus  xiphoideus).  Manubrium  är  den  öfre  delen,  som  är 
bredare  uppåt  och  något  afsmalnar  nedåt.  Det  har  i sin  uppåt  riktade 
rand  en  inskärning,  halsgropen  (incisura  jugularis).  På  hvardera  sidan 
af  denna  finnes  en  annan  öfverbroskad  insänkning,  nyckelbensgropen 
(incisura  clavicularis),  i hvilken  nyckelbenets  mediala  ända  är  fäst. 
Kroppen  har  formen  af  en  rektangulär,  nedåt  något  afsmalnande  ben- 
platta. Svärdsspetsen,  som  är  fäst  vid  undre  ändan  af  corpus,  är  ett 
spetsigt,  ofta  oregelbundet  formadt  utskott,  som  understundom  är  klufvet 
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i spetsen  eller  genomborradt  af  ett  hål.  Det  är  vanligen  åtminstone  i 
undre  delen  broskigt  och  skjuter  ned  i bukväggen  mellan  de  bägge 
refbensbågarna.  De  tre  delarna  af  sternum  äro  genom  tunna  symfyser 
förenade  med  hvarandra  och  därigenom  något  rörliga  inbördes.  Vid 
öfvergången  mellan  manubrium  och  corpus  finnes  ofta  en  framåtriktad 
krökning:  den  Lud vigska  vinkeln. 

Refbenens  förbindelser. 

Refbenen  äro  mycket  fast  förenade  med  bröstkotpelaren.  Detta 
sker  dels  genom  tvenne  ledgångar,  dels  genom  en  mängd  korta,  men 
synnerligen  starka  band.  Vid  starkt  våld  brytas  refbenen  förr  af,  än 
de  lossna  från  sina  fästen.  Den  ena  ledgången  kommer  till  stånd  där- 
igenom, att  refbenshufvudet  ledar  mot  en  panna,  som  i flertalet  led- 
gångar bildas  af  de  små  ledskålar,  hvilka  finnas  i undre  och  öfre  randen 
på  hvarje  bröstkota,  samt  af  det  mellanliggande  trådbrosket.  Andra 
refbenet  t.  ex.  ledar  sålunda  mot  första  och  andra  bröstkotan.  Led- 
gången genomsättes  af  ett  band,  lig.  capitule  costae,  som  sträcker  sig 
från  crista  capituli  till  trådbrosket.  Detta  saknas  i de  ledgångar,  där 
refbenen  endast  leda  mot  en  bröstkota.  Dessa  äro  första,  tionde,  elfte 
och  tolfte  refbenen.  En  kapsel  förbinder  ränderna  af  ledhufvud  och 
ledpanna  med  hvarandra.  Denna  är  förstärkt  genom  band,  lig.  capi- 
tuli costae  radiatum,  som  utspringa  från  ledhufvudets  rand  och  strålar 
ut  solfjäderformigt  på  framsidan  af  kotkropparna  och  mellanskifvan.  — 
Den  andra  ledgången  bildas  af  den  konvexa  ledytan  på  tuberculum 
costae  och  ledpannan  på  tvärutskottet  af  motsvarande  bröstkota.  En 
tunn  ledkapsel  förenar  ledytornas  ränder.  Elfte  och  tolfte  refbenen 
sakna  denna  ledgång. 

De  viktigaste  band,  som  förbinda  refbenens  bakre  delar  med  ryggraden  äro: 

Ref bensknölbandet  (lig.  tuberculi  costae)  är  ett  starkt,  fyrsidigt  band,  som  ut- 
springer  från  spetsen  af  tvärutskottet,  förlöper  på  tvären  utåt  och  fäster  sig  vid  utsidan  af  ref- 
benstuberkeln.  Det  ligger  alldeles  bakom  kapseln  i art.  costo-transversaria  och  förstärker  denna. 

Ref  ben  shalsbandet  (lig.  colli  costae)  bildar  en  bandmassa,  som  utfyller  rummet 
mellan  framsidan  af  tvärutskottet  och  baksidan  af  refbenshalsen. 

Refben  st  varut  skott  sbanden  (ligg.  costo-transversaria)  äro  två  band  på  hvar- 
dera  sidan,  som  utspringa  gemensamt  från  den  öfre  skarpa  kanten  af  refbenshalsen.  Uppåt  skilja 
de  sig  från  hvarandra  och  fästa  sig  dels  på  tvärutskottet,  dels  på  bågskifvan  af  den  ofvanför 
liggande  kotan. 

Vid  sidoränderna  af  bröstbenet  fästa  sig  de  sju  öfre  ref  bensparen. 
Omedelbart  under  nyckelbensinskärningen  är  första  refbenet  direkt 
sammanvuxet  med  manubrium  sterni.  De  öfriga  refbensbrosken  äro 
däremot  förenade  med  bröstbenet  genom  amfiartroser.  Vid  randen  af 
bröstbenet  sitta  nämligen  sex  små  skålformiga  urhålkningar,  i hvilka 
de  rundade  ändarna  af  refbensbrosken  äro  infogade.  Andra  refbenet 
fäster  sig  på  gränsen  af  manubrium  och  corpus  sterni,  sjunde  refbenet 
vid  öfvergången  mellan  corpus  och  svärdsspetsen,  tredje,  fjärde,  femte 
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och  sjätte  refbenen  däremellan  med  ständigt  minskade  afstånd  mellan 
sig.  Broskens  pericondrium  fortsätta  sig  i bröstbenets  periost  och  bilda 
därigenom  ledkapslar,  hvilka  förstärkas  såväl  på  fram-  som  baksidan  af 
mäktiga  bandstråk.  Ofta  saknas  ledspringorna  och  förbindelsen  åstad- 
kommes genom  mjukt  trådbrosk.  Åttonde,  nionde  och  tionde  refbenen 
löpa  ut  i spetsar  och  äro  genom  band  förenade  med  hvarandra.  Mellan 
sjätte  och  sjunde  såväl  som  sjunde  och  åttonde  refbenen  finnas  ofta 
små  amfiartroser. 


Bröstkorgen  i sin  helhet. 

Bröstkorgen  har  framifrån  betraktad  formen  af  en  stympad  kon 
med  basen  nedåt,  spetsen  uppåt.  Denna  form  är  emellertid  i bakre  delen 
betydligt  förändrad,  därigenom  att  bröstkotpelaren  och  de  närmaste 
delarna  af  refbenen  skjuta  in  i midtlinjen.  Härigenom  blir  bröstkorgen 
i horisontel  genomskärning  icke  rund,  utan  hjärtformig. 

Den  främre  väggen  i bröstkorgen,  som  utgöres  af  bröstbenet  och  de 
närmaste  delarna  af  de  verkliga  refbenen,  är  den  kortaste.  Den  står  äfven 
snedt,  emedan  bröstbenet  förlöper  nedåt  och  framåt.  Den  bakre  väggen,  som 
bildas  af  bröstkotorna  och  de  närmaste  delarna  af  refbenen  är  längre  än  den 
främre,  och  står  nästan  vertikalt.  Sidoväggarna,  som  bildas  af  refbenskrop- 
parna,  utgöra  de  längsta  väggarna  i bröstkorgarna.  De  äro  starkt  hvälfda, 
såväl  framifrån  bakåt,  som  uppifrån  nedåt. 

Den  öfre  öppningen  i bröstkorgen  — apertura  thoracis  superior  — be- 
gränsas af  främre  ytan  af  första  bröstkotan,  första  refbenet  och  öfre  randen 
af  sternum.  Den  står  icke  horisontelt,  utan  faller  af  nedåt  och  framåt,  samt 
har  formen  af  en  på  tvären  utdragen  hjärtformig  öppning.  — Den  undre 
bröstaperturen  är  vida  större  och  begränsas  på  båda  sidor  af  de  så  kallade 
ref  bensbågarna.  Hvarje  ref  bensbåge  börjar  bakåt  vid  tolfte  bröstkotan,  följer* 
först  tolfte  refbenet  snedt  utåt  och  nedåt,  går  därefter  längs  spetsen  af  det 
elfte  refbenet  och  förlöper  sedan  uppåt  och  inåt  längs  de  förbundna  brosken 
af  tionde,  nionde,  åttonde  och  sjunde  refbenen.  Framifrån  sedt  bilda  de 
främre  delarna  af  refbensbågarna  en  vinkel  med  hvarandra  (angulus  costarum), 
i hvilken  processus  xiphoideus  är  belägen. 

Bröstkorgens  uppgift  är  att  omsluta  och  skydda  hjärta  och  lungor. 
Den  bildar  emellertid  icke  någon  orörlig  benkapsel,  utan  kan  utföra  be- 
stämda rörelser,  hvarigenom  det  inneslutna  rummets,  det  vill  säga  bröst- 
hålans, volym  kan  ökas  och  minskas.  Detta  står  i samband  med  andningen, 
som  har  till  uppgift  att  lufta  lungorna.  Vid  inspiration  ökas  bröstkorgens 
volym;  vid  expiration  minskas  den.  Bröstkorgens  rörelser  bero  på  de 
särskilda  refbenens  rörelser.  Båda  ledgångarna,  som  förena  refbenet  med 
ryggraden,  äro  såväl  i anatomiskt  som  mekaniskt  hänseende  att  räkna  till 
de  oregelbundna  eller  obestämda  ledgångarna.  Tillsammans  bilda  de  en 
kombinerad  ledgång,  en  vridled,  hvars  axel  går  midt  igenom  refbenshalsens 
längdriktning.  Denna  axel  förlöper  sålunda  snedt  ungefär  midt  emellan 
frontal-  och  sagittalplanet.  Vid  refbenens  rörelser  står  den  bakre  ändan 
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kvar  å sin  plats  och  vrider  sig  om  sin  längdaxel,  under  det  att  de  sär- 
skilda punkterna  på  refbenskroppen  röra  sig  i cirkelbågar  uppåt  och 
nedåt  omkring  denna  axel.  Rörelsen  är  liten  i ledgångarna,  men  ut- 
slaget blir  stort  genom  refbenets  längd.  I utandningsställning  förlöpa 
refbensparen  snedt  nedåt  och  framåt,  vid  inspirationen  vridas  de  uppåt, 
och  deras  förlopp  blir  mera  horisontelt.  Därvid  lyftes  sternum  uppåt, 
framåt  och  aflägsnas  från  bröstryggraden.  Härigenom  förstoras  bröst- 
korgsrummet  i riktning  framifrån  bakåt.  Dessutom  ökas  äfven  bröst- 
korgens volym  i frontal  riktning.  Detta  beror  på  den  sneda  ställning 
af  den  axel,  omkring  bvilken  de  böjda  refbenen  rotera.  Vid  rörelsen 
omkring  denna  lyftes  refbenets  främre  ända  icke  rakt  uppåt,  utan  föres 
uppåt  och  utåt.  På  samma  sätt  föres  hela  refbenskroppen  vid  upp- 
lyftningen  uppåt  och  utåt.  De  motsvarande  punkterna  på  tvenne  till 
samma  par  hörande  refben  aflägsnas  således  från  hvarandra  och,  då  nu 
alla  refbenen  följas  åt  vid  denna  rörelse,  förstoras  brösthålans  tvär- 
diameter. 

De  undre  refbenens  rörelsemekanism  är  något  annorlunda  än  de  öfres.  Ledytorna  på  tvär- 
utskotten vetta  nämligen  icke  allenast  framåt,  utan  äfven  uppåt.  Jämte  refbenens  ofvan  be- 
skrifna  vridning  förekommer  därför  här  en  tillbakadragning  af  refbenen,  hvarigenom  denna  del 
af  bröstkorgen  får  ännu  större  förmåga  af  utvidgning. 

Vid  hvarje  lyftning  af  refbenen  aflägsnas  främre  refbensändarna 
något  litet  från  medianplanet,  trots  att  dessa  på  båda  sidorna  äro  för- 
enade med  sternum.  Detta  är  möjligt  dels  genom  refbensbroskens 
elasticitet,  dels  genom  deras  rörliga  förbindelse  med  sternum.  Vid  in- 
spirationen förlängas  refbensbrosken  därigenom,  att  de  ofvannämnda 
broskvinklarna  uträtas,  hvarvid  samtidigt  en  liten  vrickning  i de  sterno- 
costala  lederna  äger  rum. 

Refbensbrosken  utgöra  sålunda  en  nödvändig  del  af  bröstkorgen,  utan 
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hvilken  rörelserna  däri  icke  kunna  ske.  Bestode  de  ringar,  som  refbens- 
paren bilda,  helt  och  hållet  af  benväf,  skulle  bröstkorgen  vara  orörlig.  Hos 
gamla  individer  förkalkas  refbensbrosken  och  förlorar  sin  elasticitet.  Följden 
häraf  blir  en  förminskning  i bröstkorgens  rörlighet  och  däraf  åstadkommen 
svårighet  vid  andhämtningen. 

Bröstkorgen  är,  äfven  frånsedt  rörligheten,  ingalunda  ett  fast  och  oefter- 
gifligt  harnesk.  De  tunnbandsliknande  refbenen  och  framförallt  deras  brosk 
förläna  den  en  icke  obetydlig  elasticitet,  som  kommer  väl  till  pass  vid  af- 
värjandet  af  stötar  och  slag.  Liksom  andra  elastiska  kroppar  äger  sålunda 
bröstkorgen  ett  hviloläge,  hvartill  den  återvänder,  sedan  de  tryckande  eller 
dragande  krafterna  upphört  att  verka.  Detta  läge  motsvarar  inspirations- 
ställningen. 

Bröstkorgen  är  i sin  öfre  del  betäckt  af  skuldergördeln  och  de  i sam- 
band med  denna  varande  musklerna.  Härigenom  förändras  dess  form  icke 
obetydligt.  Bröstdelen  af  bålen  är  bredare  upptill  och  afsmalnar  nedåt  mot 
midjan.  Bröstbenet  och  dess  incisura  jugularis  kännas  tydligt  under  huden. 
Refbensbågarnas  främre  delar  äro  äfven  väl  palpabla. 
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Ofre  extremitetens  ben. 

Ofre  extremitetens  skelett  indelas  i skuldergördelns  och  den  fria 
extremitetens  ben. 

Sku  ldergörd  eln  (cingulum  humeri)  är  belägen  i öfre  sido- 
delen  af  bålen  och  består  af  två  ben:  nyckelbenet  och  skulderbladet. 

Nyckelbenet  (clavicula)  är  ett  slankt,  S-formigt  böjdt  ben,  som 
förlöper  från  nyckelbensinskärningen  på  sternum,  snedt  utåt  och  bakåt 
till  skulderhöiden.  Det  ligger  direkt  under  huden  och  kan  palperas  i 
hela  sin  utsträckning.  Uti  den  mediala  delen  är  det  konvext  framåt,  i 
den  laterala  delen  däremot  konkavt  i samma  riktning.  Dess  mellersta 
del  eller  kroppen  är  cylindriskt  tillplattad  i riktning  uppifrån  nedåt. 
Den  inre  ändan  (extremitas  sternalis)  är  trekantig,  den  yttre  ändan 
(extremitas  acrominalis)  är  platt  och  i spetsen  försedd  med  en  oval, 
nästan  plan  ledyta.  Den  öfre  ytan  är  glatt  och  jämn,  den  undre  skroflig 
genom  bandfästen  och  har  här  en  fåra,  där  en  liten  muskel  fäster  sig. 

Skulderbladet  (scapula)  är  ett  platt,  trekantigt  ben,  som  framför 
allt  bar  betydelse  såsom  fäste  för  den  kraftiga  muskulatur,  som  går  till 
den  öfre  extremiteten.  Det  äger  en  främre  och  en  bakre  yta  samt 
trenne  ränder:  en  öfre,  en  medial  och  en  lateral  samt  trenne  vinklar: 
en  öfre  medial,  en  öfre  lateral  och  en  undre.  Den  främre  ytan  af 
skulderbladet  är  urbålkad  till  en  grop  (fossa  subscapularis),  i hvilken 
snedt  gående  upphöjningar  äro  framkallade  af  den  här  utspringande 
underskulderbladsmuskeln.  På  baksidan  faller  genast  i ögonen  en  hög 
kam,  som  börjar  vid  den  mediala  randen  med  en  låg  trekant  och  sedan 
fortsätter,  alltjämt  höjande  sig  snedt  utåt  och  uppåt  för  att  slutligen 
löpa  ut  i ett  platt,  lateralt  och  framåt  riktadt  utskott:  skulderhöjden 
eller  acromion,  som  på  sin  inre  rand  är  försedd  med  oval  plan  yta  till 
artikulation  med  nyckelbenet.  Skulderkammen  indelar  den  bakre  ytan 
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af  skulderbladet  i ett  öfre  mindre  fält,  öfre  kammgropen  (fossa  supra- 
spinata)  och  ett  undre  större  fält,  undre  kammgropen  (fossa  infraspinata). 
Den  öfre,  laterala  vinkeln  är  förtjockad  och  bär  en  oval  framåt  och 
utåt  riktad,  sfäriskt  urhålkad  ledyta  (fossa  glenoidalis).  Medialt  därom 
utspringer  ett  starkt,  framåt  och  lateralt  riktadt  utskott,  korpnäbbet  eller 
processus  coracoideus.  Medialt  därom  finnes  i den  öfra  randen  en 
inskärning,  incisura  scapulae.  Den  laterala  randen  är  förtjockad  och 
bär  fält,  som  äro  märken  af  de  utspringande  musklerna. 

Af  skulderbladets  särskilda  delar  kunna  acromion,  skulderkammen,  den 
mediala  randen  och  undre  vinkeln  särdeles  lätt  palperas  genom  huden.  Korp- 
näbbsutskottet  skjuter  fram  under  nyckelbenets  laterala,  konkava  del  och  kan, 
ehuru  betäckt  af  muskler,  kännas  genom  betäckningarna  medialt  om  den 
upphöjning,  som  öfre  ändan  af  humerus  bildar. 
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Den  fria  extremitetens  ben  indelas  i öfverarmens,  underar- 
mens och  handens  ben. 

I öfverarmen  finnes  endast  ett  ben,  öfverarmb  enett ller  humerus. 
Det  är  ett  långt,  rörformigt  ben,  som  består  af  en  mellersta  del,  kroppen 
eller  skaftet  och  tvenne  förtjockade  änddelar.  Den  proximala  ändan 
(extremitas  superior)  bär  ett  sfäriskt  ledhufvud  (caput  humeri),  som 
motsvarar  ungefär  tredjedelen  af  ett  klot  och  vetter  uppåt,  bakåt  och 
inåt.  Rundtorn  ledhufvudet  har  öfverarmbenet  en  ringformig  indrag- 
ning, som  kallas  halsen  (collum  humeri).  Utanför  denna  finnas  tvenne 
upphöjningar,  den  inre  knölen  (tuberculum  minus)  och  den  yttre  knölen 
(tuberculum  majus).  Dessa  upphöjningar  fortsätta  ned  i tvenne  låga 
kammar  (crista  tuberculi  majoris  och  crista  tuberculi  minoris).  Mellan 
dem  förlöper  en  ränna,  senfåran  eller  sulcus  intertubercularis.  — Skaftet 
(corpus)  är  rundt  i ölre  delen.  Omedelbart  ofvan  om  midten  af  öfver- 
armbenets  yttre  yta  finnes  en  upphöjd  skroflighet  (tuberositas  deltoidea). 
På  midten  af  benet  löper  på  bakre  och  yttre  sidan  en  grund  spiral- 
formig  insänkning  (sulcus  n.  radialis).  Nedre  delen  af  skaftet  på  hu- 
merus  är  trekantigt  med  tvenne  skarpa  sidoränder  och  en  främre  af- 
rundad  kant.  Den  distala  ändan  är  utdragen  på  tvären,  tillplattad  fram- 
ifrån bakåt  och  något  böjd  framåt.  Den  bär  i sin  nedre  del  ett  led- 
utskott (processus  cubitalis),  som  består  af  två  delar,  skilda  åt  genom 
en  grund  insänkning.  Dess  mediala  del  har  form  af  en  tvärställd  rulle 
(trochlea  humeri),  som  är  konvex  framifrån  bakåt,  konkav  från  sida  till 
sida.  Lateralt  om  rullen  finnes  ett  litet  rundadt  sfäriskt  ledhufvud 
(capitulum  humeri),  som  är  riktadt  mera  framåt  än  nedåt.  Ofvan  om 
rullen  finnes  en  insänkning,  den  främre  stora  gropen  eller  fossa  coro- 
noidea  och  ofvan  om  capitulum  en  mindre  dylik,  den  främre  lilla 
gropen  eller  fossa  radialis;  på  baksidan  sitter  en  djup  grop,  armbågs- 
gropen  (fossa  olecrani).  På  laterala  sidan  skjuter  den  undre  änddelen 
ut  i ett  utskott,  sträckknölen  eller  epicondylus  lateralis,  och  från  me- 
diala sidan  utgår  ett  större  utskott,  böjknölen  eller  epicondylus  medialis. 
Mellan  denna  och  rullen  löper  en  fåra  (sulcus  n.  ulnaris). 

När  armen  hänger  fritt  ned  vid  bålens  sida,  är  tuberculum  minus  riktad 
framåt  och  tuberculum  majus  utåt,  sträckknölen  vetter  framåt  och  böjknölen 
bakåt.  Nedanför  skulderhöjden  kännes  den  öfre  förtjockade  ändan  af  humerus 
genom  muskelbetäckningen.  Den  del  af  lårbensskaftet,  som  befinner  sig 
under  deltamuskelns  fäste,  kännes  tydligast.  De  nedre  delarna  af  de  skarpa 
ränderna  och  epicondylerna  äro  lätt  palpabla. 

I underarmen  finnas  tvenne  ben:  strålbenet  (radius)  och  arm- 
bågsbenet  (ulna).  Bägge  äro  byggda  såsom  långa  ben  med  en  trekantig 
kropp  och  tvenne  förtjockade  änddelar.  Om  handen  är  utåtroterad 
med  flathanden  framåt,  har  underarmen  en  konisk,  framifrån  bakåt  till- 
plattad form.  Den  främre  ytan  kallas  den  volara,  den  bakre  ytan  den 
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dorsala,  den  yttre  randen  benämnes  den  radiala,  den  inre  randen  den 
ulnara.  När  armen  hänger  rakt  ned,  ligger  radius  framåt  och  ulna 
bakåt. 

S trål  b en  et  bär  i sin  proximala  del  ett  knappformigt  ledhufvud 
(capitulum  radii),  som  äger  tvenne  ledytor:  en  öfre  sfäriskt  urhålkad, 
som  vetter  mot  capitulum  humeri  och  en  cylindrisk  eller  konisk  om- 
krets, som  delvis  passar  in  i en  utskärning  af  ulna  och  för  öfrigt  är 
omgifvet  af  det  s.  k.  ringbandet.  Nedanför  hufvudet  följer  en  indrag- 
ning, halsen,  och  under  denna  sitter  en  knöl,  strålbensknölen  (tubero- 
sitas  radii).  På  kroppen  eller  skaftet,  som  är  böjdt  med  konkaviteten 
åt  ulna,  kan  man  särskilja  trenne  ytor,  som,  när  flathanden  är  vänd 
framåt,  vetta:  en  framåt,  en  bakåt,  en  utåt.  Den  främre  och  den  bakre 
ytan  stöta  samman  i en  skarp  rand  (crista  interossea).  Den  undre  ändan 
är  mäktigare  än  den  öfre  och  till  formen  fyrkantig.  Den  är  distalt  ur- 
hålkad till  en  ledyta,  som  vetter  mot  handroten.  Den  har  på  sin  inre 
del  en  öfverbroskad  inskärning,  som  ledar  mot  ulna  (incisura  ulnaris) 
och  i yttre  delen  ett  bredt  och  trubbigt  utskott:  griffelutskottet  (pro- 
cessus styloideus  radii).  Den  främre  ytan  af  radii  undre  del  är  svagt 
urhålkad.  Den  bakre  ytan  är  ojämn  af  längsgående  upphöjningar  och 
insänkningar  för  muskelsenor. 

A r m bågsbenets  öfre  ända  är  förtjockad  och  har  på  främre  ytan  en 
djup,  halfmånformig  inskärning,  den  stora  ledgropen  (incisura  semi- 
lunaris),  som  omfattar  rullen  på  undre  ändan  af  humerus.  Proximalt 
om  inskärningen  finnes  ett  starkt  utskott:  armbågsutskottet  (olecranon), 
framför  densamma  åter  höjer  sig  benet  till  ett  annat  utskott,  kron- 
utskottet  (processus  coronoideus),  nedanför  denna  finnes  en  skroflighet 
(tuberositas  ulnas).  På  utsidan  af  ulnas  öfre  förtjockade  ända  är  en  ur- 
skärning för  radii  hufvud,  den  lilla  ledgropen  (incisura  radialis).  På 
ulnas  svagt  S-formigt  böjda  skaft  särskiljas  trenne  ytor:  en  främre,  en 
bakre  och  en  inre  samt  trenne  kanter.  Den  ena  af  dessa  (crista  in- 
terossea) är  skarp  och  är  vänd  mot  motsvarande  rand  å radius.  Den 
andra  är  belägen  bakåt  och  kan  tydligt  kännas  genom  huden.  Den 
undre  ändan  af  ulna  har  formen  af  en  konisk  knapp  med  en  ledyta  i 
sin  yttre  del,  som  passar  in  i motsvarande  utskärning  i radii  undre 
ända.  Från  dess  bakre  del  utgår  ett  litet  utskott,  griffelutskottet  eller 
processus  styloideus  ulnae. 

Ulna  förmedlar  med  sin  öfre,  kraftigt  utvecklade  änddel  under- 
armens fäste  vid  humerus,  radius  i sin  ordning  uppbär  med  sin  undre, 
starka  ända  handen. 

Radius  och  ulna  äro  rörligt  förbundna  med  hvarandra,  såsom  i det  föl- 
jande närmare  skall  omtalas.  De  intaga  därför  ett  olika  läge  vid  olika  ställ- 
ningar af  handen.  För  att  kunna  finna  hvardera  benet  i underarmen  på  den 
lefvande,  är  det  därför  nödvändigt  att  ihågkomma,  att  radius’  öfre  ända  sitter 
i närheten  af  den  laterala  epicondylen,  under  det  att  dess  undre  del  är  fästad 
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vid  tumranden  af  handen.  Ulnas  öfre  ända  befinner  sig  vid  samma  sida  som 
den  mediala  epicondylen,  och  dess  undre  lilla  hufvud  sitter  vid  lillfingersidan 
af  handen. 

Vid  böjd  arm  kännes  armbågsutskottet  mycket  tydligt.  Från  detta  fort- 
sätter den  bakre  randen  äfvenledes  direkt  under  huden  och  slutar  i det  på 
baksidan,  ofvan  handroten  mycket  tydligt  kännbara  capitulum  ulnae  med  sitt 
griffelutskott.  — Strålbenshufvudet  palperas  väl  på  baksidan  i en  liten  hud- 
grop, som  sitter  på  utsidan  af  armbågsutskottet.  Det  är  här  endast  betäckt 
af  band  och  senblad  och  kännes  vid  strålbenets  rörelser  rulla  under  fingret. 
Öfre  delen  af  radius  är  försänkt  i muskelmassan.  Den  undre  fyrkantiga  ändan 
är  däremot,  trots  den  är  omgifven  rundt  omkring  af  muskelsenor,  tydligt 
palpabel.  Ofvan  tummen  kännes  griflelutskottet  vid  randen  af  radius.  På 
baksidan  palperas  en  tydlig  benkam,  som  radialt  begränsar  fåran,  i hvilken 
fingrarnas  sträcksenor  äro  belägna. 

Handens  ben  indelas  i handrotens,  mellanhandens  och  fingrar- 
nas ben. 

Hand  roten  (carpus)  består  af  åtta  små,  kantiga  ben,  ordnade  i 
tvenne  rader.  I den  proximala  raden  — närmast  underarmen  — ligga 
båtbenet  (os  naviculare),  månbenet  (os  lunatum),  trekantiga 
benet  (os  triquetrum),  ärtbenet  (os  pisiforme)  i sådan  ordning,  att 
båtbenet  ligger  närmast  den  radiala  randen  och  ärtbenet  vid  den  ulnara 
randen.  Den  distala  benraden  utgöres  af  det  stora  mångkantiga 
benet  (os  multangulum  majus),  det  lilla  mångkantiga  benet 
(os  multangulum  minus),  hufvu dbenet  (os  capitatum),  hak- 
benet  (os  hamatum),  hvilka  följa  i denna  ordning  från  den  radiala  till 
den  ulnara  randen.  Benen  i handroten  äro  förbundna  med  hvarandra 
genom  band  och  ledgångar  på  sätt,  som  nedan  skall  beskrifvas  och 
bilda  tillsammans  en  benplatta,  som  är  böjd  från  sida  till  sida  med 
konkaviteten  åt  den  volara  sidan  och  konvexiteten  dorsalt.  Den  ur- 
hålkade,  volara  ytan  af  handroten  bildar  en  ränna,  begränsad  af  en 
radial  upphöjning  (eminentia  carpi  radialis)  åt  tumsidan  och  af  en  ulnar 
upphöjning  (eminentia  carpi  ulnaris)  åt  lillfingersidan  till.  Den  förra 
utgöres  af  tvenne  små  benknölar,  en  på  båtbenet  och  en  på  det  stora 
mångkantiga  benet.  Den  senare  bildas  af  ärtbenet  samt  ett  utskott, 
haken  på  hakbenet.  Ett  starkt  band,  det  tvära  handrotsbandet,  lig. 
carpi  transversum,  förbinder  de  bägge  upphöjningarna  med  hvarandra 
och  sluter  den  nyssnämnda  rännan  till  en  tunnel  (canalis  carpi),  hvar- 
igenom  fingersenorna  passera  på  sin  väg  från  underarmen  till  handen. 

Mellanhanden  (metacarpus)  utgöres  af  fem  ben,  som  benämnas 
med  nummer:  det  första  tillhör  tummen,  det  femte  lillfingret.  De  äro 
byggda  såsom  långa  ben  och  bestå  sålunda  af  en  slank  kropp  och  tvenne 
förtjockade  änddelar.  Kroppen  är  trekantig  med  en  dorsal  yta  och 
tvenne  volara  ytor,  som  äro  skilda  åt  genom  en  skarp  rand.  Den 
proximala  ändan  är  kubisk,  något  bredare  i den  dorsala  delen  och  för- 
sedd med  jämna  ledytor  såväl  mot  carpus,  som  mot  de  särskilda  mellan- 
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handsbenen.  Den  distala  ändan  äger  en  konvex,  sfärisk  ledyta  med 
största  utsträckningen  i dorso-volar  riktning.  På  sidorna  finnas  skrofliga 
insänkningar  för  bandfästen.  Det  andra  mellanhandsbenet  är  det  längsta, 
det  första  är  det  kortaste  och  något  olika  till  formen. 

Fingerbenen  (phalanges)  äro  två  på  tummen  och  tre  på  hvar 
och  en  af  de  öfriga  fingrarna.  Den  proximala  kallas  grundfalangen, 
den  mellersta  midtfalangen,  den  distala  benämnes  ändfalang.  De  äro 
byggda  på  samma  sätt  som  långa  ben.  De  äga  alltså  en  framifrån* 
bakåt  tillplattad  kropp  med  en  plan  eller  svagt  konkav  volar  yta  och 
en  konvex  dorsal  yta  samt  skarpa  ränder,  som  skilja  ytorna  åt.  Den 
proximala  ändan  har  en  konkav  ledyta.  Den  distala  ändan  på  grund- 
och  midtfalangen  bär  en  tvärställd  rulle.  Ändfalangen  slutar  med  en 
bred,  hästskoliknande  platta. 

På  volarsidan  af  handroten  palperas  tuberkeln  på  båtbenet  strax  ofvan 
thenarmusklernas  upphöjning;  midt  emot  på  ulnarsidan  kännes  ärtbenet  mycket 
tydligt.  Vid  volarfiekterad  hand  palperas  äfven  de  dorsala  ytorna  af  handrots- 
benen  genom  betäckningarna,  dock  icke  så  tydligt,  att  de  särskilda  benen 
kunna  uppfattas.  Dorsalsidorna  af  mellanhands-  och  fingerbenen  kunna  äfven 
väl  palperas  i motsats  till  volarsidorna,  som  äro  betäckta  af  alltför  starka 
mjukdelar  för  att  kunna  kännas.  Då  handen  knytes,  framträda  de  distala 
ändarna  af  metacarpalbenen  och  första  falangerna  mycket  tydligt. 

Medelpunkterna  i stora  och  lilla  hufvudet  på  humerus,  capitulum  radii 
och  capitulum  ulnae  ligga  vid  sträckt  arm  i en  och  samma  vertikala  linje, 
som  kallas  armens  k onstriiktionsaxel.  Vinkelrätt  mot  denna  står  den  tvära 
axeln  i öfverarmbenets  distala  ledutskott. 

• • 

Ofre  extremitetens  ledgångar. 

Skuldergördelns  ben  bilda  tillsammans  på  hvardera  sidan  en  vinkel, 
hvars  spets  är  belägen  i axeln,  under  det  att  de  tvenne  benen  omfatta 
den  öfre  sidodelen  af  den  kägelformiga  bröstkorgen.  Från  vinkelns 
spets  hänger  armen  ned. 

Nyckelbenet  och  skulderbladet  äro  förbundna  med  hvarandra  dels 
genom  en  ledgång  (articulatio  acromio-clavicularis),  dels  genom  en 
stark  syndesmos.  Den  förra  bildas  af  de  nästan  jämna  ledytorna  på 
laterala  ändan  af  nyckelbenet  och  mediala  randen  af  acromion,  mellan 
h vilka  en  kilformig  trådbroskmassa  uppifrån  och  bakifrån  skjuter  in. 
En  stark  kapsel  sammanhåller  ledytorna.  Syndesmosen  mellan  skulderbladet 
och  nyckelbenet  utgöres  af  ett  starkt  band,  korpnäbb-nyckelbensbandet 
(lig.  coraco-claviculare),  som  utspringer  från  bakre  delen  af  korpnäbbet 
och  fäster  sig  på  den  yttre  skrofligheten  på  undre  ytan  af  nyckelbenet. 

Lig.  coraco-claviculare  kan  uppdelas  i tvenne  delar,  som  divergera  uppåt:  en  främre 
lateral  fyrkantig  del:  lig.  trapezoideum  och  en  bakre  medial  solfjäderformigt  utstrålande  del: 
lig.  conoideum. 

Acromio-clavicular-leden  är  i mekaniskt  hänseende  en  tämligen  obe- 
stämd ledgång.  Rörelsen  är  allsidig.  Den  tillåter  vinkeln  mellan  nyckel* 
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benet  och  skulderbladet  att  förstoras  eller  förminskas,  hvilket  är  nöd- 
vändigt, då  skulderbladet  allt  efter  nyckelbenets  olika  rörelser  måste 
förändra  ställning  i förhållande  till  bröstkorgen.  Vidare  kan  skulder- 
bladet rotera  omkring  en  axel,  som  går  genom  ledgången  och  basen  af 
proc.  coracoideus.  Kring  denna  linje  rör  sig  skulderbladet  så,  att  den 
undre  vinkeln  ömsevis  föres  utåt  och  inåt.  Denna  rörelse  är  af  den 
största  betydelse  för  armens  rörelser,  såsom  sedermera  utförligt  skall 
omtalas.  Acromio-clavicularleden  är  belägen  i en  linje,  som  går  midt 
igenom  den  nedhängande  armen.  Den  ligger  direkt  under  hudbetäck- 
ningarna och  kan  lätt  palperas  vid  rörelser  i skuldergördeln. 

Nyckelbenet  är  med  sin  inre  ända  fästad  vid  bålskelettet  såväl 
genom  en  ledgång,  som  förmedelst  kraftiga  band.  Detta  är  den  enda 
skelettförbindelse,  som  öfre  extremiteten  har  med  bålen.  Eljest  bidraga 
endast  musklerna  till  armens  fäste.  Ledgången  (articulatio  sterno-clavi- 
cularis)  bildas  därigenom,  att  den  förtjockade  inre  ändan  af  nyckelbenet 
med  sin  nedre  del  är  infogad  i nyckelbensutskärningen  på  sternum, 
under  det  att  dess  öfre  del  skjuter  upp  öfver,  framför  och  bakom  led- 
pannan, som  äfven  bildas  af  första  refbenet.  Ledytorna  äro  ofta  sadel- 
formiga,  men  inkongruenta  och  mycket  växlande  till  formen.  De  be- 
röra hvarandra  icke,  emedan  en  tjock  skifva  trådbrosk  (discus  articularis) 
är  inskjuten  mellan  dem.  Mellanbroskskifvan  är  fastvuxen  dels  i bottnen 
af  ledpannan,  dels  vid  öfre  randen  af  nyckelbensändan.  Dess  betydelse 
är  därför  framförallt  att  förstärka  förbindelsen  mellan  nyckelbenet  och 
sternum.  Den  är  äfven  af  stor  nytta  vid  olika  armrörelser,  då  den 
bildar  en  elastisk  kudde  mellan  benändarna.  Ledgången  hör  till  de 
oregelbundna;  rörligheten  är  af  samma  art  som  i en  inskränkt  arthrodi. 
Hufvudrörelserna  äga  rum  dels  omkring  en  vertikal  axel,  hvarigenom 
nyckelbenets  yttre  ända  dragés  framåt  och  bakåt,  dels  kring  en  sagittal 
axel,  hvarigenom  samma  ända  höjes  och  sänkes,  dels  slutligen  kan 
nyckelbenet  rotera  omkring  sin  längdaxel.  Genom  kombination  af  alla 
tre  rörelserna  kan  nyckelbenet  beskrifva  en  kägelformig  bana  med 
spetsen  i sternoclavicularleden. 

En  kort,  men  stark  kapsel  förenar  periferien  af  ledhufvudet  och 
ledpannan.  Dessutom  förstärkes  förbindelsen  af  följande  kraftiga  band. 

Mellannyckelbensbandet  (lig.  interclaviculare)  förbinder  sternaländarna  af 
nyckelbenen  med  hvarandra  och  är  äfven  fästadt  intill  den  öfre  randen  af  bröstbenet. 

Ref  bensnyckelbensbandet  (lig.  co  s to-c  la  vicu  lare)  är  en  stark  bandmassa,  som 
sträcker  sig  från  första  refbenets  inre  del  till  den  inre  skrofligheten  på  nyckelbenets  undre’  yta. 

Sterno-clavicularleden  är  betäckt  af  senan  för  M.  sterno-cleido-mastoideus 
och  ursprungstrådar  för  stora  bröstmuskeln.  Den  inre  delen  af  nyckelbens- 
ändan och  således  äfven  platsen  för  ledspringan  är  lätt  palpabel. 

Med  tillhjälp  af  de  nu  beskrifna  ledgångarna  kan  skuldran  skjutas 
uppåt  och  nedåt  samt  dragas  framåt  och  bakåt. 
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Axelleden  (articulatio  humero-scapularis)  eller  ledgången 
mellan  skulderbladet  och  öfverarmbenet  är  människokroppens  friaste 
led.  Ledhufvudet  utgöres  af  kulan  på  humeri  öfre  del.  Ledpannan  är 
cavitas  glenoidalis  på  skulderbladet.  Den  motsvarar  en  fjärdedel  till 
en  tredjedel  af  ledhufvudet  och  är  riktad  framåt,  utåt  och  något  litet 
uppåt.  Ledpannan  är  förstorad  genom  en  så  kallad  ledläpp.  Denna 
består  af  en  trekantig  ring  af  trådbrosk  4 — 6 mm.  i tjocklek  och  är 
fästad  vid  ledpannans  rand.  Ledkapseln  utspringer  från  randen  af  led- 
pannan och  från  ledläppen  samt  fäster  sig  vid  halsen  af  humerus.  Den 
är  vid  och  rymlig  för  att  icke  sätta  något  hinder  mot  rörelserna.  Den 
är  i sin  öfre  del  förstärkt  genom  trådar,  som  utspringa  från  basen  och 
ytterranden  af  korpnäbbsutskottet  och  förlöpa  mot  de  bägge  tubercula 
på  humerus.  Man  kallar  denna  förtjockning  i kapselns  öfre  del  korp- 
näbbsarmbandet  (lig.  coraco-humerale),  och  den  tjänar  till  att  hålla  led- 
hufvudet intill  ledpannan  vid  fritt  nedhängande  arm.  Vid  hvarje  annan 
ställning  åstadkommes  sammanhanget  i leden  genom  musklernas  spän- 
ning. Kapseln  är  nämligen  förstärkt  genom  de  omgifvande  muskel- 
senorna,  som  äro  sammanvuxna  med  densamma  och  därigenom  kunna 
tjäna  såsom  kapselspännare.  Den  undre  delen  af  kapseln  är  obetäckt 
och  bildar  den  svagaste  delen.  Inne  i ledgången  befinner  sig  senan 
till  den  tvåhöfdade  armmuskeln,  som  utspringer  ofvanför  ledpannan  på 
skulderbladet,  förlöper  ofvanom  ledhufvudet  och  går  ut  ur  leden  i 
fåran  mellan  de  bägge  tuberklerna  på  öfverarmbenet.  Synovialmembra- 
nen  sänder  ut  ett  cylindriskt  utskott  (bursa  intertubercularis),  som  följer 
senan  ett  kort  stycke  och  slutar  blindt. 

Bicepssenans  förlopp  öfver  caput  humeri  tjänar  till  att  fixera  detta  i led- 
pannan. Ledgångens  inre  sammanhänger  äfven  med  en  synovialbursa,  som 
är  belägen  under  M.  subscapularis. 

Axelleden  är  en  artrodi  och  äger  sålunda  en  allsidig  rörelse. 
Armen  kan  föras  omkring  (circumduction)  och  beskrifva  en  bana,  som 
motsvarar  en  käglas  omkrets,  hvars  spets  befinner  sig  i ledhufvudets 
centrum.  Inom  detta  område  kan  armen  utföra  radiära  rörelser  i alla 
riktningar  och  i hvilken  ställning  som  helst  rullas  omkring  sin  längs- 
axel.  Rörelsen  kan  alltså  ske  omkring  alla  räta  linjer,  som  gå  genom 
ledhufvudets  centrum.  Man  brukar  särskilja  tre  hufvudrörelser:  1)  Rö- 
relse omkring  en  frontal  axel,  hvarvid  armen  föres  framåt  (anteflexio) 
och  bakåt  (retroflexio).  Den  senare  rörelsen  är  betydligt  mindre  än 
den  föregående.  2)  Rörelse  omkring  en  sagittal  axel,  hvarigenom  armen 
aflägsnas  (abduktion)  och  närmas  (adduction)  intill  bålen.  3)  Rörelse 
omkring  armens  konstruktionsaxel  (se  sid.  34),  hvarvid  armen  vrides 
ömsevis  utåt  och  inåt.  Rörelseomfånget  är  ungefär  90°  och  rörelsen 
hämmas  dels  genom  ledhufvudets  anstämning  mot  ledpannans  rand, 
dels  genom  kapselns  och  musklernas  spänning.  Bakre  väggen  af  kap- 
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seln  spännes  bäst  genom  att  draga  armen  framåt  och  inåt.  Främre 
kapselväggen  sträckes,  när  armen  dragés  bakåt  och  inåt. 

Armens  rörelser  såsom  helhet  ske  emellertid  icke  allenast  i axel- 
leden, utan  äfven  i skuldergördelns  ledgångar.  Härom  öfvertygar  man 
sig  bäst  genom  att  undersöka,  hvar  rörelserna  försiggå,  när  armen  lyftes 
från  nedhängande  till  upprättstående  vertikal  ställning.  Rörelseomfånget 

o 

i skulderleden  är  90°.  Återstoden  af  rörelsen,  som  i sin  helhet  belöper 
sig  till  nära  1800,  måste  sålunda  äga  rum  på  annat  ställe,  nämligen  dels  i 
acromioclavicularleden,  dels  i sterno-clavicularleden.  Samtidigt  med  rörel- 
sen i axelleden,  vrides  nämligen  skulderbladet  i acromio-clavicularleden,  så 
att  den  undre  vinkeln  föres  betydligt  utåt  och  den  vertikala,  mediala  randen 
får  en  mycket  sned  ställning.  På  samma  gång  lyftes  nyckelbenet  uppåt 
och  vrides  omkring  sin  längdaxel  i sterno-clavicularleden.  Dessa  rörel- 
ser i de  bägge  skuldergördelslederna  tjäna  till  att  så  mycket  som  möj- 
ligt vrida  ledpannan  på  skulderbladet  uppåt.  Denna  vridning  öfver- 
föres  nämligen  på  armen  och  summeras  till  rörelsen  i skulderleden, 
hvarigenom  lyftningen  af  hela  armen  kommer  till  stånd. 

Man  må  icke  föreställa  sig,  att  armen  först  höjes  till  horisontalplanet 
genom  rörelse  i axelleden,  samt  att  sedan  lyftningen  till  vertikal  ställning  äger 
rum  i skuldergördeln.  Rörelserna  i alla  tre  ledgångarna  ske  samtidigt.  En 
undersökning  af  förhållandena  hos  den  lefvande  visar  detta  bäst.  Vid  armens 
häfning  ser  man  här  tydligt,  att  skulderbladet  först  dragés  intill  bröstkorgen. 
Därefter  aflägsnas  armen  något  litet  från  bålen  endast  genom  rörelse  i axel- 
leden. Sedan  börja  vridningen  af  skulderbladet  och  lyftningen  af  nyckelbenet 
och  fortgå  samtidigt  med  sistnämnda  rörelse,  ända  tills  armen  kommit  nästan 
upp.  Den  sista  delen  af  rörelsen  sker  endast  i axelleden.  När  armen  sänkes 
ned,  äga  rörelserna  rum  i omvänd  ordning. 

Axelleden  skyddas  genom  ett  ofvanför  beläget  hvalf,  bestående  af  korp- 
näbbsutskottet,  acromion  och  lig.  coraco-acromiale.  Det  senare  är  ett  starkt, 
trekantigt  band,  som  utspringer  med  en  smalare  del  från  acromion  och  fäster 
sig  bredare  vid  yttre  randen  af  korpnäbbet.  Mellan  axelledens  kapsel  och 
acromion  finnes  en  stor  synovialbursa  (bursa  subacromialis),  som  äfven  sträcker 
sig  utåt  mellan  öfre  ändan  af  humerus  och  djupa  ytan  af  deltamuskeln  och 
underlättar  glidningen  mellan  caput  humeri  och  det  ofvanför  liggande  hvalfvet. 
Detta  bildar  liksom  en  yttre  ledpanna  för  axelleden,  och  utgör  ett  skydd  för 
leden.  Betydelsen  häraf  framträder  vid  vissa  gymnastiska  rörelser,  t.  ex.  då 
kroppen  hänger  på  bommen  i de  upprätta  styfva  armarna.  Ledhufvudet 
stämmer  då  emot  nämnda  panna. 

Axelleden  är  framåt,  utåt  och  bakåt  betäckt  af  den  tjocka  trekantiga 
deltamuskeln.  Kapseln  blir  därigenom  lättast  tillgänglig  för  palpation  från 
axillen. 

Underarmens  förbindelser.  De  bägge  benen  i under- 
armen äro  rörligt  förbundna  med  hvarandra.  Förbindelsen  åstad- 
kommes dels  genom  en  stark,  senig  hinna,  mellanbensbandet  (mem- 
brana interossea),  som  förenar  de  skarpa  ränderna  på  radius  och 
ulna  med  hvarandra,  dels  genom  tvenne  ledgångar:  den  öfre  och 
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undre  radio-ulnarleden.  Den  öfre  af  dessa  bildas  af  den  kägelfor- 
miga  omkretsen  på  capitulum  radii,  som  ledar  mot  den  lilla  led- 
gropen i ulnas  öfre  del.  Ledpannan  fullständigas  af  ett  starkt  ring- 
band, som  är  fästadt  vid  främre  och  bakre  randen  af  inskärningen 
och  tätt  omsluter  strålbenets  hufvud.  Denna  ledgång  ingår  i arm- 
bågsleden  och  omtalas  äfven  i samband  med  denna.  Den  undre  är 
en  själfständig  ledgång  belägen  ofvan  handleden.  Dess  ledhufvud 
utgöres  af  den  öfverbroskade  ytan  af  capitulum  ulnas,  dess  ledpanna  af 
inskärningen  i strålbenets  nedre  del.  Ett  starkt  trekantigt  band,  fibro- 
cartilago  triangularis,  fullständigar  ledpannan,  i det  att  det  utspringer 
från  radius  nedanför  utskärningen  och  är  fästadt  med  spetsen  vid  basen 
af  ulnas  griflelutskott.  Bandets  ena  sida  glider  mot  undre  ytan  af  ca- 
pitulum ulnae,  den  andra  vetter  ned  mot  handleden.  En  själfständig, 
vid,  men  tunn  kapsel  omgifver  ledgången.  Endast  i undantagsfall 
sammanhänger  den  undre  radio-ulnar-leden  med  handleden  genom  en 
fin  springa  i midten  af  det  trekantiga  bandets  fäste  på  radius. 

Den  öfre  och  undre  radio-ulnar-leden  bilda  tillsammans  en  kom- 
binerad eller  fysiologisk  ledgång,  det  vill  säga  rörelsen  äger  i bägge 
lederna  rum  samtidigt  omkring  en  gemensam  axel,  som  förlöper  från 
midtpunkten  af  capitulum  radii  till  centrum  af  capitulum  ulnae.  Radius 
roterar  nu  på  följande  sätt  omkring  denna  axel:  hufvudet  rör  sig  kring 
sin  midtpunkt  och  undre  ändan  beskrifver  en  cirkelbana  omkring  undre 
ändan  af  ulna.  Vid  nedre  ändan  af  radius  är  handen  fästad  och  följer 
därför  med  dess  rörelser.  Rörelserna  kallas  pronation  och  sup  ina- 
tion. Vid  pronation  roterar  radius  inåt  och  den  förut  framåtvända 
handen  vändes  nu  bakåt,  vid  supination  roterar  radius  utåt  och  den 
bakåt  riktade  flathanden  vändes  framåt.  Är  underarmen  i supinations- 
ställning  ligga  de  bägge  benen  parallella  med  hvarandra.  I pronations- 
ställning  däremot  korsa  benens  längdaxlar  hvarandra. 

Det  är  lätt  att  öfvertyga  sig,  att  vid  de  nyssnämnda  rörelseformerna,  vid 
pronationen  och  supinationen,  äfven  ulna  deltager  i rörelsen,  i det  att  detta 
ben  utför  en  vridning  i motsatt  riktning  mot  radius.  Ulnas  medrörelse  beror 
dels  på  en  samtidig  rotation  af  humerus  i skulderleden,  dels  på  en  vrick- 
rörelse  af  ulna  i armbågsleden,  som  kan  uppstå  därigenom,  att  rullen  på 
humerus  och  inskärningen  i ulna  icke  fullkomligt  passa  in  i hvarandra. 

Armbågsleden  (articulatio  cubiti)  är  den  stora  leden  mellan 
öfverarmen  och  underarmen.  Den  är  en  sammansatt  ledgång,  i det 
att  icke  mindre  än  tre  par  ledytor  här  artikulera  mot  hvarandra.  Rullen 
på  humerus  svarar  mot  den  stora  ledgropen  på  ulna,  ledknappen  på 
humerus  fogar  sig  intill  den  skålformiga  ytan  på  öfre  delen  af  strålbens- 
hufvudet,  och  omkretsen  på  strålbenshufvudet  passar  slutligen  in  i den 
lilla  ledgropen  på  ulna.  En  gemensam  kapsel  omgifver  det  enhetliga 
rummet  mellan  dessa  ledytor  och  förbinder  de  särskilda  benändarna  med 
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hvarandra.  Den  utspringer  från  humerus  på  framsidan  ofvanom  fossa 
coronoidea  och  radialis,  vid  sidorna  nedanför  epicondylerna,  bakåt  ofvan 
fossa  olecrani.  Den  fäster  sig  på  halsen  af  radius  samt  vid  främre, 
inre  och  bakre  randen  af  den  stora  ledgropen  på  ulna.  Det  ofvan 
beskrifna  radii  ringband  är  inväfdt  i kapseln.  Nedanom  detta  be- 
står den  del  af  kapseln,  som  fäster  sig  å strålbenets  hals  endast  af 
synovialmembran.  Den  är  tunn  och  vid  för  att  icke  hindra  strål- 
benets rotation  och  kallas  recessus  sacciformis.  Kapseln  är  byggd 
såsom  vid  en  typisk  gångjärnsled  med  förtjockade  sidodelar,  de  så  kal- 
lade sidobanden,  som  alltid  äro  delvis  spända  och  därigenom  hålla 
benen  samman  och  hindra  deras  förskjutningar  åt  sidorna.  Den  främre 
och  bakre  kapselväggen  är  däremot  tunn  samt  omväxlande  spänd  och 
slapp,  allt  efter  benens  ställning  i ledgången.  Vid  böjning  är  bakre 
delen  spänd  och  den  främre  lyftad  upp  i veck,  vid  sträckning  förhåller 
kapseln  sig  tvärtom. 

Det  inre  sidoba  lidet  (lig.  collaterale  ulna  re)  utspringer  från  roten  af  epicondylus 
medialis.  Härifrån  sprida  sig  trådarna  solfjäderformigt  och  fästa  sig  vid  inre  randen  af  incisura 
semilunaris. 

Det  yttre  sidobandet  (lig.  collaterale  ra d ia  1 e)  är  äfven  ett  solfjäderformigt  band, 
hvars  spets  är  fästad  under  epicondylus  lateralis.  Dess  trådar  fortsätta  ned  och  öfvergå  i radii 
ringband.  Vid  rörelserna  i leden  är  alltid  någon  del  af  banden  spända  och  hålla  benen  samman. 

Rörelserna  i armbågsleden  äro  af  två  slag.  I öfverensstämmelse 
med  ledens  egenskap  att  vara  en  gångjärnsled,  kan  underarmen  böjas 
mot  öfverarmen  omkring  en  axel,  som  går  midt  igenom  trochlea,  strax 
under  epicondylerna.  Vid  sträckning  bildar  underarmen  en  utåt  öppen 
trubbig  vinkel  med  öfverarmen.  Proc.  olecrani  stämmer  då  emot  i 
fossa  olecrani,  och  detta  jämte  främre  väggens  spänning  hindrar  vidare 
sträckning.  I ytterlig  böjställning  bildar  underarmen  en  mycket  spetsig 
vinkel  med  öfverarmen.  Rörelseomfånget  är  sålunda  ungefär  140° 
Längre  gående  böjning  hindras  genom  kronutskottets  anstämning  mot 
fossa  coronoidea,  spänningen  i bakre  kapselväggen  och  de  mellan- 
liggande mjukdelarna.  Vid  denna  rörelse  glida  den  halfmånformiga 
ledgropen  på  ulna  emot  trochlea  humeri  och  den  öfre  ytan  på  capi- 
tulum  radii  emot  capitulum  humeri.  Jämte  denna  hufvudrörelse  kan, 
uti  hvilken  vinkelställning  af  underarmen  som  helst,  radius  rotera  om- 
kring den  ofvan  nämnda  vridaxeln.  Härvid  glida  den  skålformiga  ytan 
på  capitulum  radii  mot  capitulum  humeri  och  omkretsen  af  capitulum 
radii  mot  incisura  radialis  på  ulna. 

Armbågsleden  är  rundt  omkring  omgifven  af  muskler,  som  gå  från  öfver- 
arm  till  underarm.  Dessa  äro  dock  starkast  utvecklade  på  framsidan  af  leden. 
På  baksidan  äro  de  betäckande  musklerna  eller  senorna  betydligt  tunnare  och 
ledkapseln  kommer  därför  att  ligga  mera  ytligt  härstädes.  På  båda  sidor  om 
armbågsutskottet  är  huden  indragen  och  bildar  små  gropar.  Särskildt  är  detta 
förhållandet  på  den  yttre  sidan.  Här  kan  man  tydligt  känna  i insänkningen 
mellan  olecranon  och  epicondylus  lateralis  bakre  delen  såväl  af  capitulum 
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humeii  som  capitulum  radii  och  den  mellan  dem  varande  ledspringan.  Främre 
väggcn  kapseln  är  till  följd  af  de  starka,  betäckande  musklerna  icke  så  lätt 
att  känna  som  bakie  väggen.  Om  man  böjer  leden  och  griper  in  under 
lacertus  fibrosus,  så  kan  man  komma  ganska  nära  kapseln  och  äfven  palpera 
utgjutningar  i leden.  På  baksidan  träda  de  senare  tydligt  fram  både  vid  pal- 
pation  och  inspektion. 

Handens  ledgångar.  De  tre  proximala  benen  i handroten, 
båtbenet,  månbenet  och  trekantiga  benet,  äro  genom  strama  band  för- 
bundna med  hvarandra,  sa  att  endast  obetydliga  glidrörelser  kunna  ske 
emellan  dem.  Ärtbenet  är  genom  en  själfständig  amfiartros  med 
egen  kapsel  och  ledhåla  förenad  med  volarsidan  af  det  trekantiga  benet 
(art.  triquetro-pisiformis). 

De  fyra  distala  carpalbenen  (stora  och  lilla  mångkantiga  benen, 
hufvudbenet  och  hakbenet)  äro  genom  stramleder  och  talrika  små,  men 
starka  band  förenade  saväl  sinsemellan  som  med  andra,  tredje,  fjärde 
och  femte  metacarpalbenet  till  ett  enhetligt  helt,  som  bildar  handens 
fasta  grundstomme.  Genom  små  obetydliga  förskjutningar  mellan  de 
olika  benen  kan  grundstommens  Irån  sida  till  sida  hvälfda  form  något 
ändras. 

De  ofvannämnda  korta  banden,  som  förbinda  handrotens  ben  sinsemellan  (ligamenta 
intercarpea)  kunna  indelas  i volara,  dorsala  och  mellanbensband,  allt  eftersom  de  befinna  sig  på 
framsidan,  baksidan  eller  ligga  inne  mellan  benen.  Särskildt  verksamt  vid  sammanhållningen  af 
handrotens  ben  är  lig.  carpi  radiatum,  som  utgår  från  midten  af  hufvudbenets  volaryta  och  ut- 
strålar åt  olika  håll.  Lig.  carpi  transversum  är  redan  beskrifvet  å sidan  33.  Mellan  handrots- 
benen  och  mellanhandsbenen  finnas  äfven  korta  band  (ligg.  carpo-metacarpea).  Likaså  gå  band 
mellan  baserna  af  mellanhandsbenen  (ligg.  basium).  Bägge  de  senare  slagen  delas  äfven  i vo- 
Iaria,  dorsalia  och  interrossea  efter  sina  olika  lägen. 

Mellan  radius  och  det  trekantiga  bandet  å ena  sidan  samt  de  tre 
ofvannämnda,  proximala  benen  å den  andra  finnes  en  stor,  fri  ledgång, 
radio-carpalleden.  Mellan  de  tre  proximala  carpalbenen  och  de 
fyra  distala  carpalbenen  finnes  en  annan  stor  och  rörlig  ledgång,  som 
benämnes  i n ter  c arp  alle  den.  Rörligheten  hos  handen  i sin  helhet 
beror  på  dessa  två  ledgångar,  som  därför  kunna  sammanfattas  under 
benämningen  handleden  (articulatio  manus).  Ärtbenet  ligger  helt 
och  hållet  utanför  handleden. 

I ra  dio  ca  rpalleden  utgöres  ledhufvudet  af  de  proximala  ytorna  på 
båtbenet,  månbenet  och  det  trekantiga  benet,  hvilka  tillsammans  bilda 
en  konvex  äggyta  med  en  svagare  böjning  i radio-ulnar  riktning  och 
en  starkare  dorso-volart  gående  krökning.  Ledpannan  utgöres  af  den 
distala  urhålkade  ytan  på  radius  och  det  trekantiga  bandet.  Båtbenet 
och  halfva  månbenet  svara  mot  radius,  resten  af  månbenet  och  tre- 
kantiga benet  vetta  mot  cartilago  triangularis.  I den  ulnara  delen  af 
leden  finnes  en  betydlig  inkongruens  mellan  ledytorna.  Kapseln  är  en 
vid  slang,  som  utspringer  från  nedre  delen  af  radius  nära  ledytan  och 
från  randen  af  fibrocartilago  triangularis  samt  faster  sig  vid  handrots- 
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benen.  Den  är  rundt  om  förstärkt  genom  band.  Leden  är  en 
äggled. 

Uti  i nt er car pallede n ingår  en  proximal  yta  bildad  af  båtbenet, 
månbenet  och  trekantiga  benet,  samt  en  distal  yta  tillhörande  de  fem 
distala  carpalbenen.  Ledytorna  passa  in  uti  hvarandra,  men  visa  en  egen- 
domlig, oregelbunden  vågform  med  omväxlande,  i hvarandra  ingripande 
upphöjningar  och  insänkningar.  Kapseln  i intercarpalleden  förenar  de 
bägge  raderna  af  handrotsben  med  hvarandra.  Förstärkningsband  öka 
förbindelsens  styrka.  Leden  kan  uppfattas  såsom  en  gångjärnsled  med 
en  tvärställd,  något  snedt  förlöpande  axel,  hvarvid  dock  är  att  märka,  att  vid 
rörelserna  äfven  små  förskjutningar  äga  rum  mellan  de  särskilda  benen. 

Rörelserna  i handleden  äro  volar-  och  dorsalflexion,  radial-  och 
ulnarflexion  samt  circumduction.  Från  medelläget,  i hvilket  handen 
bildar  en  direkt  förlängning  af  underarmen,  kan  den  böjas  c:a  70°  mot 
volarsidan  (volarflexion)  och  c:a  450  mot  dorsalsidan  (dorsalflexion).  Af 
de  bägge  randrörelserna  är  ulnarflexionen  vanligen  större  än  radial- 
flexionen.  Vid  alla  rörelserna  i handleden  deltaga  såväl  radiocarpal- 
som  intercarpalleden. 

På  ett  bandpreparat  med  öppnade  ledgångar  är  det  lätt  att  iakttaga, 
hvad  som  sker  i ledgångarna  vid  handledens  rörelser  Vid  volar-  och 
dorsalflexion  försiggå  rörelserna  i bägge  ledgångarna  i samma  riktning. 
Vid  randrörelserna  röra  sig  lederna  i motsatt  riktning.  Radialflexionen 
kommer  till  stånd  genom  volarflexion  i radiocarpalleden  och  dorsal- 
flexion i intercarpalleden.  Ulnarflexionen  åter  utföres  genom  dorsal- 
flexion i radiocarpalleden  och  volarflexion  i intercarpalleden.  Samtidigt 
äga  små  förskjutningar  rum  mellan  de  särskilda  benen. 

En  noggrann  analys  af  rörelsemekanismen  i handleden  är  mycket 
invecklad  och  kan  icke  beskrifvas  med  få  ord.  Från  praktisk  synpunkt 
kan  man  uppfatta  den  så,  att  rörelserna  i handleden  äga  rum  i olika 
riktningar  omkring  en  midtpunkt,  som  är  belägen  i os  capitatum. 

På  grund  af  handrotens  krökning  och  de  omgifvande  mjukdelarnas  för- 
hållande äro  handledens  kapsel  och  band  tämligen  lätt  tillgängliga  från  den 
dorsala  sidan  och  från  ränderna,  under  det  att  de  alls  icke  kunna  palperas 
irån  volarsidan.  Radiocarpalledens  ledlinje  sträcker  sig  i en  uppåt  konvex 
linje  från  processus  styloideus  vid  ulnas  nedre  del  till  motsvarande  utskott  på 
radius.  Intercarpalleden  befinner  sig  ett  par  cm.  längre  ned.  Vid  rand- 
rörelserna kan  man  från  dorsalsidan  mycket  väl  känna  rörelserna  i de  bäg^e 
ledgångarna. 

Tummens  mellanhandsben  är  rörligt  förbundet  med  handens  fasta 
grundstomme  (articulatio  tarso-metatar sea  pollicis).  Ledytorna 
bildas  af  den  proximala  ändan  på  mellanhandsbenet  och  det  stora  mång- 
kantiga  benet.  De  äro  sadelformiga  och  ledgången  är  den  mest  typiska 
sadelleden  i människokroppen  Kapseln  är  vid  och  slapp  och  tillåter 
rörelser  i olika  liktningar.  Vid  abduktion  och  adduktion  afiägsnas  och 
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närmas  tummen  från  och  till  handens  midtlinje.  Opposition  eller  mot- 
sättning kallas  den  rörelse,  då  tummen  dragés  in  emot  flathanden  och 
ställes  emot  de  öfriga  fingrarna. 

Leden  kan  ganska  tydligt  pal peras  från  dorsalsidan.  Volart  är  den  där- 
emot betäckt  af  de  tjocka  mjukdelar,  som  thenar  bildar. 

Ledgångarna  mellan  fingrarna  och  mellanhandsbenen  (ar- 
ticulationes  metacarp o-phalangeae)  äro  blandade  ledgångar,  s.  k. 
ginglymo-artrodier.  Ledhufvudena  på  mellanhandsbenen  intaga  den  distala 
och  den  volara  delen  af  capitula.  Häraf  följer,  att  fingrarna  i sträckställ- 
ning bilda  en  rak  förlängning  af  flathanden  och  kunna  icke  vidare  dorsal- 
flecteras.  Från  sträckställningen  kunna  de  böjas  i ett  omfång  af  90° 
mot  flathanden.  Ledytorna  äro  sfäriska.  Ledhufvudets  volaryta  är  för- 
sedd med  två  sidorännor,  i hvilka  ränderna  af  ledpannan  på  phalangerna 
passa  in.  Härigenom  hindras  sidorörelserna  i denna  del  af  leden.  Kapseln  är 
betydligt  förtjockad  på  volarsidan  genom  inlagring  af  trådbrosk,  mycket 
tunn  på  dorsalsidan.  Den  äger  starka  förtjockningar  på  sidorna,  sido- 
banden,  hvilka  äro  så  fästade,  att  de  äro  spända,  då  fingrarna  äro  böjda, 
och  endast  tillåta  ginglymus-rörelse,  men  äro  slappa  i sträckställningen 
och  medgifva  artrodi-rörlighet.  Därför  kunna  de  sträckta  fingrarna  så- 
väl böjas  och  sträckas,  som  ab-  och  adduceras.  Med  fingrarnas  ab- 
duktion  och  adduktion  förstår  man  fingrarnas  sidorörelse  från  och  till 
en  midt  genom  långfingret  gående  linje.  Den  tredje  hufvudrörelse, 
som  kännetecknar  artrodien,  rotation  omkring  längdaxeln,  kan  icke 
utföras  till  följd  af  musklernas  anordning.  Tummens  led  är  något  olik 
de  öfriga  och  en  mera  utpräglad  gångjärnsled. 

De  förtjockade  volara  delarna  af  metacarpo-phalangealledernas  kapslar 
äro  förbundna  genom  tvärtrådar  till  ett  band  (lig.  capitulorum  trans- 
versum),  som  sammanhåller  de  distala  ändarna  af  mellanhandsbenen 
med  hvarandra. 

De  nu  beskrifna  lederna  äro  såväl  på  fram-  som  baksidan  betäckta  och 
skyddade  af  fingersenorna.  På  sidorna  kan  man  tydligt  känna  gränsen  mellan 
ledhufvud  och  ledpanna.  Platsen  för  ledspringan  kan  äfven  iakttagas  genom 
en  märkbar  insänkning  af  huden,  som  uppstår,  om  man  utöfvar  en  dragning 
å fingret  i distal  riktning.  På  volarsidan  angifves  läget  genom  de  tvenne 
tvärgående  linjerna  i flathanden. 

Fingerlederna  (Articulatio nes  phalangeae)  sitta  emellan  de 
olika  phalangerna.  De  äro  en  på  tummen,  två  på  de  öfriga  fingrarna. 
De  äro  rena  gångjärnsleder  med  starka  sidoband.  I sträckställning  äro 
fingrarna  raka,  härifrån  kunna  deras  leder  böjas  90°  mot  volarsidan. 
Till  följd  af  kapselns  tunnhet  på  dorsalsidan  sväller  denna  fram  vid 
utgjutningar  i ledgångarna  och  fingrarna  intaga  böjställning. 

Fingerlederna  äro  lätta  att  palpera  från  dorsalsidan.  På  volarsidan  an- 
gifves platsen  för  den  första  fingerleden  af  ett  tvärgående  veck.  Distalt  i för- 
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hållande  till  detta  finnes  ett  annat  veck,  som  är  beläget  något  ofvanom  den 
andra  fingerledens  springa.  På  dorsalsidan  äro  lägena  af  de  bägge  fingerlederna 
angifna  genom  karakteristiska  tvärveck. 

Undre  extremitetens  ben. 

Undre  extremitetens  skelett  indelas  i höftens,  lårets,  underbenets 
och  fotens  ben. 

Höftbenet  (os  coxae)  är  ett  platt  ben  med  en  öfre  och  en  undre 
konvex  rand  samt  en  främre  och  en  bakre  konkav  rand.  Det  är  sma- 
last på  midten  och  blir  bredare  såväl  i öfre  som  undre  delen. 

Den  öfre  delen  är  vriden  utåt,  så  att  dess  mediala  yta  är  vänd 
framåt,  den  undre  delen  är  däremot  vriden  inåt,  så  att  dess  mediala 
yta  vetter  bakåt.  På  utsidan  af  den  smala  delen  sitter  en  djup  led- 
panna, acetabulum,  som  har  en  inskärning  i undre  delen  och  i bottnen 
en  grop.  Höftbenet  består  af  tre  ben,  som  hos  barnet  genom  brosk- 
fogar  äro  skilda  åt,  men  hos  den  fullvuxna  sammanvuxit  med  hvarandra. 
Tarmbenet  (os  ilium)  bildar  höftbenets  öfre  del,  blygdbenet  (os 
pubis)  motsvarar  den  undre  främre  delen  och  sittbenet  (os  ischii) 
den  undre  bakre  delen.  Alla  tre  benen  ingå  i bildningen  af  acetabulum. 

Tarmbenet  består  af  en  smalare  del,  kroppen,  som  bildar  öfre  delen 
af  acetabulum.  Uppåt  fortsätter  kroppen  i en  bred,  böjd  benplatta  (ala 
ilei).  Den  äger  upptill  en  stark,  S-formigt  böjd  kam,  tarmbenskammen 
(crista  ilei),  som  framåt  slutar  i den  främre,  öfre  tarmbenstaggen  (spina 
ilei  anterior  superior).  Något  nedanför  denna  i främre  randen  af  tarm- 
bensplattan  sitter  den  främre  undre  tarmbenstaggen  (spina  ilei  anterior 
inferior).  Bakåt  slutar  kammen  i den  bakre  öfre  tarmbenstaggen  (spina 
ilei  posterior  superior).  På  den  yttre  ytan  af  tarmbenet  finnas  tre  upp- 
höjda linjer,  som  utmärka  gränserna  för  de  starka  sätesmusklernas  fästen. 

Bakre  säteslinjen  (linea  glutea  posterior)  löper  uppifrån  nedåt  endast  ett 
par  cm.  från  bakre  randen.  Främre  säteslinjen  (linea  glutea  anterior)  går  i 
en  uppåt  konvex  linje  från  spina  ilei  ant.  sup.  bakåt  nedåt  mot  sittbens- 
utskärningen.  Undre  säteslinjen  (linea  glutea  inferior)  finnes  några  cm.  ofvan 
öfre  randen  af  acetabulum. 

Den  inre  ytan  af  tarmbensplattan  är  i sin  främre  del  urhålkad  till 
en  grop,  tarmbensgropen  (fossa  iliaca),  bakom  denna  finnes  en  öron- 
formig  yta,  som  ledar  mot  sacrum,  och  längst  bakåt  följer  en  utbredd 
skroflighet  (tuberositas  iliaca)  till  bandfäste. 

Sittbenet  och  blygdbenet  omgifva  tillsammans  ett  stort  hål,  höft- 
benshålet.  Blygdbenet  bildar  dess  öfre  och  främre  begränsning,  sitt- 
benet dess  undre  och  bakre. 

Blygdbenets  kropp  utgör  den  främre,  undre  delen  af  acetabulum. 
Det  sträcker  sig  därifrån  framåt  och  inåt  i form  af  den  öfre  blygdbens- 
grenen.  Sedan  böjer  benet  om  och  förlöper  nedåt  och  bakåt  såsom 
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den  undre  blygdbensgrenen,  hvilken  öfvergår  i sittbenet.  Vid  omböj- 
ningsstället  mellan  de  bägge  blygdbensgrenarna  finnes  en  yta,  som  ingår 
i bildningen  af  blygdbenssymfysen.  På  öfre  grenen  nära  symfysytan 
sitter  en  liten  upphöjd  benknöl  (tuberculum  pubis);  från  denna  sträcker 
sig  en  upphöjd  kam  utåt:  pecten  pubis. 

Sittbenet,  som  ingår  i bildningen  af  den  bakre,  undre  delen  af 
acetabulum,  stiger  först  nedåt  i form  af  den  öfre  sittbensgrenen,  böjer 
däi efter  om  och  fortsätter  framåt,  uppåt  och  inåt  såsom  den  undre  sitt- 
bensgrenen, som  förenar  sig  med  motsvarande  gren  af  blygdbenet.  Vid 
omböjningsstället  af  de  tvenne  sittbensgrenarna  finnes  en  stark  nedåt 
och  bakåt  riktad  benknöl  (tuber  ischii).  Strax  ofvan  om  den  är  en 
inskärning  (incisura  ischiadica  minor),  som  begränsas  uppåt  af  en  tagg 

(spina  ischii).  Därofvanom  finnes  en  ännu  större  inskärning  (incisura 
ischiadica  major). 

Lårbenet  (fe mur)  är  det  största  benet  i människokroppen  och 
typen  lör  ett  rörformigt  ben.  Den  öfre  ändan  äger  ett  stort,  rundadt 
ledhufvud,  lårbenshufvudet  (caput  femoris),  motsvarande  ungefär  två  tredje- 
delar af  ett  klot.  I bakre  undre  delen  af  hufvudet  finnes  en  liten  in- 
sänkt grop  (fossa  capitis),  som  utmärker  platsen  för  ett  bandfäste.  Huf- 
vudet uppbäres  af  en  stark,  framifrån  bakåt  tillplattad,  snedställd  hals, 
lårbenshalsen  (collum  femoris).  Den  bildar  en  nedåt  öppen,  trubbig 
(ungefär  130°)  vinkel  med  själfva  lårbensskaftet.  Vid  öfvergången 
mellan  hals  och  skaft  sitta  tvenne  mäktiga  benutskott.  Den  stora  vänd- 
knölen (trochanter  major)  är  belägen  utåt  och  skjuter  uppåt  i skaftets 
förlängning.  På  dess  insida  finnes  en  grop,  vändknölsgropen  (fossa 
trochanterica).  Den  mindre  vändknölen  sitter  på  insidan  och  är  riktad 
bakåt  och  inåt.  På  framsidan  utmärkes  gränsen  mellan  hals  och  skaft 
af  en  linje  (linea  intertrochanterica),  som  går  snedt  utåt  och  nedåt  från 
den  stora  till  den  lilla  vändknölen.  På  baksidan  förlöper  på  samma 
sätt  en  upphöjd  kam  (crista  intertrochanterica).  Lårbensskaftet  är  böjdt 
med  konvexiteten  framåt  och  förlöper  snedt  nedåt  och  inåt.  Det  har 
tre  ytor:  en  främre,  en  bakre  yttre  och  en  bakre  inre  yta.  De  tvenne 
senare  äro  i den  mellersta  delen  af  skaftet  skilda  åt  genom  en  skroflig 
linje,  lårbenslisten  (linea  aspera).  Den  består  af  tvenne  parallella  läppar, 
en  yttre  och  en  inre.  Nedåt  divergera  de  bägge  läpparna  och  begränsa 
ett  trekantigt  fält,  planum  popliteum,  samt  sluta  i epikondylerna.  Uppåt 
skilja  sig  äfven  de  bägge  läpparna  från  hvarandra.  Den  yttre  fortsätter 
rakt  upp  mot  trochanter  major  och  öfvergår  i en  stark  skroflighet  (tu- 
berositas  glutasa),  under  det  att  den  inre  förlöper  på  insidan  under  tro- 
chanter minor  och  fortsätter  upp  i linea  intertrochanterica.  Den  undre 
ändan  af  femur  är  betydligt  förtjockad  och  består  af  tvenne  mäktiga, 
nedåt  och  bakåt  riktade  ledknölar,  en  yttre  och  en  inre  (condylus 
femoris  lateralis  och  medialis).  De  äro  konvexa  såväl  i riktning  fram- 
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ifrån  bakåt  som  från  sida  till  sida  och  fortsätta  framåt  i en  oparig, 
sadelformig  ledyta  (facies  patellaris).  Mellan  de  båda  bakåt  utskjutande 
ledutskotten  finnes  en  djup  grop  (fossa  intertrochanterica),  som  uppåt 
fortsätter  i det  ofvannämnda  planum  popliteum.  På  den  laterala  ytan 
af  yttre  ledknölen  och  den  mediala  ytan  af  den  inre  ledknölen  sitta 
små  rundade  upphöjningar  (epicondylus  lateralis  och  medialis). 

Lårbenet  står  snedt  i människokroppen.  De  två  stora  vändknölarna  be- 
finna sig  på  ett  afstånd  från  hvarandra,  som  motsvarar  bålens  bredd.  Här- 
ifrån förlöpa  skaften  så  snedt  nedåt  och  inåt,  att  vid  raka  ben  de  mediala 
kondylerna  beröra  hvarandra  i upprättstående  kroppsställning.  Lårbenen  äro 
rundt  omkring  omgifna  af  muskler,  så  att  dess  flesta  benpunkter  ligga  för- 
sänkta i mjukdelarna.  Trochanter  major  kan  tydligen  palperas  en  hands- 
bredd under  tarmbenskammen  och  är  utmärkt  på  exteriören  genom  en  hud- 
iridragning.  I nedre  delen  af  låret  kunna  de  främre  och  sidodelarna  af  con- 
dylerna  samt  epikondylerna  lätt  palperas. 

Underbenet  innehåller  två  ben:  skenbenet  och  vadbenet. 

Skenbenet  (ti bia)  ligger  vid  underbenets  mediala  sida.  Det  är 
näst  efter  femur  det  starkaste  benet  i kroppen.  Det  upptager  den  på 
lårbenet  hvilande  kroppstyngden  och  öfverför  den  till  fothvalfvet.  Dess 
proximala  ända  utgöres  af  tvenne  låga  ledutskott,  hvardera  försedd  med 
en  ledyta  för  motsvarande  kondyl  på  lårbenet.  Den  mediala  är  i midten 
svagt  urhålkad  och  i periferien  nästan  plan,  den  laterala  är  nästan  jämn. 
Bägge  ledytorna  skjuta  upp  mot  midten  och  bilda  ett  utskott  med  tvenne 
spetsar  (eminentia  intercondyloidea).  Framför  och  bakom  detta  finnas 
små  broskfria,  trekantiga  insänkningar.  En  tydligt  framträdande  rand 
(margo  infraglenoidalis)  löper  rundt  om  tibians  öfre  ända.  Den  är  vid 
sidan  af  laterala  condylen  försedd  med  en  liten  plan,  oval  yta,  som 
ledar  mot  fibulans  hufvud.  Skenbenets  skaft  eller  kropp  är  trekantigt 
med  en  medial,  en  lateral  och  en  bakre  yta.  Den  främre  kanten  är 
skarp,  S-formigt  böjd  och  äger  i öfre  ändan  en  skroflig  upphöjning 
(tuberositas  tibiae).  Den  distala  ändan  af  tibian  är  fyrsidig,  i det  att 
den  laterala  ytan  rycker  fram  på  framsidan  och  dess  plats  intages  i stället 
af  en  urhålkning,  vadbensgropen  (incisura  fibulae),  som  innefattar  fibu- 
lans nedre  del.  På  undre  ytan  at  skenbenets  nedre  ända  finnes  en 
framifrån  bakåt  konkav  ledyta,  som  ledar  mot  talus-rullen.  Från  den 
inre  sidan  utgår  ett  trekantigt,  starkt  utskott,  den  inre  fotknölen  (mal- 
leolus  medialis). 

Vadbenet  (fibula)  är  ett  långt,  slankt  ben,  som  i styrka  är  sken- 
benet betydligt  underlägset.  Detta  står  i samband  därmed,  att  vadbenet 
icke  når  upp  till  femur  och  sålunda  icke  deltager  i uppbärandet  af  den 
på  lårbenet  hvilande  kroppstyngden,  Vadbenet  har  hufvudsakligen  be- 
tydelse såsom  muskelfäste  och  beståndsdel  af  underbenets  led  mot  foten. 
Dess  proximala  ända  utgöres  af  ett  litet  rundadt  hufvud,  vadbenshufvudet 
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(capitulum  fibulae),  som  upptill  bär  en  framåt,  medialt  och  uppåt  riktad, 

oval,  nästan  plan  ledyta  och  uppåt  bakåt  skjuter  ut  i en  spets.  

Skaftet  är  oregelbundet  kantigt.  — Den  förtjockade  distala  ändan  skjuter 
ned  i ett  utskott,  yttre  fotknölen  (malleolus  lateralis),  som  på  insidan 
har  en  ledyta,  hvilken  deltager  i den  öfre  språngledens  begränsning. 

På  baksidan  af  den  laterala  malleolen  finnes  en  urhålkad  fåra,  i hvilken 
muskelsenor  glida. 

Bägge  tibiakondylernas  margo  infraglenoidalis  kan  kännas  direkt  under 
huden.  Den  mediala  ytan,  den  främre  skarpa  randen  med  tuberositas  tibise 
och  malleolus  medialis  på  skenbenet  ligga  äfven  direkt  under  huden  och 
kunna  med  största  lätthet  palperas.  Särskildt  beaktansvärda  äro  de  fram- 
skjutande benutskott,  som  femur-  och  tibiakondylerna  tillsammans  bilda  i 
knäledstrakten. 

På  fibulan  kunna  hufvudet,  nedre  delen  af  skaftet  och  malleolus  lateralis 
palperas.  Hufvudet  kännes  bakom  och  utanför  tibians  laterala  kondyl.  Mal- 
leolus lateralis  är  spetsigare  och  når  något  längre  ned  än  den  mediala. 

Fotens  ben  indelas  i fotrotens,  mellanfotens  och  tårnas  ben. 

Fotroten  (tarsus)  består  af  sju  ben.  Den  bakre  delen  är  uppbyggd 
af  två  starka  ben,  som  ligga  ofvanpå  hvarandra.  Till  underbenets  nedre 
del  sluter  sig  språngbenet  (talus).  Därunder  ligger  hälbenet  (calcaneus), 
som  är  riktadt  bakåt  nedåt  och  med  .sin  bakre  del  stöder  mot  marken. 
Språngbenets  och  hälbenets  främre  ytor  befinna  sig  i samma  frontal- 
plan.  Framför  språngbenet  sitter  båtbenet  vid  den  mediala  fotranden; 
framför  båtbenet  ligga  de  tre  kilformiga  benen  i en  tvärrad  bredvid 
hvarandra.  Vid  den  laterala  fotranden  finner  man  framför  hälbenet  det 
tärningformiga  benet,  som  ligger  i jämbredd  med  båtbenet  och  kil- 
benen. 

Språngbenet  (talus)  är  i större  delen  af  sin  periferi  öfverdragen 
af  ledytor.  Endast  smala  strimmor  mellan  de  olika  ledytorna  blifva 
öfver,  och  dessa  intagas  af  fästena  för  de  starka  band,  hvilka  fästa 
språngbenet  dels  vid  underbenet,  dels  vid  de  öfriga  fotrotsbenen.  Benet 
är  kraftigast  utveckladt  i sin  bakre  fyrsidiga  del,  som  kallas  kroppen. 
Denna  bär  på  sin  öfre  yta  en  öfverbroskad  upphöjning,  som  motsvarar 
fjärdedelen  af  en  cylinder  och  kallas  rullen  (trochlea  tali).  Rullen  äger 
vid  hvardera  ändan  en  öfverbroskad  trekantig  yta,  större  på  yttre  än 
inre  sidan.  Framåt  och  inåt  fortsätter  talus  i en  smalare  del:  halsen 
(collum  tali),  som  efter  kort  förlopp  öfvergår  i en  rundad  del:  hufvudet 
(caput  tali).  Hufvudet  bär  i sin  främre  del  en  konvex  äggyta  mot  båt- 
benet. Den  undre  ytan  af  kroppen  och  hufvudet  består  hufvudsakligen 
af  ledytor,  som  äro  vända  mot  calcaneus.  På  undre  sidan  af  kroppen 
sitter  nämligen  en  stor,  fyrkantig,  svagt  urhålkad  yta.  På  undre  sidan 
af  halsen  och  hufvudet  på  talus  finnes  en  annan  mindre,  konvex  led- 
yta, som  framtill  öfvergår  i hufvudets  främre  ledyta.  Mellan  led- 
ytorna på  halsen  och  kroppen  är  en  smal  insänkning,  som  deltager  i 
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bildandet  af  vristviken.  På  baksidan  af  talus  finnes  en  fåra  för  en 
muskelsena. 

Hälbenet  (calcaneus)  är  ett  på  längden  utdraget  fyrsidigt  ben,  som 
bakåt  skjuter  ut  i ett  rundadt  mäktigt  utskott,  hälknölen  (tuber  calcanei). 
Ungefär  på  midten  af  den  öfre  ytan  finnes  en  stor,  fyrkantig  konvex- 
cylindrisk  ledyta.  Den  främre  delen  är  betydligt  lägre  än  den  bakre 
och  har  framåt  en  sadelformig,  emot  båtbenet  vänd  yta.  Den  mediala 
ytan  är  urhålkad;  från  dess  öfre  rand  utgår  i främre  delen  ett  utskott, 
språngbensstödet  (sustentaculum  tali),  som  bär  en  svagt  urhålkad  ledyta, 
h vilken  fortsätter  fram  på  den  främre,  lägre  delen  af  benet;  den  yttre 
ytan  är  mera  ojämn;  den  undre  ytan  är  något  urhålkad,  så  att  den 
undre  delen  af  tuber  calcanei  skjuter  ned  och  stöder  mot  marken. 
Mellan  den  främre  delen  af  hälbenet  och  den  undre  sidan  af  talus- 
halsen  finnes  ett  rum,  som  öppnar  sig  utåt  och  kallas  vristviken  (sinus 
tarsi). 

Båtbenet  (os  naviculare)  är  ett  framifrån  bakåt  tillplattadt  skif- 
formigt  ben  med  en  bakre  konkav  yta  mot  caput  tali  och  en  främre 

yta,  uppdelad  i tre  facetter,  som  leda  mot  de  tre  kilformiga  benen. 

Från  båtbenets  mediala  del  utskjuter  ett  rundadt  utskott  (tuber  ossis 
navicularis). 

De  tre  kilformiga  benen  (os  cuneiforme,  I,  II  och  III)  räknas 
i ordning  från  den  mediala  till  den  laterala  delen  af  foten.  Hvardera  benet 

har  form  af  en  kil.  Det  första  är  det  största,  det  andra  är  det  minsta.  Det 

första  har  kilens  egg  vänd  uppåt,  basen  nedåt.  De  tvenne  öfriga  hafva 
tvärtom  basen  uppåt,  spetsen  nedåt.  Alla  tre  benen  äro  försedda  med 

plana  ledytor,  som  dels  äro  vända  mot  hvarandra,  dels  mot  de  om- 

gifvande  tarsal-  och  metatarsalbenen. 

Det  tär n in gformiga  benet  (os  cuboideum)  afsmalnar  åt  den 
laterala  sidan.  På  den  undre  ytan  finnes  en  på  tvären  gående  fåra. 

Bakom  denna  har  benet  en  upphöjning  (tuberositas  cuboidea).  Den 

proximala  ytan  är  sadelformig.  Den  distala  har  två  ledfacetter. 

Mellan  fotsbenen  (ossa  metatarsalia)  äro  fem  till  antalet.  De 
benämnas  med  nummer  och  räknas  från  den  mediala  till  den  laterala 
fotranden.  De  ligga  i en  rad  bredvid  hvarandra.  De  tre  mediala  ligga 
framför  kilbenen,  de  två  laterala  sluta  sig  till  tärningbenet.  Det  andra 
är  det  största,  det  femte  det  minsta.  Den  proximala  ändan  eller  basen 
är  prismatisk  och  försedd  såväl  mot  tarsalbenen  som  på  sidodelarna 
med  jämna  ytor.  Det  smala  midtstycket  eller  kroppen  är  böjdt  på 
längden  med  konkaviteten  riktad  nedåt.  Den  distala  ändan  eller  huf- 
vudet  (capitulum)  är  från  sida  till  sida  tillplattad  och  bär  en  framåt  vänd, 
smal,  konvex  ledyta  samt  på  hvarje  sida  om  denna  en  liten  insänkt  grop 
för  bandfäste.  Det  femte  metatarsalbenet  äger  vid  basen  ett  starkt  utskott 
(tuberositas  ossis  metatarsi  quinti),  som  är  riktadt  bakåt  och  utåt. 


48 


RÖRELSEAPPARATEN 


Tåbenen  (phalanges  digitorum  pedis)  — två  på  stortån,  tre  på  de 
öfriga  tårna  äro  små,  obetydliga  ben.  Liksom  på  fingrarna  benäm- 
nas de  grund-,  midt-  och  ändfalang.  Vid  den  distala  ändan  finnes  en 
tvärställd  cylindrisk  rulle,  vid  den  proximala  ändan  sitter  en  urhålkad 
ledpanna.  Ändfalangen  afviker  i sin  byggnad  så  till  vida,  som  den 
saknar  rulle,  men  äger  i stället  en  skifiormig  skroflig  upphöjning. 

De  nu  beskrifna  fotbenen  äro  sammanfogade  med  hvarandra,  så 
att  de  bilda  det  stödjeorgan,  hvarpå  hela  kroppen  hvilar  vid  ståendet. 
Den  del  af  foten,  som  framförallt  härvid  är  verksam,  utgöres  af  fot- 
roten och  mellanfoten.  De  bilda  det  så  kallade  fothvalfvet,  som  med 
trenne  stödjepunkter,  nämligen  tuber  calcanei  och  capitula  på  första 
och  femte  mellanfotsbenen,  hvila  mot  marken. 

Hos  vissa  individer  bildas  den  främre  stödjepunkten  af  alla  fem 
hufvudena  på  mellanfotsbenen.  Hos  andra  återigen  är  det  det  tredje 
mellanfotsbenets  hufvud,  som  framför  allt  stämmer  i marken. 

De  fem  tårnas  ben  bilda  ett  mindre  hvalf,  beläget  framför  det 
egentliga  fothvalfvet  och  med  uppgift  att  understödja  detta. 

Fothvalfvet  är  hvälft  såväl  framifrån  bakåt,  som  från  sida  till  sida. 
Den  högsta  punkten  i konkaviteten  befinner  sig  uppe  vid  spetsen  af 
andra  kilformiga  benet.  Den  mediala  fotranden  bildar  en  starkt  hvälfd 
båge,  bildad  af  calcaneus,  talus,  båtbenet,  första  kilformiga  benet  och 
första  mellanfotsbenet.  Den  laterala  fotranden,  som  utgöres  af  calca- 
neus, cuboideum  och  femte  metatarsalbenet,  bildar  äfven  en  hvälfd 
båge,  ehuru  åtskilligt  lägre  än  den  mediala.  Hos  några  människor 
ligger  tuberositas  ossis  metatarsi  quinti  så  nära  marken,  att  den  sär- 
skildt  vid  stark  belastning  utgör  en  understödspunkt  för  fothvalfvet. 

Fotryggen  är  betäckt  med  ett  jämförelsevis  tunt  lager  af  mjukdelar,  så 
att  skelettet  med  lätthet  kan  kännas  därigenom.  De  särskilda  tarsalbenen  äro 
dock  så  nära  fogade  intill  hvarandra,  att  de  icke  kunna  palperas  hvar  för  sig. 
Ett  undantag  bildar  dock  hufvudet  på  språngbenet,  som  vid  stark  plantar- 
böjning  lätt  kan  iakttagas.  — Fotsulan  är  däremot  betäckt  af  ett  så  tjockt 
muskellager,  att  endast  tuber  calcanei  i bakre  delen  och  metatarsalbenens 
hufvud  framåt  kunna  kännas  genom  huden.  Vid  mediala  fotranden  palperas: 
längst  bakåt  den  mediala  delen  af  tuber  calcanei,  nedanför  malleolus  medialis 
sustentaculum  tali,  3 cm.  framför  malleolen  tuberositas  ossis  navicularis  och  längre 
fram  de  olika  delarna  af  första  mellanfotsbenet.  Vid  laterala  randen  kan  man 
mycket  tydligt  känna  tuberositeten  på  femte  metatarsalbenet  cirka  4 cm. 
framför  malleolus  lateralis. 

Undre  extremitetens  ledgångar. 

De  två  höftbenen,  korsbenet  och  svansbenet,  bilda  tillsammans 
bäckenet  (pelvis).  Höftbenen  äro  framtill  i midtlinjen  förenade 
genom  en  symfys  (symfysis  pubis).  De  mot  hvarandra  vettande  ytorna 
på  blygdbenen  äro  öfverdragna  af  tunna  lager  hyalint  brosk.  Dessa 
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fortsätta  i en  c:a  i cm.  tjock  skifva  trådbrosk,  mellanskifvan,  som  för- 
enar de  bägge  benen  med  hvarandra.  Den  så  bildade  blygdbenssym- 
fysen  är  fast,  nästan  orörlig. 

Hvartdera  höftbenet  är  förbundet  med  korsbenet  genom  en  mycket 
stark  stramled,  kors-tarmbensleden  (articulatio  sacro-iliaca).  Häri  ingå 
de  öronformiga  ledytorna  på  korsbenet  och  tarmbenet.  De  äro  icke 
jämna,  utan  försedda  med  upphöjningar  och  insänkningar,  som  passa 
in  i hvarandra.  En  kort,  men  stark  kapsel  håller  benen  tillsammans. 
Styrkan  i denna  förbindelse  ökas  genom  de  förstärkningsband,  som 
rundt  omkring  omgifva  leden.  Det  viktigaste  af  dessa  är  kors-tarm- 
bens-mellanbensbandet  (lig.  sacroiliacum  interosseum).  Härmed  menas 
en  bandmassa  af  korta,  men  talrika  tvärgående  trådar,  som  utfylla  den 
djupa  klyftan  mellan  skrofligheterna  på  tarmbenet  och  korsbenet.  Det 
är  måhända  kroppens  starkaste  band,  hvilket  är  mycket  lätt  att  förstå, 
om  man  betänker,  att  hela  bålens  tyngd  hvilar  på  korsbenet,  som  me- 
dels dessa  band  är  upphängdt  vid  tarmbenen.  Kors-tarmbensleden  är 
nästan  orörlig. 

Korsbenet  är  vidare  med  ännu  tvenne  band  förenadt  med  höft- 
benet. Lig.  sacro-tuberosum  utspringer  från  randen  af  korsbenet 
och  svansbenet  och  fäster  sig  vid  sittbensknölen.  Lig.  sacro-spi- 
nosum  utgår  gemensamt  med  det  förra  från  korsbensranden  och  fäster 
sig  vid  sittbenstaggen.  De  äro  så  anordnade,  att  de  förvandla  de  bägge 
sittbensinskärningarna  till  stora  och  lilla  sittbenshålet  (foramen  ischiadi- 
cum  majus  och  minus).  De  hafva  äfven  betydelse  att  fasthålla  kors- 
benet i dess  läge. 

Till  bäckenets  band  hör  slutligen  höfthålsmembranen  (membrana 
obturatoria),  hvilken  tillsluter  höftbenshålet  (foramen  obturatum)  och 
endast  lämnar  en  öppning  i öfre  delen  fri  för  genomträde  af  kärl  och 
nerver. 

Styrkan  i förbindelsen  mellan  höftbenen  och  ryggraden  ökas  äfven  där- 
igenom, att  ett  kraftigt  band.  lig.  ileo-lumbale,  förbinder  tvärutskottet  å den 
sista  ländkotan  med  den  bakre  delen  af  tarmbenskammen.  Bäckenet  kan  så- 
lunda i och  för  sig  betraktas  såsom  en  fast  och  oeftergiflig  benring.  Den 
rörlighet,  som  finnes  i symfysis  pubis  och  i de  båda  kors-tarm bensledgångarna 
och  som  kan  vara  af  vikt  vid  vissa  fysiologiska  tillstånd  (t.  ex.  förlossningen 
efter  hafvandeskapet),  är  så  obetydlig,  att  den  från  allmän,  mekanisk  synpunkt 
kan  lämnas  ur  räkningen.  Trots  detta  äro  emellertid  de  nämnda  benförbin- 
delserna icke  utan  sin  betydelse.  Bäckenringen,  gjuten  i en  enda  samman- 
hängande form,  skulle  icke  på  långt  när  vara  så  ändamålsenlig,  som  den 
nuvarande  af  tre  delar  hopfogade.  De  mjuka  delar,  som  i form  af  led- 
brosk  begränsa  springan  i kors-tarmbensleden  eller  i form  af  trådbroskskifva 
sammanhålla  benen  i blygdsymfysen,  förläna  bäckenringen  en  fjädrande  elasti- 
citet,  som  en  homogen  benring  icke  skulle  äga  och  som  kommer  människo- 
organismen  vid  månget  tillfälle,  t.  ex.  vid  nedkomsten  till  marken  vid  höga 
språng,  till  godo. 

4.  — Muller. 


5°  rörelseapparaten 

Bäckenet  indelas  i stora  och  lilla  bäckenet.  Det  stora  bäckenet 
utgöres  af  de  bägge  tarmbensgroparna.  Det  lilla  bäckenet  eller  bäcken- 
hålan i inskränkt  bemärkelse,  som  innesluter  underlifsorganen,  begränsas 
bakåt  af  korsbenet  och  svansbenet  på  sidorna  af  den  nedre  delen  af 
tarmbenet,  af  sittbenet  och  blygdbenet.  Det  har  formen  af  ett  lågt 
cylindriskt  kärl  eller  ett  kort,  något  trattformigt  rör.  Det  stora  och 
lilla  bäckenet  skiljas  åt  genom  en  skarp  rand,  gränslinjen  eller  linea 
terminalis.  Denna  börjar  baktill  vid  promontoriet  på  sacrum  såsom  en 
skarp  linje,  förlöper  därefter  öfver  tarmbenet  under  fossailiaca  och  fortsätter 
sedan  på  öfre  grenen  af  os  pubis  längs  blygdbenskammen  till  tuberculum 
pubis.  Det  plan,  som  går  genom  denna  linje,  kallas  den  öfre  bäckenöpp- 
ningen. Den  undre  bäckenöppningens  begränsning  utgöres  af  de  förenade 
sittbens-  och  blygdbensgrenarna,  sittbensknölarna  och  ligg.  sacro-tuberosa, 
samt  svansbenets  spets.  Den  ligger  icke  i ett  plan,  som  den  öfre;  sittbens- 
knölarna stå  nämligen  lägre  än  den  öfriga  delen,  härifrån  höjer  sig  den 
undre  bäckenöppningens  begränsning  såväl  framåt  som  bakåt.  Detta  gör, 
att  i sittande  ställning  endast  sittbensknölarna  stämma  emot  underlaget. 

Bäckenringen  äger  åtskilliga  viktiga  uppgifter  i människokroppen. 
Den  innesluter  och  skyddar  de  viktiga  underlifsorganen.  Den  bereder 
ett  utbredt  fäste  såväl  på  sin  yttre,  ^om  inre  sida  för  talrika  muskler. 
Den  bildar  bålens  undre  del,  uppbär  hela  den  ofvanför  liggande  krop- 
pens tyngd  och  öfverflyttar  den  på  de  undre  extremiteterna. 

Bäckenringen  står  icke,  såsom  nybörjaren  lätt  tror,  horisontalt. 
Den  står  snedt,  så  att  den  öfre  bäckenöppningen  bildar  en  bakåt  öppen, 
6o  graders  vinkel  med  horisontalplanet.  Man  erhåller  den  naturliga 
bäckenlutningen  lättast  genom  att  ställa  benbäckenet  så,  att  de  främre, 
öfre  tarmbenstaggarna  befinna  sig  i samma  frontalplan,  som  tubercula 
pubis.  Man  finner  då,  att  korsbenet  står  snedt  med  den  främre  ytan 
vettande  framåt  och  nedåt.  Svansspetsen  befinner  sig  i höjd  med  öfre 
randen  af  symfysen.  Incisura  acetabuli  bildar  den  djupast  belägna 
punkten  på  höftledspannan. 

Bäckenet  äger  såsom  helhet  en  icke  obetydlig  rörlighet.  Detta  beror 
därpå,  att  det  är  förbundet  med  lårbenen  med  mycket  rörliga  ledgångar. 
Bäckenlutningen  är  därför  icke  konstant,  utan  förändras  vid  olika  kropps- 
ställningar. Vid  ökad  bäckenlutning  närmar  sig  öfre  bäckenöppningen  till 
vertikalplanet,  vid  minskad  bäckenlutning  närmar  den  sig  till  horisontalplanet. 
Bäckenlutningen  inverkar  i sin  ordning  på  hela  bålens  gestalt.  Den  ökade 
bäckenlutningen  förlänger  bålen  och  låter  midjan  bättre  framträda.  Den 
minskade  bäckenlutningen  förkortar  bålen  och  gifver  buken  ett  mera  hopfallet 
utseende.  I stram  kroppsställning  är  bäckenlutningen  förökad,  vid  slapp  håll- 
ning är  den  förminskad. 

Den  främre  öfre  tarmbenstaggen  och  hela  tarmbenskammen  kännas  di- 
rekt under  huden.  Vid  den  bakre  tarmbenstaggen  är  huden  indragen  till  en 
liten  tydlig  grop  (foveola  lumbalis).  Nedre  delen  af  korsbenet  och  svans- 
benet kännes  i den  så  kallade  crena  ani  eller  den  djupa  fåran  mellan  nates. 
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Sittbensknölarna  betäckas  visserligen  af  gluUeernas  mäktiga  mjukdelar,  men 
kunna  dock  palperas  genom  dem.  Blygdbenstuberklerna  kännas  tydligen 
genom  huden.  De  öfriga  delarna  af  bäckenet  ligga  djupt  försänkta  i de  om- 
gifvande  organmassorna. 

Höftleden  (articul  atio  coxae)  förbinder  lårbenet  med  höft- 
benet. Ledhufvudet  utgöres  af  lårbenshufvudet,  som  motsvarar  två 
tredjedelar  af  ett  klot;  pannan,  bildad  af  höftbenets  acetabulum,  utgör 
hälften  af  ett  ihåligt  klot.  Dess  brosköfverdrag  är  icke  fullständigt, 
utan  har  form  af  en  hästsko  eller  halfmåne  (facies  lunata),  som  är 
öppen  nedåt  och  omfattar  gropen  i ledpannans  midt.  Pannan  förstoras 
af  en  ledläpp,  som  är  fastsatt  vid  ledpannans  rand  och  i form  af  ett 
särskildt  band  öfverbryggar  inskärningen  i randen  af  acetabulum.  Led- 
läppen bildar  en  tresidigt  prismatisk  ring,  som  är  något  bredare  (i  cm.) 
i öfre  delen  än  i undre  delen  (0,5  cm.).  Gropen  i ledhålans  botten  är 
utfylld  af  en  fetthaltig,  mjuk  synovialmassa.  Inne  i leden  finnes  äfven 
ett  kort  band  (lig.  teres),  som  utspringer  från  ledpannan  omkring  in- 
skärningen och  fäster  sig  i gropen  på  ledhufvudet.  Betydelsen  af  detta 
band  torde  ännu  icke  vara  fullt  klargjordt. 

Höftledens  kapsel  utspringer  rundt  om  från  randen  af  acetabulum 
och  ledläppen  samt  fäster  sig  framtill  vid  linea  intertrochanterica  och 
baktill  på  midten  af  lårbenshalsen.  Den  omgifver  sålunda  icke  allenast 
ledhufvudet,  utan  äfven  en  stor  del  af  halsen.  Kapseln  är  icke  lik- 
formig. Den  är  på  vissa  ställen  förstärkt  genom  förtjockningar,  hvilka 
beskrifvas  såsom  särskilda  band.  I främre  väggen  förlöper  tarmbens- 
lårbandet  (lig.  ileo-femorale)  eller  lig.  Bertini.  Det  utspringer  från  tarm- 
benet nedanom  den  främre,  undre  tarmbenstaggen  och  fäster  sig  med 
två  divergerande  skänklar  vid  öfre  och  undre  delen  af  linea  intertro- 
chanterica. Det  Bertinska  bandet  är  särdeles  kraftigt  och  äger  en  bär- 
fasthet af  ända  till  350  kg.  Det  hämmar  sträckningen  i höftleden.  — 
Blygdbens-lårbandet  (lig.  pubo-capsulare)  utgår  från  blygdbenets  öfre 
gren  och  förlöper  i den  undre  delen  af  kapseln  lateralt  till  nedre  ändan 
af  linea  intertrochanterica.  Det  hämmar  abductionen.  — Sittbens-lår- 
bandet  (lig.  ischio-capsulare)  tager  sitt  ursprung  från  den  del  af  sitt- 
benet,  som  ingår  i bildandet  af  acetabulum  och  förlöper  sedan  i den 
bakre  kapselväggen  utåt  och  något  litet  uppåt  till  trakten  af  vändknöls- 
gropen.  Det  hämmar  adductionen  och  inåtrullningen. 

Höftleden  är  en  artrodi  med  rörelser  omkring  alla  axlar,  som  gå 
genom  ledhufvudets  midtpunkt.  Man  särskiljer  trenne  hufvudrörelser: 
1)  flexion  och  extension  omkring  en  frontalt  gående  axel,  2)  abduktion 
och  adduktion  omkring  en  sagittalt  ställd  ledaxel  samt  3)  utåt-  och 
inåtrotation  omkring  en  linje,  som  förlöper  från  midten  af  caput  fe- 
moris  till  fossa  intercondyloidea.  Vid  upprättstående  kroppsställning 
befinner  sig  höftleden  i extrem  sträckställning  med  kapseln  spänd  och 
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vriden  omkring  femurhalsen.  Särskildt  starkt  spändt  är  lig.  ileo-femo- 
rale,  som  hindrar  vidare  sträckning.  Från  denna  ställning  kan  låret 
böjas  spetsvinkligt  upp  emot  bålen  och  tillryggalägga  en  sträcka  af  130°, 
det  kan  abduceras  utåt  ungefär  450  samt  roteras  utåt  och  inåt  tillsam- 
mans ungefär  50°.  I medelställning  befinner  sig  höftleden,  då  låret  är 
böj  dt  till  rät  vinkel,  något  abduceradt  och  utåtroteradt.  Då  är  kapseln 
likformigt  slapp.  Det  visar  sig  nu,  att  från  denna  ställning  kan  låret 
abduceras  ända  till  90°.  Detta  beror  på  kapselns  förhållande.  Vid 
sträckt  höft  hindrar  spänningen  i lig.  pubo-capsulare  abduktionen  redan 
vid  450,  vid  böjningen  närma  sig  bandets  ursprungs-  och  fästepunkter 
till  hvarandra,  bandet  slappas  och  tillåter  abduction  till  90°.  Liksom 
vid  andra  artrodier  kan  äfven  här  en  betydlig  circumduction  utföras. 
Låret  kan  sålunda  rullas  omkring  och  beskrifver  härunder  en  kägel- 
formig  bana  med  spetsen  i höftledens  midtpunkt  och  basen  nedåt-utåt. 
Inom  detta  område  kan  låret  föras  i alla  riktningar  och  vid  hvilken 
ställning  som  helst  rotera  omkring  den  ofvannämnda  längsaxeln. 

Höftleden  är  rundt  omkring  omgifven  af  tjocka  mjukdelar  och  dess 
kapsel  därför  nästan  fullständigt  otillgänglig  för  palpation. 

Knäleden  (articulatio  genu)  är  ledgången  mellan  låret  och 
underbenet.  Uti  knäleden  ingå  trenne  ben,  lårbenet,  skenbenet  och 
knäskålen  (patella).  Den  senare  är  ett  litet  hjärtformigt  ben  med  basen 
uppåt  och  spetsen  nedåt.  Dess  främre  yta  är  konvex,  den  bakre  ytan 
äger  tvenne  öfverbroskade,  svagt  konkava  facetter,  en  mindre  medial 
och  en  större  lateral,  som  äro  skilda  åt  genom  en  längdgående  rand. 
Knäskålen  har  icke.  något  med  den  egentliga  ledgångsmekanismen  att 
skaffa.  Det  lilla  benet  är  insatt  i främre  kapselväggen  och  glider  mot 
knäskålsytan  på  femur.  Vid  dess  öfre  rand  och  sidoränder  fäster  sig 
senan  för  den  starka  knästräckaren.  Från  dess  undre  del  utspringer 
ett  starkt,  7 cm.  långt  och  3 cm.  bredt  band,  knäskålsbandet,  lig.  patellae, 
som  bildar  en  fortsättning  af  ofvannämnda  sena  och  fäster  sig  vid  tu- 
berositas  tibiae.  Knäskålen  har  till  uppgift  dels  att  bilda  en  skyddande 
bensköld  för  knäleden,  dels  att  upplyfta  senan  för  knästräckaren  och 
därigenom  förstora  dess  verkan. 

Utom  de  ofvannämnda  hufvudfacetterna  äger  den  inre  ytan  på  knäskålen 
i öfre  delen  och  i undre  delen  två  småfacetter,  som  genom  tväråsar  äro 
skilda  från  hufvudfacetterna.  Vid  sträckt  knä  beröra  endast  de  två  undre 
småfacetterna  den  öfre  delen  af  facies  patellaris.  Resten  af  knäskålens  bakre 
yta  är  vänd  mot  den  icke  öfverbroskade  ytan  af  femur,  som  ingår  i knä- 
leden. Då  underbenet  bildar  nästan  rät  vinkel  med  låret,  passa  bägge  ytorna 
i hufvudsak  in  på  hvarandra  och  knäskålen  skjuter  i denna  ställning  mera 
framåt  än  i öfriga  ställnmgar.  I ytterlig  böjställning  sjunker  knäskålen  till 
största  delen  in  i fossa  intercondyloidea  och  endast  de  öfre  småfacetterna  be- 
röra patellarytan  å femur. 
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Knäleden  är  i hufvudsak  byggd  såsom  en  gångjärnsled.  Ledhuf- 
vudet  utgöres  af  condylerna  på  femur,  ledpannan  bildas  af  ledytorna 
på  tibians  proximala  ända. 

De  båda  ledknölarna  på  lårbenet  kunna  jämföras  med  två  sned- 
ställda hjul,  h vilkas  ytor  divergera  både  bakåt  och  uppåt.  Man  sär- 
skiljer på  hvardera  en  yttre,  subkutan  yta,  en  inre  mot  fossa  intercon- 
dyloidea  vänd  yta  och  en  omkrets.  Den  senare  är  konvex  såväl  fram- 
ifrån bakåt,  som  från  sida  till  sida.  Krökningen  framifrån  bakåt  är 
spiralformig.  Den  tilltager  nämligen  så  småningom  bakåt,  så  att  den 
är  starkare  i bakre  delarna  än  i de  främre.  Den  tvära  krökningen  är 
oregelbunden  och  något  olika  på  de  olika  kondylerna.  Framåt  fort- 
sätta de  bägge  ledytorna  i den  opariga  knäskålsytan. 

Den  mediala  ledytan  på  tibian  är  svagt  urhålkad,  den  laterala  är 
obetydligt  konkav  från  sida  till  sida,  men  svagt  konvex  framifrån  bakåt. 
En  kongruens  mellan  femur  och  tibias  ledytor  finnes  endast  i inre 
delen  af  leden  närmast  den  tappformiga  eminentia  intercondyloidea. 

De  springor,  som  till  följd  af  inkongruensen  finnas  rundt  om 
mellan  hvarje  femur-  och  tibiacondyls  ledytor,  utfyllas  därför  af  de 
bägge  knäledsmeniskerna:  den  mediala  (meniscus  medialis)  och  den 
laterala  (meniscus  lateralis).  Meniskerna  äro  ringformiga,  platta  skifvor 
af  trådbrosk,  som  äga  en  skarp  rand  inåt  och  en  kullrig  rand  utåt,  en 
öfre  konkav  sida,  som  vetter  mot  femurkondylerna  och  en  undre  plan, 
som  glider  mot  tibiaytorna.  Den  yttre  förtjockade  randen  är  samman- 
vuxen med  kapseln,  den  inre,  skarpa  randen  skjuter  in  emellan  led- 
ytorna. Den  främre  och  bakre  ändan  af  hvarje  menisk  äro  fastvuxna 
vid  tibian  mellan  de  bägge  ledytorna.  Den  mediala  menisken  har 
formen  af  en  halfmåne,  den  laterala  har  formen  af  en  ring.  Ett  tvär- 
gående band  (lig.  transversum  genu)  förenar  meniskerna  framtill.  Bägge 
meniskerna  äro  rörliga  och  glida  vid  rörelserna  i leden  emellan  led- 
ytorna. Den  laterala  äger  den  största  rörligheten. 

Meniskerna  hafva  en  dubbel  uppgift  att  fylla.  Dels  tjäna  de  till 
att  bilda  pannor  för  ledhufvudena  på  lårbenet,  dels  hafva  de  till  uppgift 
att  vara  elastiska  kuddar  emellan  benändarna,  och  mildra  härigenom 
stötar  vid  olika  rörelser.  Meniskerna  äro  icke  fasta,  oeftergifliga  bild- 
ningar. De  sammanpressas  och  ändra  sin  form  vid  de  olika  rörelserna, 
som  skelettdelarna  utföra  i knäleden. 

Af  det  föregående  framgår,  att  ledytorna  i knäet  till  mycket  ringa 
del  omfatta  hvarandra.  Detta  är  en  stor  fördel  för  rörelsernas  frihet, 
men  verkar  menligt  med  hänsyn  till  ledens  fasthet. 

Sammanhållningen  af  benändarna  i knäet  åstadkommes  därför  af 
en  stark  bandapparat,  hvilken  uppfyller  sitt  ändamål  utan  att  inskränka 
rörligheten.  Till  denna  bandapparat  höra  i främsta  rummet  korsbanden 
(ligg.  cruciata),  som  utfylla  större  delen  af  fossa  intercondyloidea  inne 
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i ledgången.  Det  främre  korsbandet  utspringer  på  och  framför  emi- 
nentia  intercondyloidea,  gar  sedan  bakat  och  något  utåt  samt  tager 
fäste  på  insidan  af  den  yttre  femurcondylen.  Det  bakre  korsbandet 
tager  sitt  ursprung  bakom  eminentia  intercondyloidea,  förlöper  framåt 
inåt  och  fäster  sig  vid  den  inre  kondylens  yttre  yta  och  i fossa  inter- 
condyloideas  främre  del. 

Knäledskapseln  har  formen  af  en  vid  och  stark  slang,  som  förenar 
nedre  ändan  af  femur  med  öfre  ändan  af  tibia.  Den  utspringer  rundtorn 
femurs  nedre  ända:  framtill  befinner  sig  ursprungslinjen  ett  par  cm. 
ofvanom  facies  patellaris,  vid  sidorna  förlöper  den  under  epikondylerna, 
på  baksidan  går  den  strax  ofvan  om  kondylerna  och  fossa  intercondy- 
loidea. Kapseln  fäster  sig  vid  meniskränderna  och  sedan  rundt  om  vid 
margo  infraglenoidalis  på  tibia.  Knäleden  har  tvenne  starka  sidoband. 
Det  mediala  sidobandet  är  ett  bredt,  i kapseln  inväfdt  band,  som  ut- 
springer från  epicondylus  medialis  och  fäster  sig  med  sin  främre  del 
på  tibians  mediala  kondyl,  med  den  bakre  kortare  delen  på  mediala 
menisken.  Det  laterala  sidobandet  är  ett  smalt,  men  starkt,  från  kapseln 
skildt  band,  som  utgår  från  den  laterala  epicondylen  och  tager  fäste  på 
vadbenshufvudet. 

På  båda  sidor  om  knäskålen  och  knäskålsbandet  är  den  tunna, 
fibrösa  kapseln  förstärkt  af  seniga  hinnor,  som  kallas  ligamenta  para- 
patellaria.  De  utgöras  dels  af  senstråk  från  den  yttre  och  inre  breda 
lårmuskeln,  dels  af  utstrålningar  från  den  ytliga  och  djupa  fascian  på 
låret,  dels  af  själfständiga  trådar.  De  fästa  sig  nedåt  vid  främre  randen 
på  tibian  och  bakåt  vid  epikondylerna  på  lårbenet.  Deras  fysiologiska 
betydelse  består  — jämte  förstärkning  af  knäledskapseln  — däri,  att  de 
hålla  knäskålen  i läge  och  bilda  jemte  patella  och  lig.  patellae  en 
sträckapparat  för  knäet.  Ligamenta  parapatellaria  ligga  direkt  under 
huden. 

Den  bakre  kapselväggen  är  helt  och  hållet  betäckt  af  mjukdelar. 
Från  senan  af  M.  semimembranosus,  som  passerar  ned  bakom  dess 
mediala  del,  utgår  ett  kraftigt  band  (lig.  popliteum  obliquum),  hvilket 
förlöper  utåt  och  uppåt  i bakre  väggen.  Dess  trådar  sammanhänga 
med  bakre  randen  af  mediala  menisken.  Den  laterala  delen  af  bakre 
kapselväggen  och  den  laterala  menisken  äro  förbundna  med  senan  till 
knävecksmuskeln.  Härigenom  kunna  de  nämnda  musklerna  vid  knäets 
böjning  verka  såsom  spännare  af  bakre  väggen  i kapseln  och  samtidigt 
äfven  draga  meniskerna  bakåt. 

Synovialhinnan,  som  bekläder  kapselns  inre,  har  en  betydlig  ut- 
sträckning i knäleden.  Den  fortsätter  upp  ofvanom  knäskålen  i form 
af  en  rundad  blindsäck,  bursa  suprapatellaris,  hvilken  sträcker  sig  ända 
till  4 cm.  upp  bakom  senan  för  den  fyrhöfdade  lårmuskeln.  Från  den 
bakre  kapselväggen  slår  sig  synovialmembranen  öfver  på  korsbanden 
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och  bekläder  dessa.  Från  främre  väggen  nedanför  patellan  utspringa 
på  båda  sidor  mäktiga,  fetthaltiga  synovialveck,  plicae  alares,  som  skjuta 
in  mellan  femurkondylerna  å ena  sidan,  tibiakondylerna  och  meniskerna 
å den  andra.  De  tjäna  till  att  utfylla  den  inkongruens,  som  finnes  i 
främre  delen  af  leden.  De  kunna  sträcka  sig  upp  på  båda  sidor  om 
patellan  och  omsluta  denna.  Från  veckens  mellersta  del  går  ofta  ett 
band  af  växlande  styrka  (plica  synovialis  patellaris)  upp  och  fäster  sig 
i främre  delen  af  fossa  intercondyloidea. 

Knäleden  är  i allmänhet  betraktad  en  gångjärnsled,  i hvilken  krop- 
pens bägge  största  häfstänger  röra  sig  i vinkel  mot  hvarandra.  Såsom 
i det  föregående  omtalats,  äro  ledytorna  emellertid  icke  cylindriska, 
utan  spiralformiga.  Leden  är  därför  icke  någon  ren  gångjärnsled, 
utan  tillhör  det  slag  af  ledgångar,  som  i den  allmänna  ledläran  kallats 
spiralled. 

Hufvudrörelsen  i knäleden  är  böjning  och  sträckning.  Vid  upp- 
rättstående  kroppsställning  och  raka  ben  befinner  sig  knäleden  i ytterlig 
sträckställning.  En  fortsatt  rörelse  åt  sträcksidan  till  hämmas  dels  genom 
de  starka  bandens  (korsbandens,  sidobandens)  och  kapselväggens  spän- 
ning, dels  genom  musklernas  spänning  på  baksidan.  Från  sträckställ- 
ning kunna  låret  och  underbenet  böjas  mot  hvarandra,  så  att  de  bilda 
en  mycket  spetsig  vinkel.  Omfånget  af  denna  rörelse  är  140°  eller 
150°.  Längre  gående  böjning  förhindras  genom  bakre  tibiakantens  an- 
stämning  mot  femurkondylernas  bakre,  öfre  del  och  musklernas  spän- 
ning på  framsidan.  Passivt  kan  rörelsen  något  förstoras  och  hälen 
dragas  bakåt  ända  till  beröring  med  sittbensknölen.  Vid  böjning  rulla 
och  glida  de  bägge  hjulformiga  femurkondylerna  bakåt  på  de  nästan 
plana  tibiaytorna.  Samtidigt  glida  de  båda  meniskerna  bakåt  på  tibian. 
Vid  sträckning  äga  rörelserna  rum  i motsatt  riktning. 

Den  nu  beskrifna  vinkelrörelsen  i knäleden  är  icke  fullt  regelbunden, 
utan  är  förbunden  med  en  rotation  omkring  en  snedställd,  nästan  i benets 
längdriktning  gående  axel.  Vid  slutet  af  sträckningen  roterar  nämligen  tibian 
utåt  eller  femur  inåt,  allt  eftersom  det  ena  eller  andra  benet  är  fixeradt.  Är 
underbenet  fritt  och  rörligt,  kan  man  vid  slutet  af  sträckningen  i knäet  lätt 
iakttaga,  huru  fotspetsen,  som  förut  varit  vänd  framåt,  hastigt  vrides  utåt. 
Vid  början  af  böjningen  sker  vridningen  naturligtvis  i motsatt  riktning.  Denna 
så  kallade  slutrotation  beror  därpå,  att  de  bägge  femurkondylerna  äga  en 
olika  krökning  i sagittalplanet.  Den  laterala  kondylens  ränder  förlöpa  täm- 
ligen rakt  i riktning  framifrån  bakåt.  Så  är  äfven  förhållandet  i den  bakre, 
större  delen  af  den  mediala  kondylen.  Dess  främre  del  beskrifver  däremot 
en  böjning  utåt,  motsvarande  ungefär  6o°  af  en  cirkelperiferi  med  konkavi- 
teten  vänd  åt  fossa  intercondyloidea.  Härigenom  blifver  den  mediala  kondy- 
lens bana  längre  än  den  lateralas.  Då  vid  sträckningen  af  knäet  den  laterala 
kondylen  upphört  att  rulla  på  tibian  och  står  stilla,  fortsätter  däremot  den 
mediala  sin  rörelse  och,  då  de  mot  hvarandra  glidande  ytorna  nu  stå  nästan 
vinkelrätt  mot  benens  längdriktning,  blifver  följden  en  vridning  omkring  en 
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axel  i denna  riktning.  Slutrotationen  i knäleden  har  stor  betydelse  för  knäets 
fixering  i sträckt  ställning. 

Utom  den  ofvannämnda  vinkelrörelsen  kan  underbenet  äfven  ro- 
teras omkring  sin  längdaxel,  om  knäet  är  böjdt.  Detta  beror  därpå,  att 
knäleden  är  en  spiralled.  Ledytorna  på  femur  äro  spiralformiga:  den 
bakre  delen  har  en  mindre  krökningsradie  och  ligger  sålunda  närmare 
spiralens  midtpunkt  än  den  främre  delen.  Sidobanden  äro  fästade  på 
femur  vid  en  linje,  som  går  igenom  spiralens  midtpunkt.  Då  de  främre 
delarna  af  kondylerna  i sträckställning  beröra  tibian,  äro  sidobanden 
spända  och  hindra  andra  rörelser  än  vinkelrörelsen.  I böjställning  ligga 
däremot  de  bakre  delarna  på  femurkondylerna  mot  tibian,  sidobanden 
slappas,  framför  allt  det  laterala,  och,  då  äfven  vissa  delar  af  korsbanden 
äro  slappa,  blifver  en  rotation  omkring  underbenets  längdaxel  möjlig. 
Denna  rotation,  hvarigenom  tåspetsen  ömsevis  kan  föras  utåt  och 
inåt,  är  störst  vid  rätvinklig  böjning  af  knäleden.  Rörelseomfånget 
varierar  mellan  150  och  40°  hos  olika  individer  allt  efter  anlag  och 
uppöfning. 

Knäleden  är  den  största  ledgången  i människokroppen.  Insatt  mellan 
de  tvenne  mäktigaste  häfstänger  i hela  kroppen,  är  den  lätt  utsatt  för  skador 
at  olika  slag.  Härtill  kommer,  att  dess  främre  vägg  och  sidoväggarna  icke 
äro  betäckta  af  muskler,  utan  ligga  direkt  under  huden.  Den  vidsträckta 
synovialmembranen  med  sina  talrika  utbuktningar  och  veck  är  en  särdeles 
lämplig  jordmån  för  utvecklingen  af  sjukdomsalstrande  bakterier,  om  dessa 
inkommit  i leden.  I praktiskt-medicinskt  hänseende  är  därför  knäleden  den 

viktigaste  af  alla  ledgångar.  På  grund  af  sitt  ytliga  läge  är  knäleden  i stor 

utsträckning  tillgänglig  för  palpation.  På  framsidan  kännas  tydligen  patellan, 
lig.  patellae  och  vid  sidorna  däraf  ligg.  parapatellaria.  Genom  mjukdelarna 
palperas  med  lätthet  ränderna  af  femur-  och  tibiakondylerna.  På  insidan  af 
lig.  patellae,  mellan  de  mediala  kondylerna  af  femur  och  tibia  finnes  en  in- 

sänkning,  i hvilken  vid  sträckt  knä  en  resistens  kan  kännas,  som  försvinner 

vid  böjning  och  motsvarar  främre  delen  af  den  mediala  menisken.  På  si- 
dorna kunna  epikondylerna  palperas,  och  därunder  kunna  de  öfre  fästena  för 
sidobanden  utmärkas.  Hela  den  bakre  kapselväggen  betäckes  däremot  af 
muskler  och  innehållet  i knävecksgropen  och  kan  därför  icke  palperas. 

Knäledslrakten  är  utmärkt  genom  sin  rikedom  på  synovialbursor.  Några  kommunicera 
med  ledens  inre.  Bursa  s u p ra pa t e 1 1 a r i s är  redan  omtalad.  En  annan  utstjälping  bildas 
af  bursa  musculi  poplitei,  som  finnes  mellan  denna  muskel  och  tibian.  Bursa  musculi 
semim  embra  nosi  ligger  vid  den  liknämnda  muskelsenans  fäste  och  kan  vid  utgjutning  i knäet 
bilda  en  fluktuerande  ansvällning  i den  mediala  delen  af  knävecksgropen.  Några  äro  fullkom- 
ligt skilda  från  knäledens  inre.  Den  viktigaste  af  dessa  är  burs  a praepatel  laris,  som 
ligger  framför  knäskålen  och  är  ofta  indelad  i fack,  belägna  på  olika  djup,  under  huden,  under 
fascian  eller  under  knästräckarsenans  fortsättning  framför  patella.  Äfven  nedanför  knäskålen, 
på  och  under  knäskålsbandet  och  på  tibians  öfre  del  finnas  ofta  bursor. 

Underbenets  förbindelser.  Skenbenet  och  vadbenet  äro 
fast  och  orörligt  förbundna  med  hvarandra.  Hufvudet  på  vadbenet 
ledar  mot  den  yttre  kondylen  på  tibian.  Ledytorna  äro  nästan  plana, 
lika  stora  och  sammanhållna  af  en  stark  kapsel.  Den  så  uppkomna 
amphiartrosen  kan  understundom  sammanhänga  med  knäleden.  Ett 
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starkt  mellanbensband  (membrana  interossea)  förbinder  de  bägge  ben- 
skaften med  hvarandra.  I nedre  delen  af  underbenet  är  den  distala 
ändan  af  vadbenet  fogad  intill  vadbensgropen  på  tibian.  Tvenne  starka 
band,  främre  och  bakre  fotknölsbandet  (lig.  malleoli  lateralis  anterius 
och  posterius)  utspringa,  ett  på  framsidan,  ett  på  baksidan  från  nedre 
ändan  af  tibian  och  förlöpa  snedt  nedåt  och  utåt  samt  fästa  sig  på  den 
främre  och  bakre  sidan  af  malleolus  lateralis.  Förbindelsen  mellan  de 
nedre  delarna  af  skenbenet  och  vadbenet  är  sålunda  en  syndesmos. 

Fotens  förbindelser.  Den  fasta  grundstommen  i foten  bildas 
af  de  främre  fotrotsbenen  (båtbenet,  tärningbenet,  kilbenen)  och  de  fem 
bredvid  hvarandra  liggande  mellanfotsbenen.  De  vända  nämligen  jämna, 
lika  stora  kontaktytor  mot  hvarandra  och  sammanhållas  genom  en 
mängd  starka  band.  I dessa  främre  amfiartroser  på  foten  finnas  van- 
ligen fyra  skilda  ledspringor:  i)  mellan  stortån  och  första  kilbenet, 
2)  mellan  andra  och  tredje  mellanfotsbenen  samt  andra  och  tredje  kil- 
benen, 3)  mellan  fjärde  och  femte  mellanfotsbenen  och  tärningbenet 
samt  4)  mellan  kilbenen  och  båtbenet. 

De  talrika  band,  som  hålla  de  främre  benen  i foten  fast  intill  hvarandra,  indelas  dels  i 
sådana,  som  gå  emellan  de  särskilda  tarsalbenen  (ligamenta  tarsi),  dels  i sådana,  som  förbinda 
tarsal-  och  metatarsalbenen  med  hvarandra  (ligamenta  tarso-metatarsalia),  dels  i dem,  som  gå 
på  tvären  och  hålla  baserna  af  metatarsalbenen  stramt  intill  hvarandra  (ligamenta  basium;. 
Hvart  och  ett  af  dessa  bandslag  delas  i sin  ordning  i dorsala  band,  som  befinna  sig  på  rygg- 
sidan, plantara  band,  som  äro  belägna  i fotsulan,  och  mellanbensband,  som  ligga  inne  mellan 
de  särskilda  benen.  De  plantara  banden  äro  särskildt  starkt  utvecklade  och  bilda  i fotsulan 
ett  gallerverk  af  tvär-  och  längsgående  strängar.  Vid  fotens  belastning  spännas  de  och  bidraga 
att  uppehålla  fothvalfvet.  Rörligheten  i den  främre  delen  af  foten  är  mycket  obetydlig  och 
tjänar  endast  till  att  något  förändra  fotens  form,  så  att  den  lättare  kan  foga  sig  intill  under- 
laget. Största  rörligheten  äga  fjärde  och  femte  mellanfotsbenen. 

Den  främre  delen  af  foten  är  förenad  med  den  bakre  delen,  som 
utgöres  af  de  på  hvarandra  belägna  språngbenet  och  hälbenet,  genom 
den  tvära  tarsalleden  eller  Choparts  ledgång.  Den  är  belägen 
mellan  båt-  och  tärningbenet  å ena  sidan,  språng-  och  hälbenet  å den 
andra.  En  stark  bandapparat  bidrager  äfven  till  att  hålla  de  bägge  af- 

delningarna  samman.  Den  är  framförallt  belägen  på  plantarsidan  och 
består  af  följande  band. 

Lig.  calcaneo-naviculare  plantare  utspringer  från  sustentaculum  tali  och  främre 
mediala  hörnet  på  calcaneus,  förlöper  framåt  under  hufvudet  på  talus  och  fäster  sig  vid  undre 
ytan  af  båtbenet.  Det  är  ett  särdeles  starkt  band  (understundom  ända  till  1 cm.  tjockt)  och 
innehåller  en  tjock  skifva  trådbrosk.  Det  deltager  i bildningen  af  pannan  för  undre  språngleden 
och  uppbär  till  stor  del  det  tryck,  som  genom  språngbenet  fortplantas  på  foten.  Det  långa 
fotsu lsband  et  (lig.  plantare  longum)  utspringer  från  hälbenets  undre  yta  framför  tuber  calca- 
nei  och  fäster  sig  dels  på  undre  ytan  af  tärningbenet,  dels  längre  fram  vid  basen  af  fjärde  och 
femte  mellanfotsbenen.  Den  främsta  delen  af  bandet  förlöper  tvärs  öfver  fåran  på  undre  ytan 
af  tärningbenet  och  ombildar  denna  till  en  tunnel  för  senan  af  M.  peroneus  longus. 

Lig.  ca  1 ca  n e o-cuboi  d eu  m plantare  är  till  största  delen  betäckt  af  det  föregående. 
Det  utspringer  från  undre  ytan  af  hälbenet  och  fäster  sig  vid  skrofligheten  på  undre  sidan  af 
tärningbenet. 

Ett  annat  starkt  band,  som  bidrager  att  hålla  framfoten  till  bakfoten,  är  gaffel  band  et 
(lig.  bifurcatum),  som  kallats  nyckeln  till  Chopartska  leden.  Det  utspringer  från  främre,  öfre 
delen  af  hälbenet  och  delar  sig  i två  skänklar.  Af  dessa  fäster  sig  den  mediala  vid  båtbenet 
och  den  laterala  vid  tärningbenet. 
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Språngbenet  och  hälbenet  äro  förenade  med  hvarandra  genom  en 
stark  syndesmos  och  tvenne  ledgångar:  den  främre  och  bakre 
spiån  g- häl  hen  sleden.  Syndesmosen  utgöres  af  en  stark  band- 

massa, lig.  talo-calcaneum  interosseum,  som  utfyller  en  stor  del  af 
vristviken  och  förenar  de  mot  hvarandra  vända  ytorna  af  de  två  benen. 

Slutligen  är  foten  förenad  med  underbenet  genom  den  öfre 
språngleden. 

De  ledgångar,  som  åstadkomma  fotens  rörlighet  i sin  helhet,  hafva 
uppräknats  i det  föregående.  De  skola  nu  något  utförligare  beskrifvas. 

I den  öfre  språngleden  (articulatio  talo-cruralis)  bildas 
ledhufvudet  af  rullen  på  talus.  Dess  öfre  ledyta  är  konvex,  nästan 
cylindrisk,  i riktning  framifrån  bakåt  och  mycket  svagt  urhålkad  på 
tvären.  Rullen  omfattas  gaffelformigt  af  en  ledpanna,  bildad  af  de  di- 
stala  ändarna  på  skenbenet  och  vadbenet.  Ledpannan  är  40 — 50°  mindre 
än  ledhufvudet.  Den  öfre  ytan  på  talusrullen  glider  mot  den  undre 
ytan  på  tibian.  Sidofacetterna  svara  mot  ledytorna  på  malleolernas 
insidor.  Rullen  är  något  bredare  framåt  än  bakåt.  Vid  böjd  fot  pressar 
den  främre  delen  af  talus  malleolerna  åt  sidan,  banden  spännas  och 
leden  fixeras.  Yid  sträckt  fot  befinner  sig  den  bakre  smalare  delen  af 
talusrullen  i pannan,  leden  är  i denna  ställning  lösare  och  små  vrick- 
rörelser  bli  möjliga.  — Ledkapseln  utspringer  från  nedre  ändarna  af 
tibian  och  hbulan  tämligen  nära  broskranden  och  fäster  sig  vid  talus- 
rullens  omkrets.  Den  har  form  af  en  slang,  som  är  slapp  i främre 
och  bakre  väggen,  spänd  i sidodelarna.  Här  förstärkes  den  äfven  af 
mäktiga  sidoband.  Det  inre  sidobandet  (lig.  collaterale  mediale  s.  del- 
toideum)  utspringer  från  mediala  malleolen  i form  af  ett  starkt  sol- 
fjäderformigt  band.  Dess  divergerande  trådar  fästa  sig  vid  båtbenet, 
hälbenet  och  språngbenet.  Det  yttre  sidobandet  (lig.  collaterale  laterale) 
består  af  tre  skilda  bandskänklar,  som  utspringa  från  malleolus  lateralis. 
Den  främre  delen  (lig.  talo-fibulare  anterius)  fäster  sig  vid  laterala  randen 
af  talus.  Den  mellersta  delen  (lig.  calcanea-fibulare)  förlöper  bakåt  och 
nedåt  och  fäster  sig  vid  yttre  ytan  af  hälbenet.  Den  bakre  delen  (lig. 
talo-fibulare  posterius)  går  nästan  rakt  inåt  och  tager  fäste  på  baksidan 
af  talus. 

Den  öfre  språngleden  är  en  gångjärnsled,  hvars  axel  förlöper  något 
nedanför  malleolus  medialis  tvärs  igenom  talusrullen  och  spetsen  af 
malleolus  lateralis.  I upprättstående  ställning  befinner  sig  leden  i medel- 
läge, foten  står  vinkelrätt  mot  underbenet.  Vid  flexion  närmar  sig 
foten  till  underbenets  framsida,  vid  extension  aflägsnas  den  därifrån. 
Rörelseomfånget  är  cirka  450. 

Bakre  språng-bälbensleden  (articulatio  talo-calcanea 
posterior)  bildas  af  den  undre  konkava  ledytan  på  kroppen  af  talus  och 
den  bakre  konvexa  ledytan  på  calcaneus.  Bägge  äro  cylindriska  och  deras 
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axel  förlöper  vid  fotens  vanliga  ställning  tämligen  noggrant  sagittalt  igenom 
hälbenet.  Kapseln  är  tunn  och  vid,  rundt  omkring  förstärkt  af  korta  band. 
Leden  är  en  vridled  och  deltager  vid  fotens  pro-  och  supination. 

Främre  s p rån  g-hälbensleden  (articulatio  tal  o-cal  canea 
anterior)  är  belägen  medialt  och  framför  den  föregående  mellan  led- 
ytan på  undre  sidan  af  talushufvudet  och  talushalsen  samt  ledytan  på 
sustentaculum  tali  och  främre  delen  af  calcaneus.  Den  sammanhänger 
framåt  med  språng-båtbensleden  och  äger  en  gemensam  kapsel  med 
denna.  Ledytorna  äro  obetydligt  böjda,  den  på  talus  svagt  konvex  och 
den  på  calcaneus  lindrigt  konkav.  I mekaniskt  hänseende  är  ledgången 
äfven  mycket  obestämd. 

Språng-båtbensleden  (articulatio  talo-navic  ularis)  består 
af  den  konvext  kulformiga  ledytan  på  talushufvudets  främre  undre  del, 
som  passar  in  i en  motsvarande  ledpanna,  bildad  af  bakre  ytan  på  båt- 
benet och  det  starka,  uppåt  konkava  lig.  calcaneo-naviculare  plantare.  Den 
gemensamma  kapseln  för  de  tvenne  sist  beskrifna  lederna  följer  täm- 
ligen noggrant  ränderna  af  ledytorna  och  äger  i dorsala  delen  ett  tyd- 
ligt förstärkningsband.  Språng-båtbensleden  är  en  artrodi  med  inskränkt 
rörlighet.  Den  är  nämligen  i sina  rörelser  förbunden  med  leden  mellan 
hälbenet  och  tärningbenet. 

De  tre  ledgångarna  mellan  språngbenet  å ena  sidan,  hälbenet  och  båtbenet  å den  andra 
sidan  sammanfördes  fordom  till  en  led,  som  benämndes  den  undre  språngleden.  I denna 
skulle  rörelsen  ske  kring  en  axel,  som  förlöpte  snedt  bakifrån  framåt,  inåt  och  uppåt.  Nyare 
undersökningar  hafva  emellertid  visat  ohållbarheten  af  denna  uppfattning.  Den  bakre  språng- 
hälbensleden  äger  sin  särskilda  axel.  Språng-båtbensleden  hör  funktionellt  samman  med  häl- 
tärning-bensleden. 

Ledgången  mellan  hälbenet  och  tärningbenet  (articulatio 
calca  neo-cuboidea)  äger  tresidiga,  sadelformigt  böjda  ledytor.  Den 
är  omgifven  af  en  särskild  kapsel  med  förstärkningsband.  Språng-båt- 
bensleden och  häl-tärningbensleden  bilda  tillsammans  en  kombinerad 
led:  den  tvära  tarsalleden  eller  Chopartska  leden.  Dess  led- 
springa har  formen  af  ett  S,  i det  att  den  i mediala  delen  är  konvex 
och  i den  laterala  delen  konkav  framåt.  Den  delar  foten  i tvenne  af- 
delningar,  »framfoten»  och  »bakfoten».  Läget  af  ledlinjen  kan  täm- 
ligen väl  bestämmas  å fotryggen,  då  hufvudet  af  talus  är  tämligen  väl 
palpabelt  vid  supination.  I den  tvära  tarsalleden,  som  verkar  såsom 
en  gångjärnsled,  äger  rörelsen  rum  omkring  en  nästan  vertikal  axel, 
kring  hvilken  fotspetsen  föres  utåt  och  inåt. 

Rörelsen  i den  tvära  tarsalleden  äger  emellertid  aldrig  rum  ensam, 
utan  ständigt  i samband  med  rörelser  i främre  och  bakre  språng- 
hälbenslederna.  De  rörelser,  som  foten  utför  i alla  dessa  leder,  samman- 
fattas under  benämningen  pronation  och  supination.  Vid  pronationen 
föres  fotspetsen  utåt  och  samtidigt  vrides  foten  så,  att  den  laterala  fot- 
randen höjes  och  den  mediala  sänkes.  Vid  supinationen  föres  fotspetsen 
inåt,  lilltåranden  sänkes  och  stortåranden  höjes. 


b0  rörelseapparaten 

rörelser,  som  i det  föregående  kallats  pronation  och  supination,  benämnas  af  vissa 
författare  abduction  och  adduction.  Andra  åter  kalla  rörelsen  i språnghälbenslederna  för  pro- 
och  supination  och  rörelsen  i tvära  tarsalleden  för  ab-  och  adduction.  Detta  senare  kan  ju  så- 
tillvida vara  berättigadt,  som  rörelsen  sker  omkring  tvenne  olika  axlar.  För  korthetens  och 
öfversiktens  skull  har  jag  sammanfattat  dem  på  ofvannämnda  sätt.  Vid  plantarböjd  fot  kan  en 
liten  vrickning  af  foten  i riktning  af  ab-  och  adduction  utföras.  Man  får  icke  förväxla  de 
ofvannamnda  rörelserna  i foten  med  de  rotationer  i höft-  och  knäleden,  hvarigenom  fotspetsen 
föres  utåt  och  inåt.  F 

Rörelserna  i öfre  språngleden,  språng-hälbenslederna  och  den  tvära 
tarsalleden  äga  vanligen  rum  samtidigt  och  kunna  förena  sig  på  olika 
sätt.  Vanligast  ske  flexionen  och  pronationen  samt  extensionen  och 
supinationen  samtidigt.  En  till  yttersta  grad  sträckt  fot  befinner  sig 
alltså  i supinationsläge  och  en  maximalt  böjd  fot  står  i pronationsställ- 
ning.  Rörelseomfånget  är  då  90°.  Den  rullning,  som  foten  kan  utföra, 
äger  älven  rum  samtidigt  i alla  de  fria,  ofvanbeskrifna  lederna. 

Ledgångarna  mellan  metatarsalbenen  och  tårna  (articula- 
tiones  metatarso-phalangeales)  samt  ledgångarna  mellan  tå- 
falangerna (articulationes  phalangeae)  äro  byggda  ungefär  på 
samma  sätt  som  motsvarande  leder  i handen.  Dorsalböjningen  i de 
förstnämnda  lederna  är  dock  större  än  i mellanhandsfingerlederna,  eme- 
dan ledytorna  på  ryggsidan  hafva  större  utsträckning.  Ett  starkt  tvär- 
band (lig.  capitulorum  transversum)  förbinder  de  plantara  delarna  af 
kapslarna  med  hvarandra.  Det  håljer  hufvudena  af  metatarsalbenen 
intill  hvarandra.  Vid  den  vanliga  upprätta  kroppsställningen  äro  mellan- 
fots-tålederna  dorsalböjda,  första  tålederna  äro  däremot  plantarböjda  och 
ändfalangerna  komma  härigenom  att  ligga  mot  marken.  Tårna  bilda 
härigenom  ett  litet  tvärstäldt  hvalf,  som  understöder  det  stora,  bakre 
fothvalfvet  vid  uppbärandet  af  kroppen.  Vid  hufvudet  af  stortåns 
mellanfotsben  sitter  på  plantarsidan  två  starka  sesamben,  som  stämma 
mot  marken. 

Öfre  och  undre  extr  emite tens  skelettbyggnad  i allmänhet. 

Den  öfre  och  undre  extremiteten  äro  i stort  sedt  byggda  enligt 
samma  grundplan.  De  indelas  i afdelningar,  som  motsvara  hvarandra. 
På  såväl  öfre  som  undre  extremiteten  finnes  en  gördel,  som  förenar 
den  fria  extremiteten  vid  bålen.  På  båda  ställena  är  den  fria  extremi- 
teten genom  en  artrodi  afledad  från  bålen.  Både  arm  och  ben  äro 
genom  en  gångjärnsled  uppdelade  i två  mäktiga  häfstänger.  Vid  hvar- 
deras  ända  finnes  en  mångledad  plattformig  bildning:  hand  och  fot. 

Men  med  denna  allmänna  likhet  förete  bägge  lemmarna  karak- 
täristiska skiljaktigheter,  hvilka  stå  i öfverensstämmelse  därmed,  att  den 
öfre  extremiteten  är  byggd  såsom  ett  griporgan  och  den  undre  såsom 
ett  stödjeorgan,  bestämd  att  uppbära  kroppen  och  förflytta  den  i rum- 
met. I allmänhet  kunna  vi  säga,  att  den  öfre  extremitetens  ben  äro 
lättare  och  slankare,  och  att  dess  ledgångar  äro  rörligare  än  den  undres. 
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Dennas  ben  och  ledgångar  äro  däremot  starkare  och  fastare  än  den 
öfres.  Skuldergördeln  äger  en  betydlig  rörlighet,  som  kommer  armen 
till  godo  vid  dess  rörelser.  Höftbenen  bilda  däremot  tillsammans  med 
nedre  delen  af  ryggraden  en  orörlig  benring.  I armbågsleden  leda 
bägge  underarmsbenen  mot  öfverarmsbenet.  I knäleden  ingå  endast 
lårbenet  och  skenbenet.  En  påfallande  skillnad  visa  de  bägge  distala 
extremitethäfstängerna.  Benen  i underarmen  äro  rörligt  förbundna  med 
hvarandra.  Rörelsen  mellan  underarmsbenen  och  rörelserna  i hand- 
leden gifva  handen  en  artrodiartad  rörlighet.  I underbenet  äro  där- 
emot skelettstyckena  fast  och  orörligt  förenade  med  hvarandra,  för  att 
bilda  nedre  delen  af  den  stötta,  som  öfverför  kroppstyngden  till  foten. 
I handen  äro  fingrarna  betydligt  utvecklade  i jämförelse  med  handroten 
och  mellanhanden.  I foten  träda  tåbenen  tillbaka  i förhållande  till  den 
mäktigt  utvecklade  fotroten  och  mellanfoten.  Den  mest  påfallande 
skillnaden  mellan  hand  och  fot  består  däri,  att  tummen  kan  sättas  mot 
de  öfriga  fingrarna,  under  det  att  stortån  ligger  bredvid  de  öfriga  tårna 
och  äger  endast  samma  rörelser  som  dessa. 

Hufvudets  ben. 

Hufvudets  ben  indelas  i hjärnskålens  och  ansiktets  ben.  Hjärnskåls- 
benen  äro  åtta  till  antalet  och  bilda  tillsammans  en  benkapsel,  som 
innesluter  hjärnan  och  bildar  hufvudets  öfre  och  bakre  del.  Yid  dess 
främre,  undre  del  sitter  det  kilformiga  ansiktskraniet  fästadt.  Det  består 
af  fjorton  ben,  hvilka  deltaga  i begränsningen  af  ögonhålen  och  näs- 
hålan och  äfven  omsluta  munhålan.  Hufvudets  ben  hafva  framförallt 
till  uppgift  att  skydda  de  viktiga  organ,  som  äro  belägna  i denna  del 
af  kroppen  och  tillhöra  nervsystemet  och  sinnesorganen,  andnings-  och 
matsmältningsapparaten.  De  äro  därför  orörligt  medels  sömmar  sam- 
manfogade med  hvarandra  med  undantag  af  underkäken,  som  är  genom 
ledgångar  förenad  med  tinningbenen.  Hufvudets  ben  äro  för  gym- 
nasten af  långt  mindre  betydelse  än  kroppens  öfriga  benbyggnad,  hvar- 
för  de  här  endast  i sina  allmännaste  drag  beskrifvas. 

Hjärnskålsbenen. 

Nackbenet  (os  frontal  e)  utgör  den  bakre,  undre  delen  af  skallen. 
Det  har  form  af  en  skålformig  böjd  platta,  som  i sin  främre  del  är 
genomborradt  af  ett  stort  hål,  nackhålet  (foramen  occipitale),  hvar- 
igenom  hjärnskålen  och  ryggradskanalen  sammanhänga  med  hvarandra. 
Nackbenet  indelas  i en  främre  del,  kroppen  (corpus),  tvenne  sidodelar 
(partes  laterales)  och  en  bakre  del,  fjälldelen  (squama  occipitis).  — 
Kroppen  är  belägen  framför  det  stora  hålet.  Den  ter  sig  såsom  en 
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fyrkantig  benplatta,  som  är  på  sin  öfre  yta  urhålkad  från  sida  till  sida. 
Den  bildar  med  bakre  delen  af  kiibenskroppen  ett  sluttande  plan,  som 
faller  af^  nedåt  och  bakåt.  — Kroppen  fortsätter  bakåt  i sidodelarna,  som 
^88^  på  hvardera  sidan  om  nackhalet.  De  äga  hvardera  på  undre 
ytan  en  konvex  ledknapp,  som  svarar  mot  ledskålen  på  atlas’  sidodel. 
Ofvanom  ledknappen  finnes  en  på  tvären  gående  benkanal  (canalis 
hypoglossi).  Den  laterala  randen  visar  en  utskärning  (incisura  jugu- 
laris),  som  med  en  liknande  pa  tinningbenet  bildar  foramen  jugulare. 
— Bakåt  öfvergå  sidodelarna  i den  bakom  nackhålet  liggande  fjälldelen, 
la  denna  säiskiljei  man  en  inre  och  en  yttre  yta  samt  en  rand,  som 
pa  hvardeia  sidan  bestar  af  en  undre  mera  jämn  del,  hvilken  ligger 
mot  tinningbenet  och  en  öfre  tandad,  som  stöter  mot  hjässbenet.  Fjäll- 
delen är  böjd  så,  att  dess  främre  del  vetter  nedåt  och  den  bakre  delen 
bakåt.  Mellan  dem  finnes  på  utsidan  en  tydlig  i midten  belägen 
upphöjning,  nackknölen  (protuberantia  occipitalis)  och  en  tvärgående 
linje,  öfre  nacklinjen  (linea  nuchae  superior).  Från  nackknölen  går  en 
upphöjd  kam  framåt  mot  nackhålet  och  från  kammens  midt  går  den 
undre  nacklinjen  (linea  nuchae  inferior)  utåt  parallelt  med  den  öfre. 
Den  ime  ytan  af  fjälldelen  uppdelas  genom  en  korsformig  upphöjning 
i fyra  gropar:  tvenne  öfre,  mot  h vilka  nackloberna  hvila,  och  tvenne 
undre,  som  upptaga  lillhjärnan. 

Fljässbenen  (oss a parietalia),  äro  tvenne  fyrsidiga,  starkt 
böjda  benplattor,  som  ligga  en  på  hvardera  sidan  om  midtlinjen  fram 
för  nackbenets  fjälldel  och  intaga  den  öfre  delen  af  kraniet  På  den 
yttre  ytan  förlöper  framifrån  bakåt  en  uppåt  konvex  båglinje,  tinning- 
linjen (linea  temporalis).  Ofvanom  denna  ungefär  i midten  sitter  en 
låg  upphöjning,  hjässknölen  (tuber  parietale).  På  inre  ytan  finnas  fina 
förgrenade  insänkningar  af  de  här  förlöpande  pulsådror.  Den  främre 
randen  står  frontalt  och  förbinder  sig  med  pannbenet;  den  bakre 
randen  går  parallelt  med  den  förra  och  stöter  intill  nackbenet.  Den 
inre  randen  förenar  sig  i midtlinjen  med  motsvarande  del  af  andra 
sidans  hjässben.  Den  undre  randen  förenar  sig  i sidoväggen  af  kraniet 
framåt  med  stora  kilbensvingen,  bakåt  med  tinningbenet.  Den  bildar 
med  främre  randen  en  spetsig  vinkel,  och  med  den  bakre  randen  ett 
mera  afrundadt  hörn. 

Pannbenet  (os  front  is)  bildar  den  främre  delen  af  hjärnskålen. 
Det  är  ett  starkt  urhålkadt  ben,  hvars  bakre  rand  befinner  sig  i ett  och 
samma  frontalplan,  beläget  några  cm.  bakom  hårfästets  främre  gräns. 
Pannbenet  består  af  två  delar,  en  vertikal  och  en  horisontal  del.  — 
Den  vertikala  delen,  fjälldelen  (pars  squamosa),  har  en  yttre,  konvex 
och  en  inre  konkav  yta.  På  den  förra  finnes  något  nedom  midten  i 
hvardera  hälften  en  rundad  upphöjning,  pannknölen  (tuber  frontale), 
mer  eller  mindre  framträdande  hos  olika  personer.  Nedanför  dessa 
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förlöpa  två  bågformiga,  tvärställda  upphöjningar,  ögonbrynsbågarna  (arcus 
supraciliares),  skilda  genom  ett  insänkt  parti,  glabella.  Innanför  dessa 
delar  finnas  två  håligheter,  skilda  genom  en  tunn  mellanvägg,  pann- 
hålorna (sinus  frontales),  som  nedåt  öppna  sig  i näshålorna.  Nedåt 
slutar  fjälldelen  i en  utåt  skarp,  inåt  afrundad  rand,  supraorbitalranden 
(margo  supraorbitales).  Den  har  i sin  mediala  hälft  en  inskärning  eller 
ett  hål  (incisura  s.  foramen  infraorbitale),  hvarigenom  kärl  och  nerver 
tränga  ut  från  hufvudets  inre  till  pannhuden.  Mellan  de  bägge  su- 
praorbitalränderna  skjuter  pannbenet  ned  i ett  kort  och  bredt  utskott, 
näsutskottet.  Lateralt  om  ögonhålan  äger  pannbenet  ett  annat  starkt 
utskott,  okbensutskottet  (processus  zygomaticus),  hvars  yttre  skarpa  rand 
uppåt  bakåt  fortsätter  i tinninglinjen.  — Den  horisontala  delen  af  pann- 
benet är  genom  en  djup  inskärning,  silbensinskärningen  (incisura  ethrnoi- 
dalis),  uppdelad  i tvenne  trekantiga,  böjda  benplattor,  ögonhålsdelarna  af 
pannbenet.  De  äro  konvexa  uppåt  mot  hjärnskålen  och  försedda  med 
upphöjningar  och  insänkningar.  Undre  ytorna,  som  bilda  taket  i ögon- 
hålorna, äro  konkava,  jämna  och  glatta. 

Silbenet  (os  ethmoidale)  är  ett  framifrån  bakåt  något  utdraget, 
kubiskt  ben,  som  är  beläget  mellan  ögonhålorna,  bakom  näsans  öfre 
del.  Det  består  af  en  horisontalt  ställd,  tunn,  rektangulär  benplatta, 
silplattan,  som  utfyller  silbensinskärningen  på  pannbenet.  Från  dess 
främre  del  uppskjuter  en  trekantig,  sagittalt  ställd  benplatta,  tupp- 
kammen (crista  galli).  Hvarje  hälft  af  silplattan  är  genomborrad  af 
två  längdgående  rader  af  hål,  som  leda  ned  till  näshålan.  Större  delen 
af  silbenet  ligger  nedanför  silplattan  och  orbitaldelarna  af  pannbenet 
och  sålunda  utanför  hjärnskålskapseln.  — Från  midten  af  silplattan  ut- 
går nedåt  en  sagittalt  ställd  benskifva  (lamina  perpendicularis),  som 
bildar  den  öfre  och  bakre  delen  af  nässkiljoväggen.  — Vid  sidoränderna 
af  silplattan  äro  silbenslabyrinterna  fästade.  Mellan  dem  och  lamina 
perpendicularis  finnes  en  fin,  sagittalt  ställd  springa,  som  bildar  öfre 
delen  af  näshålan.  Silbenslabyrinterna  bestå  af  en  mängd  små  rum, 
silbenscellerna  (cellulae  ethmoidales).  Den  yttre  ytan  af  hvarje  silbens- 
labyrint  (lamina  papyracea)  är  tunn,  glatt  och  jämn  samt  utgör  större 
delen  af  orbitans  mediala  vägg.  Den  inre  ytan  vetter  mot  öfre  delen 
af  näshålan  och  bildar  äfven  en  sagittalt  ställd,  tunn  benplatta,  som 
nedåt  slutar  i en  fri  böjd  benplatta:  den  mellersta  näsmusslan  (concha 
nasalis  media).  På  bakre  delen  af  denna  yta  finnes  en  smal  snedgående 
insänkning:  den  öfre  näsgången,  som  begränsas  uppåt  af  en  tunn  ben- 
skifva: den  öfre  näsmusslan  (concha  nasalis  superior).  De  öfriga  ytorna 
af  de  långsträckta  silbenslabyrinterna  stöta  intill  de  omgifvande  benen. 

Bakom  silbenets  och  pannbenets  orbitaldelar  ligger  det  opariga 
kilbenet  (os  sfenoidale).  Det  består  af  en  i midten  belägen  sex- 
sidig  kropp  och  tre  par  utskott,  som  benämnas  kilbensvingarna.  Kroppen 
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innesluter  en  hålighet  ofta  uppdelad  i tvenne,  kilbenshålan  (sinus 
sfenoidalis),  som  öppnar  sig  framåt  med  ett  hål  på  hvardera  sidan  i 
öfre  bakre  delen  af  näshålan.  Kilbenskroppens  bakre  yta  är  samman- 
vuxen med  nackbenets  kropp.  Den  öfre  ytan  mot  hjärnskålens  inre 
har  en  urhålkning,  turksadeln.  Den  främre  ytan  vetter  mot  näshålan, 
den  undre  mot  svalget.  Från  öfre  främre  delarna  af  sidoytorna  utgå 
de  små  vingarna  (alae  parvae),  från  undre  delarna  utspringa  de  stora 
vingarna  (alae  magnae).  Mellan  de  små  och  stora  vingarna  finnes  på 
hvardera  sidan  en  springa  (fissura  orbitalis  superior),  som  leder  från 
hjärnskålen  in  i ögonhålan.  De  små  vingarna  äro  platta,  sabelformiga, 
horisontalt  ställda  utskott.  Deras  rötter  äro  genombrutna  af  synnervs- 
hålet  (foramen  opticum).  Med  främre  ränderna  lägga  de  sig  intill 
orbitaldelarna  af  pannbenet.  De  bakre  ränderna  äro  fria.  De  stora 
vingarna  äro  böjda  plattor,  som  deltaga  i bildningen  såväl  af  skallens 
botten  som  dess  sidodelar  i främre  delen  af  tinningtrakten  och  äfven 
ingå  i bildningen  af  sidoväggarna  i ögonhålorna.  I roten  af  den  stora 
kilbensvingen  finnas  tre  hål,  hvilka  räknade  framifrån  bakåt  kallas  det 
runda  hålet  (foramen  rotundum),  det  ovala  hålet  (foramen  ovale)  och 
tagghålet  (foramen  spinosum).  Från  undre  ytan  af  kroppen  och  den 
närmaste  delen  af  de  stora  vingarna  utgå  de  nedstigande  vingarna  (pro- 
cessus pterygoidei).  De  äro  starka*  vertikalt  ställda  benutskott,  hvardera 
bestående  af  en  yttre  och  en  inre  benplatta,  som  i främre  ränderna 
äro  sammanvuxna,  men  bakåt  och  nedåt  divergera.  Därigenom  bildas 
i de  nedstigande  vingarna  bakåt  en  grop  (fossa  pterygoidea)  och  nedåt 
en  inskärning  (fissura  pterygoidea).  Kilbenet  förenar  sig  framåt  med 
silbenet,  pannbenet  och  okbenet  bakåt  med  nackbenet  och  tinningbenet, 
åt  sidorna  med  hjässbenen,  nedåt  med  gombenet. 

Tinningbenet  (os  temporale)  sitter  på  hvardera  sidan  mellan 
hjässbenet,  kilbenet  och  nackbenet  och  indelas  i fyra  delar:  fjälldelen 
(pars  squamosa),  vårtdelen  (pars  mastoidea),  trumdelen  (pars 
tympaniea),  klippdelen  (pars  petrosa).  — Fjälldelen  är  en  tunn, 
böjd  benplatta,  som  utgör  tinningbenets  främre  parti.  Den  består  af 
en  mindre  horisontal  del,  som  ingår  i kraniets  botten  bakom  stora  kil- 
bensvingens inre  del,  och  en  större  vertikal  del,  som  tillhör  kraniets 
sidovägg.  På  gränsen  mellan  de  bägge  nämnda  delarna  af  fjälldelen 
utspringer  ett  starkt,  framåtböjdt  utskott,  okbensutskottet  (processus 
zygomaticus).  På  undre  sidan  af  fjälldelen  sitter  en  djup  grop  (fossa 
mandibularis),  hvars  främre  del  ledar  mot  underkäken.  Framför  gropen 
finnes  en  tvärställd  cylindrisk  upphöjning  (tuberculum  articulare).  Yttre 
ytan  af  vertikala  delen  är  jämn  och  tjänar  till  ursprung  för  tinning- 
muskeln. Den  inre  ytan  af  fjälldelen  är  försedd  med  upphöjningar 
och  insänkningar,  som  motsvara  reliefen  af  tinningloben  på  hjärnan, 
samt  smala  kärlfåror  för  hårda  hjärnhinnans  pulsådror.  — Vårtdelen  be- 


HUFVUDETS  BEN 


6 5 


finner  sig  bakom  fjälldelen.  Den  äger  på  utsidan  ett  koniskt  utskott, 
vårtutskottet  (processus  mastoideus)  till  fäste  för  muskler.  Vårtutskottet 
är  icke  solidt,  utan  innehåller  en  mängd  små  rum,  cellulae  mastoideae, 
som  sammanhänga  med  mellanörat.  Medialt  om  detta  finnes  en  in* 
sänkt  grop,  fossa  digastrica.  — Mellan  fjälldelen  och  vårtdelen  är  den 
yttre  hörselgången  belägen.  Denna  begränsas  framåt  och  nedåt  af 
tinningbenets  trumdel,  som  har  form  af  en  uppåt  urhålkad  ränna,  som 
nedåt  löper  ut  i en  skarp  kant.  — Klippdelen  (pars  petrosa)  bildar  en 
liggande  tresidig  pyramid  med  basen  vänd  utåt  och  spetsen  inåt  framåt. 
Af  dess  sidor  vända  tvenne  uppåt  mot  hjärnskålens  inre  och  en  nedåt. 
Inne  i klippbenet  ligger  innerörat  och  utanför  detta,  där  klipp-,  fjäll- 
och  trumdelen  stöta  intill  hvarandra,  finnes  mellanörat. 

På  bakre  öfre  ytan  af  klippdelen,  finnes  en  öppning,  som  leder  in  i en  kanal  till  inner- 
örat. I spetsen  af  klippdelen  förlöper  en  vinkelformigt  böjd  kanal  (canalis  caroticus),  i hvilken 
den  inre  halspuisådern  är  innesluten.  Undre  ytan  af  klippdelen  är  skroflig  och  ojämn.  Här 
sitter  fästadt  ett  långt,  spetsigt  utskott,  griffelutskottet  (processus  styloideus).  Utanför  detta  ser 
man  ett  hål  (foramen  stylo-mastoideum),  som  motsvarar  den  yttre  öppningen  af  en  från  inre 
hörselgången  genom  klippbenet  förlöpande  kanal  (canalis  facialis)  för  ansiktsnerven. 


De  särskilda  hjärnskålsbenen  äro  genom  fasta  sömmar  orörligt  för- 
enade med  hvarandra.  De  flesta  af  dessa  äro  sågsömmar  (se  sid.  13). 
Benändarna  äro  nämligen  försedda  med  taggar,  som  från  de  olika  benen 
gripa  in  i hvarandra.  Sömmen  mellan  hjässbenets  undre  rand  och 
fjälldelen  på  tinningbenet  är  emellertid  en  typisk  fjällsöm,  i det  att 
tinningbenet  med  sin  skarpa  rand  skjuter  utanför  den  motsvarande, 
äfvenledes  tillskärpta  undre  randen  af  hjässbenet. 

Sömmen  mellan  de  bägge  mediala  ränderna  af  hjässbenen  kallas 
pilsömmen  (sutura  sagittalis).  Kronsömmen  (sutura  coronalis)  går  på 
tvären  i hufvudets  främre  del  mellan  pannbenet  och  hjässbenen.  Lambda- 
sömmen  (sutura  lambdoidea)  förlöper  äfvenledes  på  tvären  mellan  hjäss- 
benens bakre  ränder  och  nackbenet. 

Det  nyfödda  barnets  kranium  utmärker  sig  genom  breda  sömmar, 
så  att  benen  äro  mera  förskjutbara  mot  hvarandra.  På  det  ställe,  där 
de  främre  öfre  vinklarna  af  hjässbenen  stöta  intill  pannbenet  finnes  en 
stor,  rutformig  öppning,  den  stora  fontanellen,  tilltäppt  af  mjuka  hinnor. 
Vid  pilsömmens  bakre  ända  sitter  en  liknande,  fast  mindre  och  tre- 
kantig öppning,  den  lilla  fontanellen.  Häraf  framgår,  att  barnkraniet 
är  vida  mindre  motståndskraftigt  än  den  fullvuxnes  och  måste  behandlas 
med  än  större  försiktighet. 

Hjärnskålen  har  i sin  helhet  formen  af  ett  ägg  med  den  trubbiga 
polen,  nackpolen,  vänd  bakåt  och  den  spetsiga  polen,  pannpolen,  riktad 
framåt.  Axeln  förlöper  snedt  framåt  och  uppåt.  Den  nedåt  och  framåt 
vettande  delen  är  tillplattad  samt  kallas  basis  cranii.  Den  är  på  utsidan 
oregelbunden,  försedd  med  upphöjningar  och  insänkningar  samt  genom- 

5.  — Muller. 
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bruten  af  talrika  hål  för  kärl  och  nerver.  Skallens  tak  (fornix  cranii) 
är  däremot  glatt  och  jämnt  samt  hvälfdt  såväl  framifrån  bakåt,  som  från 
sida  till  sida.  En  tydlig  gränskant  befinner  sig  emellan  skallbasen  och 
skalltaket.  På  sidodelen  af  taket  finnes  en  särskild  trakt,  som  erhållit 
namnet  tinningtrakten.  Den  begränsas  uppåt  af  linea  temporalis, 
som  förlöper  från  okbensutskottet  på  pannbenet  öfver  hjässbenet  och 
fjälldelen  på  tinningbenet  till  roten  af  detta  bens  okutskott.  Nedåt  be- 
gränsas tinningtrakten  af  ett  plan  genom  sistnämnda  utskott.  Hvälfd 
eller  plan  i öfre  delen  fördjupar  sig  tinningtrakten  i nedre  delen 
till  en  verklig  grop,  som  fortsätter  nedåt  i den  bakom  öfverkäksbenet 
varande  undertinningsgropen. 

Det  inre  af  hjärnskålen  motsvarar  i allmänhet  den  yttre  konturen. 
Den  öfre  delen  visar  sålunda  en  jämn  konkavitet.  Dess  botten  har  tre 
tydliga  gropar:  den  främre,  den  mellersta  och  den  bakre  hjärnskålsgropen. 

Skallens  form  växlar  mvcket  hos  olika  människor.  Ännu  mera  fram- 

j 

träder  detta,  om  man  undersöker  den  hos  olika  folkraser.  Man  indelar  kra- 
nierna i långskallar  eller  dolichocephaler  och  kortskallar  eller  brachycephaler. 
De  förra  äro  långa  och  ovala.  De  senare  äro  runda  eller  fyrkantiga.  Hos 
den  dolichocephala  skallen  är  bakhufvudet  långt,  från  sidorna  till plattadt  med 
starkt  uttalad  nackknöl.  Det  brachycephala  kraniet  har  ett  kort,  platt  bak- 
hufvud  utan  nackknöl,  men  med  framträdande  hjässknölar. 

Ansiktets  ben. 

Ansiktsbenen  indelas  i öfverkäkens  och  underkäkens  skelett.  Det 
förra  består  af  icke  mindre  än  tretton  ben,  det  senare  innehåller  där- 
emot endast  ett  ben. 

I öfverkäksskelettet  bildas  centrum,  omkring  hvilket  de  öfriga  benen 
gruppera  sig,  af  de  tvenne  öfv  e rkä  ksb  en  en  (maxillae).  Hvarje 
öfverkäksben  består  af  en  kropp  och  fyra  utskott.  Kroppen  är  kantig 
och  innesluter  en  hålighet,  öfverkäkshålan  (sinus  maxillaris  s.  antrum 
Highmori),  som  öppnar  sig  i näshålan.  Man  särskiljer  på  kroppen 
fyra  ytor:  ögonhålsytan,  ansiktsytan,  undertinningsytan  och  näsytan. 
Ögonhålsytan  (facies  orbitalis)  är  plan,  sluttar  utåt  och  bildar  golfvet  i ögon- 
hålan. I dess  bakre  del  finnes  en  fåra,  som  framåt  fortsätter  i en  kanal  (ca- 
nalis  infraorbitalis),  hvilken  öppnar  sig  med  ett  hål,  foramen  infraorbi- 
tale,  på  ansiktsytan.  Denna  vetter  framåt,  är  urhålkad  samt  genom  en 
skarp  rand  (margo  infraorbitalis)  skild  från  ögonhålsytan.  Undertinnings- 
ytan (facies  infratemporalis)  är  vänd  bakåt  och  till  formen  kullrig.  Näs- 
ytan (facies  nasalis)  är  jämn,  står  sagittalt  och  ingår  i näshålans  sido- 
vägg. Den  har  ett  stort  hål,  hvarigenom  öfverkäkshålan  öppnar  sig  i 

näshålan.  — De  fyra  utskott,  som  tillhöra  öfverkäksbenet,  äro  pannutskot- 

tet,  okbensutskottet,  gomutskottet  och  tandutskottet.  Pannutskottet  (pro- 
cessus frontalis)  utgår  från  främre,  inre  hörnet  af  kroppen.  Det  har  formen 
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af  en  tunn,  men  stark,  nästan  sagittalställd  ben  platta,  som  med  taggig 
rand  förbinder  sig  med  näsdelen  af  pannbenet.  — Okbensutskottet 
(processus  zygomaticus)  är  bildadt  af  öfverkäkskroppens  yttre  främre 
hörn.  Det  har  form  af  en  stor,  trekantig,  ojämn  yta.  — Tandutskottet 
(processus  alveolaris)  bildar  en  direkt  förlängning  nedåt  af  kroppen. 
Det  är  bågformigt,  lågt  och  stöter  i midtlinjen  samman  med  motsva- 
rande utskott  å andra  sidan.  I sitt  inre  innesluter  tandutskottet  de 
nedåt  öppna  tandgroparna  (alveoli),  i hvilka  tänderna  sitta  fästade.  — 
Gomutskottet  (processus  palatinus)  är  en  horisontal,  trekantig  platta, 
som  utgår  från  nedre  delen  af  kroppens  insida  omedelbart  öfver  tand- 
utskottet. Det  förbinder  sig  med  motsvarande  utskott  på  andra  sidan 
till  en  tvärställd  benplatta,  som  bildar  större  delen  af  näshålans  botten. 

De  tvenne  öfverkäksbenen  förena  sig  i midtlinjen  med  hvarandra, 
därigenom  att  tandutskotten  och  gomutskotten  foga  sig  tätt  tillsammans. 
Öfverkäksbenen  äro  vidare  infogade  i den  vinkel,  som  främre  delen  af 
hjärnskålen  bildar  med  de  nedstigande  kilbensvingarna.  Härvid  sluter 
sig  öfverkäkskroppen  bakåt  tätt  intill  de  nedstigande  vingarnas  främre 
ytor,  under  det  att  silbenslabyrintens  undre  yta  passar  in  i en  medial 
strimma  på  orbitalytan,  och  pannutskottens  öfre  ränder  förena  sig  med 
näsdelen  af  pannbenet. 

De  återstående  benen  i öfverkäksskelettet  äro  tämligen  obetydliga 
och  sitta  i luckorna  mellan  öfverkäksskelettet  och  hjärnskålskraniet.  En 
del  af  dem  finnas  på  kraniets  utsida  och  äro  här  lätt  tillgängliga  för 
undersökning. 

Näsbenen  (ossa  nasalia)  äro  två  små  långsträckta  ben,  med 
en  smal,  men  tjock  öfre  ända  och  en  bredare  undre  ända.  De  äro  in- 
fogade mellan  näsdelen  af  pannbenet  uppåt  och  öfverkäksbenens  bägge 
pannutskott  på  sidorna. 

Okbenen  (ossa  zygomatica)  hafva  till  uppgift  att  bilda  en 
fast  benbrygga  mellan  öfverkäksbenen  och  hjärnskålens  sidodelar.  De 
bidraga  äfven  i högsta  grad  till  ansiktets  yttre  form,  då  de  bilda  de  tätt 
under  huden  liggande  kindknotorna. 

H vardera  benet  består  af  två  benplattor.  Den  yttre  (lamina  malaris)  är 
oregelbundet  fyrkantig  och  insatt  mellan  okbensutskottet  af  öfverkäksbenet, 
pannbenet  och  tinningbenet  samt  bildar  med  sin  främre  skarpa,  konkava  rand 
den  yttre  begränsningen  af  ingången  till  ögonhålan.  Från  denna  rand  afgår 
nästan  rätvinkligt  den  inre  benplattan  (lamina  orbitalis),  som  förbinder  sig 
bakåt  med  stora  kilbensvingen  och  bildar  med  denna  den  yttre  väggen  i 
ögonhålan.  Mellan  denna  och  öfverkäkskroppen  finnes  en  springa  (fissura 
orbitalis  inferior). 

Tårbenen  (ossa  lacrymalia)  äro  små  tunna,  fyrsidiga  benskifvor, 
som  deltaga  i bildningen  af  ögonhålans  mediala  vägg. 

Framåt  stöter  hvardera  tårbenet  till  pannutskottet  på  öfverkäksbenet, 
nedtill  till  dettas  orbitalyta,  bakåt  till  pappersskifvan  å silbenet  och  uppåt  till 
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pannbenet.  I främre  delen  af  tårbenet  och  bakre  delen  af  öfverkäksbenets 
pannntskott  finnes  en  insänkt  grop,  tårgropen  (fossa  lacrymalis),  som  fort- 
sätter i en  låra  på  näsytan  af  maxillan  ned  i näshålan.  Tårgropen  är  sätet 
för  tårsäcken,  som  upptager  tårsekretet  från  ögats  bindesäck  och  för  det  till 
näshålan. 

De  öfriga  benen  i öfverkäksskelettet  äro  svårare  att  finna,  då  de 
befinna  sig  inne  i det  inre  af  an  siktsskelettet. 

Gombenen  (ossa  palatina)  äro  tvenne  platta,  tunna,  vinkel- 
formigt  böjda  ben,  som  sitta  i bakre  delen  af  näshålan.  Gombenets 
vertikala  del  lägger  sig  intill  öfverkäksbenets  näsyta.  Den  horisontala 
delen  stöter  samman  med  motsvarande  del  från  andra  sidan  och  bildar 
den  bakre  delen  af  hårda  gommen.  Benet  äger  äfven  tre  små  utskott, 
som  kunna  saklöst  förbigås. 

Plogbenet  (vo mer)  är  ett  tunt,  rutformigt  ben,  som  är  insatt 
mellan  kilbenskroppen,  den  vertikala  plattan  å silbenet  samt  gomut- 
skotten och  gombenen  och  bildar  den  bakre  delen  af  nässkiljoväggen. 
Det  har  en  fri  rand  bakåt,  som  skiljer  de  bägge  bakre  näsöppningarna 
från  hvarandra. 

De  undre  näsmusslorna  (conchae  nasales  inferiores)  äro 
två  tunna,  framifrån  bakåt  långsträckta,  böjda  benskållor,  som  sitta  i 
nedre  delen  af  näshålan.  De  äro  konvexa  mot  midtlinjen.  Deras  öfre 
rand  är  fastvuxen  vid  öfverkäksbenet  och  gombenet,  under  det  att  den 

undre  randen  står  fritt  ut  i näshålan. 

Underkäksskelettet  består  endast  af  ett  stort  och  starkt  ben,  under- 
käken (man  dibula).  Den  bildar  den  undre  och  bakre  delen  af  ansikts- 
skelettet  och  bidrager  i hög  grad  till  att  gifva  ansiktet  dess  yttre  form. 
Underkäksbenet  är  ett  platt,  hästskoformigt  böj  dt  ben.  Dess  bakre 
ändar  äro  uppåtböjda  och  leda  mot  tinningbenen.  På  grund  häraf 
särskiljer  man  på  benet  en  främre,  bågböjd  del,  kroppen,  och  tvenne 
bakre  fyrkantiga  grenar.  — Kroppens  öfre  rand  innehåller  håligheter 
(alveoli)  för  tänderna  och  kallas  därför  limbus  alveolaris.  Dess  undre 
rand  är  afrundad,  något  utåtstående  och  kännes  direkt  under  huden.  I 
höjd  med  andra  kindtanden  finnes  ett  hål  (foramen  mentale)  på  utsidan 
af  kroppen.  — Grenen  skjuter  i sin  öfre  del  upp  i tvenne  utskott, 
skilda  åt  genom  en  inskärning  (incisura  mandibularis).  Det  främre, 
kronutskottet,  är  spetsigt  och  bildar  fäste  för  tinningmuskeln.  Det 
bakre,  ledutskottet,  bär  en  på  tvären  utdragen  ledknapp  (condylus  man- 
dibulae).  På  insidan  af  ramus  mandibulae  finnes  ett  hål  (foramen  man- 
dibulare).  Detta  leder  in  i en  kanal,  som  genomdrager  underkäken  i 
hela  dess  längd  och  framåt  öppnar  sig  utåt  genom  hakhålet  (foramen 
mentale).  Öfvergången  mellan  den  undre  och  den  bakre  randen  på 
underkäksgrenen  har  form  af  en  afrundad  vinkel,  som  kännes  mycket 
tydligt  genom  huden. 
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De  särskilda  benen  i öfverkäksskelettet  äro  genom  sömmar  orörligt 
sammanfogade  dels  med  hvarandra,  dels  med  hjärnskålsbasens  främre 
del.  Öfverkäksskelettet  har  formen  af  en  kil  med  basen  upp  mot  hjärn- 
skålen  och  spetsen  i tandraden.  Emot  undre  ytan  af  denna  kil  kan 
underkäksbenet,  som  är  rörligt  förbundet  med  tinningbenet,  röra  sig  i 
olika  riktningar. 

Inom  ansiktets  område  ligga  viktiga  hålor,  som  begränsas  dels  af 
hjärnskålsbenen  och  ansiktsbenen,  dels  endast  af  de  senare.  De  inne- 
sluta sinnesorganen  eller  bilda  ingångar  till  de  inre  vegetativa  organen. 
På  gränsen  mellan  främre  delen  af  hjärnskålen  och  öfverkäksskelettet 
ligga  de  tvenne  ögonhålorna,  midt  inne  i ansiktet  är  näshålan 
belägen,  delad  genom  en  sagittal  skiljovägg  i tvenne  hälfter.  Under 
näshålan  finnes  munhålan. 

Ögonhålorna  (orbitae)  hafva  formen  af  liggande,  fyrsidiga 
pyramider  med  basen  riktad  framåt  och  spetsen  bakåt  och  inåt.  Den 
mediala  väggen  står  sagittalt,  den  laterala  faller  af  bakåt  och  inåt.  In- 
gången till  hvarje  ögonhåla  utgöres  af  en  upphöjd  rand,  orbitalranden. 
Golfvet  bildas  af  öfverkäkskroppen  och  till  en  ringa  del  af  okbenet 
utåt  och  gombenet  längst  bakåt.  Den  mediala  väggen  är  uppbyggd  af 
pannutskottet  från  öfverkäksbenet,  tårbenet  och  lamina  papyracea  af 
silbenet.  Den  laterala  väggen  begränsas  af  okbenet  och  stora  kilbens- 
vingen. Taket  bildas  af  orbitaldelen  på  pannbenet  och  lilla  kilbens- 
vingens undre  yta.  Hål  och  springor  förmedla  sammanhanget  med 
omgifningarna.  Genom  dem  gå  nerver  och  kärl  till  orbitans  innehåll, 
framförallt  till  ögat.  Synnervshålet  (se  sid.  64)  sitter  i närheten  af  pyra- 
midens spets.  Öfre  ögonhålsspringan  (se  sid.  64)  är  belägen  i öfre 
laterala  delen,  undre  ögonhålsspringan  (se  sid.  67)  finnes  i undre  la- 
terala delen. 

Näshålan  (cavum  nasi)  sträcker  sig  midt  igenom  ansiktskraniet. 
Den  öppnar  sig  på  framsidan  af  kraniet  med  en  päronformig  öppning 
(apertura  pyriformis).  Den  öfre  delen  af  näshålan,  som  ligger  inom 
silbenet,  är  en  smal  springa.  Den  undre  delen,  som  ligger  mellan  de 
bägge  öfverkäksbenen,’  är  rymligare  än  den  öfre.  Näshålan  är  genom 
en  i midten  belägen  skiljovägg,  som  består  af  lamina  perpendicularis, 
vomer  och  en  broskig  främre  del,  uppdelad  i tvenne  hålor.  De  sluta 
bakåt  med  de  bakre  näsöppningarna  (choanae),  som  äro  vända  mot 
ryggraden.  Nässkiljoväggen  står  vanligen  icke  symmetrisk,  utan  är  böjd 
åt  ena  sidan,  så  att  den  ena  näshalfvan  blir  rymligare  än  den  andra. 
Taket  i näshålan  bildas  framtill  af  näsbenet,  af  silbensplattan,  genom 
hvilken  luktnerverna  intränga,  och  af  kilbenskroppen.  Golfvet  bildas 
af  hårda  gommen,  det  vill  säga  gomutskotten  på  öfverkäksbenen  och 
de  horisontala  delarna  af  gombenen.  Den  mediala  näsväggen  (bildad 
af  nässkiljoväggen)  är  jämn  och  slät.  Den  laterala  visar  trenne  snäck- 
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formiga,  böjda  benplattor,  de  förut  beskrifna  näsmusslorna,  som  skjuta 
fritt  ut  från  väggen  och  äro  ställda  i sagittalriktning  den  ena  ofvanom 
den  andra.  Den  öfversta  näsmusslan  är  den  minsta  och  sitter  i öfre, 
bakre  delen  af  näshålan,  den  mellersta  är  dubbelt  så  stor  som  den  förra 
och  sträcker  sig  längre  fram.  Den  undre  näsmusslan  är  den  kraftigast 
utbildade  af  de  tre.  Rummen  under  de  särskilda  musslorna,  hvilka 
sträcka  sig  såsom  gallerier  genom  näshålan  i riktning  framifrån  bakåt, 
kallas  öfre,  mellersta  och  undre  näsgången.  I undre  näsgången  in- 
mynnar  tårgången  från  tårsäcken.  I mellersta  näsgången  öppna  sig  de 
lufthaltiga  rum,  som  förut  beskrifvits  under  namn  af  sinus  frontalis  i 
pannbenet  och  sinus  maxillaris  i öfverkäksbenet.  I samma  gång  och  i 
öfre  näsgången  mynna  silbenscellerna,  som  äfven  äro  pneumatiska.  I 
bakre  öfre  delen  af  näshålan  finnes  på  hvardera  sidan  en  öppning,  som 
leder  in  i kilbenshålan. 

Munhålan  (cavum  o ris)  är  mycket  ofullständigt  afgränsad  på 
skelettet.  Den  motsvarar  det  rum,  som  framåt  och  på  sidorna  begränsas 
af  de  tandbärande  delarna  af  öfver-  och  underkäken  samt  kroppen  på 
underkäken.  Taket  bildas  af  hårda  gommens  undre  yta.  Denna  är 
skroflig,  urhålkad  och  öfvergår  framåt  och  åt  sidorna  rundadt  i den 
inre  bentaflan  af  öfverkäkens  tandutskott.  Botten  saknas  i skelettets 
munhåla.  Den  bildas  af  mjukdelar,  insatta  i underkäkskonkaviteten. 

Till  hufvudets  ben  hör  äfven  tungbenet  (os  hyoides).  Det  är  ett 
litet,  hästskoformigt  böj  dt  ben,  som  är  beläget  på  gränsen  mellan  hal- 
sens främre  del  och  munbottnen.  Det  består  af  kroppen,  de  stora  och 
de  små  tungbenshornen.  Kroppen  är  den  främre,  tvärställda,  platta 
delen.  De  stora  hornen  äro  två  slanka  stafvar,  som  äro  förenade  med 
kroppens  ändar  och  riktade  bakåt.  De  små  hornen  äro  två  obetydliga 
spetsiga  utskott,  som  utgå  från  förbindelseställena  mellan  kroppen  och 
de  stora  hornen  och  förlöpa  bakåt  och  uppåt.  Tungbenet  ligger  in- 
bäddadt  i mjukdelar.  Dess  främre  del  kännes  tydligt  genom  huden. 

Skallens  exteriör. 

Hjärnskålens  basis  är  dels  fästad  intill  ansiktskraniet,  dels  omgifven 
af  mjukdelar,  så  att  den  är  fullkomligt  otillgänglig  för  inspektion  eller 
palpation.  Däremot  är  taket  betäckt  af  ett  så  tunt  lager  mjukdelar,  att 
hufvudets  naturliga  yttre  nästan  fullkomligt  motsvarar  kranietakets  form. 
Vissa  benpunkter  å detsamma  äro  värda  att  särskildt  omnämnas.  Pann- 
knölarna  och  ögonbrynsbågarna  framträda  mer  eller  mindre  tydligt 
hos  olika  individer.  Supraorbitalränderna  höja  sig  bågformigt  ötver 
ingången  till  ögonhålorna.  Finnes  inskärningen  i supraorbitalranden, 
kan  den  tydligt  kännas.  Okbensutskottet  på  pannbenet  palperas  lätt. 
Bakom  örat  kännes  vårtutskottet  i hela  sin  utsträckning.  I bakhufvudets 


HUFVUDETS  BEN 


71 


undre  del  palperas  nackknölen  direkt  under  huden.  Från  denna  löpa 
de  öfre  nacklinjerna  tydligt  kännbara  på  båda  sidor  ut  mot  vårtutskotten. 
Hjässknölarna  kunna  kännas,  om  de  äro  väl  utvecklade,  vid  skallens 
största  tvärbredd.  Tinninglinjen  är  hos  vissa  personer  palpabel. 

I ansiktets  öfre  del  kunna  infraorbitalränderna,  pannutskotten  och 
näsbenen  lätt  palperas  genom  de  tunna  hudbetäckningarna.  Okbenen 
ligga  äfven  så  tätt  under  huden,  att  de  både  synas  och  direkt  kännas. 
Från  okbenet  fortsätter  okbågen  horisontalt  bakåt  och  är  palpabel  ända 
till  strax  framför  ytterörat.  Bakre  randen  af  ramus  mandibulae,  angulus 
och  hela  undre  randen  af  underkäken  kännas  särdeles  lätt  genom  huden. 
Framtill  i midtlinjen  palperas  en  trekantig  upphöjning  (protuberantia 
mentalis),  som  bildar  hakans  framskjutning.  — Slutligen  förtjänar  det 
framhållas,  att  de  tre  största  hålen  i ansiktsskelettet,  hvarigenom  de 
viktigaste  känselnerverna  komma  fram,  nämligen  foramen  supraorbitale 
(eller  incisura  supraorbitalis),  foramen  infraorbitale  och  foramen  mentale 
ligga  alla  tre  på  samma  vertikala  linje,  som  går  genom  de  bägge  näst 
främsta  kindtänderna  (andra  premolarerna)  i öfver-  och  underkäken. 

Hufvudets  ledgångar. 

Käkleden  (articulatio  mandibulae)  är  belägen  omedelbart 
framför  ytterörat.  Dess  ledytor  utgöras  af  den  tvärställda  rullen  på 
mandibelns  ledutskott  samt  främre  delen  af  fossa  mandibularis  och  tu- 
berculum  articulare  på  tinningbenet.  Dessa  ytor  äro  icke  kongruenta 
och  beröra  ej  heller  hvarandra.  Mellan  dem  finnes  en  oval  skifva  af 
trådbrosk,  meniscus  articularis,  som  med  sin  öfre  och  undre  yta  noga 
fogar  sig  intill  de  nyssnämnda  ledytorna.  Med  sin  rand  är  menisken 
fästad  vid  kapseln  och  delar  sålunda  ledens  inre  i tvenne  rum,  ett  öfre 
och  ett  undre.  Ledkapselns  yttre  del  är  förstärkt  af  ett  trekantigt  band, 
lig.  temporo-mandibulare.  Det  utspringer  från  okbensutskottet  på  tin- 
ningbenet och  fäster  sig  vid  yttre  sidan  af  ledutskottet  nedanför  con- 
dylen.  Till  leden  räknas  äfven  ett  band,  lig.  sfeno-mandibulare,  som 
förlöper  från  kilbenets  undre  yta  ned  till  midten  af  ramus  mandibulae. 

Rörligheten  i käkleden  är  af  den  största  betydelse  för  tuggningen 
och  talet.  Den  vanligaste  rörelse  är  en  sänkning  och  höjning  af 
underkäken,  det  vill  säga  öppning  och  slutning  af  munnen.  Vid  under- 
käkens sänkning  glider  menisken  och  kondylen  fram  på  tuberculum 
articulare.  Samtidigt  roterar  äfven  kondylen  mot  meniskens  undre  yta. 
Vid  höjningen  äger  motsatta  rörelser  rum.  Utom  de  nämnda  rörel- 
serna kan  underkäken  vid  sluten  mun  skjutas  rakt  fram  eller  föras 
ömsevis  åt  höger  eller  vänster  sida. 

Kondylens  rörelser  vid  tuggning  kunna  lätt  palperas  under  ok- 
bågen framför  örat.  Om  man  för  in  ett  finger  i yttre  hörselgången, 
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kan  man  äfven  konstatera,  huru  kondylen  förflyttas  framåt  och  bakåt 
vid  käkens  rörelser. 

Hufvudets  förbindelser  med  ryggraden. 

Från  benläran  (sid.  20)  erinra  vi  oss,  att  första  och  andra  hals- 
kotan (atlas  och  epistrofeus)  äro  byggda  på  ett  från  de  öfriga  kotorna 
afvikande  sätt.  Då  atlas  sitter  på  epistrofeus,  passar  ledytan  på  främre 
delen  af  tandutskottet  mot  ledpannan  på  baksidan  af  främre  atlasbågen, 
under  det  att  ledytorna  på  undre  ytorna  af  atlas’  sidodelar  svara  mot 
ledytorna  vid  sidan  af  tandutskottet.  Deras  egendomliga  byggnad  står 
i samband  därmed,  att  de  hafva  den  särskilda  uppgiften  att  bilda  ett 
vridbart  stativ  för  hufvudet.  Förbindelsen  mellan  nackbenet,  atlas  och 
epistrofeus  åstadkommes  dels  genom  en  mäktig  bandapparat,  dels  genom 
ledgångar. 

B an  d apparaten  (apparatus  ligamentosus)  består  af  flera 
olika  delar.  Tvärbandet  (lig.  transversum  atlantis)  utgöres  af  mäktiga, 
tvärgående  fibrer,  som  utspringa  från  små  knölar  på  insidan  af  atlas’ 
sidodelar  och  gå  på  tvären  bakom  tandutskottets  insnörda  bas.  Det 
omsluter  sålunda  tandutskottet  såsom  ett  ringband.  Det  är  öfver- 
broskadt  i den  del,  som  vetter  mot  tandens  baksida  och  bildar  en 
liten  ledgång  med  denna.  En  del  af  trådarna  i tvärbandet  bryter  af 
från  midten  af  bandet  nedåt  och  fortsätter  på  baksidan  af  epistrofeus, 
andra  återigen  förlöpa  från  öfre  delen  af  bandet  uppåt  till  baksidan  af 
nackbenskroppen  tillsammans  med  själfständiga  trådar,  som  utspringa 
från  spetsen  af  tandutskottet.  På  så  sätt  bildas  ett  korsband  (lig.  cru- 
ciatum),  hvars  tvärskänkel  utgöres  af  det  tvära  bandet  och  hvars  längd- 
skänkel  förlöper  från  baksidan  af  nackbenskroppen  till  epistrofeus.  — Ving- 
banden  (ligamenta  alaria)  äro  två  kraftiga  band,  ett  på  hvardera  sidan, 
som  utgår  från  spetsen  af  tandutskottet,  förlöper  horisontalt  utåt  och 
fäster  sig  i en  liten  grop  på  insidan  af  nackbenets  sidodel.  Alla  de 
föregående  banden  äro  slutligen  betäckta  af  en  bred  membran  (mem- 
brana tectoria),  som  utgör  en  fortsättning  af  benhinnan  på  nackbens- 
kroppen och  fäster  sig  nedåt  vid  baksidan  af  epistrofeus  eller  öfvergår 
i bakre  längsbandet. 

Nackbenet  är  förbundet  med  atlas  genom  två  ledgångar.  På 
hvardera  sidan  passar  ledknappen  på  nackbenets  sidodelar  in  i ledpannan 
på  atlas'  sidodel  och  bildar  articulatio  atlanto-occipitalis.  Ledytorna  äro 
förenade  genom  tunna  och  lösa  kapslar.  Ledytorna  äro  äggytor,  men 
till  följd  af  vingbandens  spänning  är  sidorörelsen  inskränkt  till  en  ren 
obetydlighet.  Från  praktisk  synpunkt  är  leden  därför  en  gångjärnsled 
med  axeln  gående  på  tvären  genom  främre  delarna  af  vårtutskotten. 
Kring  denna  axel  kan  hufvudet  böjas  framåt  och  bakåt.  Omfånget 
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af  hufvudets  nickrörelse  är  c:a  40°.  — Atlas  är  förenad  med  epi- 
strofeus  genom  tre  anatomiskt  skilda  ledgångar.  Dels  ledar  i midten 
baksidan  af  främre  atlasbågen  mot  tandutskottets  ledyta,  dels  svara  de 
svagt  konvexa  ytorna  på  undersidan  af  atlas’  sidodelar  emot  de  liknande 
å epistrofeus’  öfre  del.  Hvar  och  en  af  dessa  ledgångar  har  sin  egen  kapsel. 
Tillsammans  bilda  de  en  fysiologisk  led,  en  vridled  (articulatio  atlanto- 
epistrophica),  hvars  axel  går  genom  midten  af  tandutskottet  på  epistro- 
feus. Kring  denna  axel  kan  hufvudet  i ett  omfång  af  8o°  vridas  åt  höger 
och  åt  vänster. 

De  breda  springor,  som  finnas  mellan  nackbenet  och  atlas  samt  på  baksidan  mellan  atlas 
och  epistrofeus,  äro  utfyllda  af  fasta  hinnor.  Membrana  atlanto-occipitalis  anterior 
är  att  anse  såsom  en  på  tvären  utbredd  del  af  det  främre  längdbandet.  Membrana  atlanto- 
occipitalis  posterior  är  insatt  mellan  bakre  atlasbågen  och  nackbenet.  Membrana 
atla'nto-ep  istrofica  går  mellan  bågarna  af  de  två  vridkotorna.  De  tvenne  sist  omnämnda 
banden  motsvara  de  gula  banden  mellan  de  öfriga  kotorna. 

Hufvudets  rörlighet,  som  är  af  stor  vikt  för  ett  fullt  utnyttjande  af 
sinnesorganen,  beror  emellertid  icke  allenast  på  de  nu  beskrifna  led- 
gångarna utan  äfven  i icke  ringa  mån  på  den  böjliga  stjälk,  som  hals- 
ryggraden  bildar  för  hufvudet.  Härigenom  förstoras  såväl  böjningen 
framåt-bakåt,  som  vridningen.  Vidare  blifver  hufvudet  härigenom  i 
stånd  att  utföra  rörelser  åt  sidorna.  Genom  kombination  af  alla  tre 
rörelserna  blir  en  circum  duktion  af  hufvudet  möjlig.  — Hufvudet 
äger  sålunda  en  fullkomlig  artrodi-rörlighet,  det  vill  säga  rörlighet  om- 
kring trenne  mot  hvarandra  vinkelrätta  axlar.  Vi  kunna  i de  anord- 
ningar, som  åstadkomma  hufvudets  rörelser,  spåra  en  tydlig  ändamåls- 
enlighet. Rörelsen  är  den  friaste,  som  är  möjlig,  och  motsvarar  den  i 
en  stor  fri  kulled.  Men  den  fasthet,  som  en  dylik  led  saknar,  vinnes 
utan  inskränkning  af  rörligheten  därigenom,  att  de  särskilda  rörelserna 
äro  fördelade  på  de  olika  enkla  benförbindelserna  med  sina  starka  band- 
apparater. Den  nämnda  fastheten  är  å andra  sidan  alldeles  nödvändig 
på  den  grund,  att  hufvudleden  befinner  sig  i omedelbar  närhet  af  för- 
längda märgen,  som  är  en  af  de  allra  ömtåligaste  hjärndelar  och  lätt 
skulle  vara  utsatt  för  skador,  ifall  de  omgifvande  lederna  luxerades. 


Muskelsystemet. 

Skelettsystemet,  hvars  sammansättning  af  ben  och  ledgångar  vi  i 
det  föregående  lärt  känna,  bildar  den  passiva  rörelseapparaten.  Benen 
kunna  visserligen  förflyttas  mot  hvarandra,  dels  därigenom  att  mjuka 
böjliga  skifvor  äro  inlagrade  mellan  dem,  dels  därigenom  att  deras  led- 
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ytor  glida  mot  hvarandra.  Men  i och  för  sig  äro  benen  orörliga. 
Rörelserna  i skelettet  utföras  af  särskilda  organ,  musklerna,  som  bilda 
den  aktiva  rörelseapparaten. 

Muskelsystemet  utgör  den  del  af  kroppen,  som  kallas  köttet.  Det 
motsvarar  45  procent  af  hela  kroppsmassan.  Musklerna  äro  brunröda 
till  färgen,  mjuka  och  elastiska  till  konsistensen,  af  mycket  växlande 
form.  De  bekläda  skelettet  och  gifva  jämte  underhudsfettet  kroppen  dess 
yttre  gestalt.  De  ingå  äfven  såsom  beståndsdelar  i de  stora  kropps- 
hålornas  väggar  och  skydda  därigenom  de  inre  organen. 

Namnet  muskel  kommer  af  det  latinska  ordet  musculus,  som  be- 
tyder liten  mus.  Denna  egendomliga  benämning  på  kroppens  aktiva 
rörelseorgan  härstammar  från  de  äldsta  anatomerna.  Det  måste  hafva 
varit  två  orsaker  till  denna  liknelse.  Vissa  muskler  äro  spolformiga 
och  likna  kroppen  hos  en  liten  råtta.  De  lifliga  rörelser,  som  musk- 
lerna framkalla  vid  sin  verksamhet  under  huden  på  en  muskelstark  in- 
divid, hafva  kanske  äfven  fört  de  äldsta  anatomiska  forskarnas  tankar 
på  rörelsen  hos  detta  lifliga  lilla  djur.  Orsaken  till  namnet  må  för 
öfrigt  vara  hvilken  som  helst,  säkert  är,  att  utan  kännedom  om  den 
nämnda  betydelsen  af  ordet  muskel,  är  det  omöjligt  att  förstå,  hvarför 
man  än  i dag  använder  uttrycken  hufvud,  buk  och  svans  för  de 
särskilda  delarna  af  en  muskel. 

Muskelväfnaden  äger  förmågan  att  sammandraga  sig  under  infly- 
tande af  åtskilliga  retningar.  Den  är  af  två  slag:  glatt  och  tvärstrim- 
mig.  Den  glatta  muskulaturen  består  af  långa,  smala,  tråd-  eller 
spolformiga  celler  med  en  längsstrimmig  eller  likformig  protoplasma. 
Den  sammandrager  sig  oberoende  af  viljan  och  kallas  därför  äfven 
ofrivillig  muskulatur.  Den  uppträder  i form  af  hinnor,  och  förekommer 
i de  ihåliga  organen,  hvilka  bilda  matsmältnings-,  utsöndrings-  och  kärl- 
systemet. — Den  tvärstrim miga  muskelväfven  är  uppbyggd  af 
långa  trådar,  som  under  mikroskopet  visa  en  egendomlig,  tvärstrimmig 
beskaffenhet  af  omväxlande  dubbel-  och  enkelbrytande  substans.  Den 
behärskas  af  viljan  och  benämnes  på  denna  grund  frivillig  muskulatur. 
Den  står  i förbindelse  med  skelettet  och  bär  därför  namnet  skelett- 
muskler. Det  är  detta  slag  af  muskulatur,  som  bildar  muskelsystemet. 

Skelettmuskeln  är  uppbyggd  af  tvärstrimmig  muskelväfnad  och 
bindeväf.  De  särskilda,  endast  med  mikroskopet  iakttagbara  muskel- 
trådarna förlöpa  intill  hvarandra  och  sammanhållas  af  bindeväf  till 
gröfre  buntar,  som  kunna  ses  med  blotta  ögat.  Dessa  sammanhållas  i 
sin  ordning  af  annan  bindeväf  och  bilda  sålunda  hela  muskeln,  hvilken 
är  öfverdragen  af  en  bindeväfsskida,  muskelfascian.  Bindeväfven  i 
muskeln  har  den  viktiga  uppgiften  att  förena  muskeln  med  skelettet. 
Detta  kan  tillgå  så,  att  den  i muskelns  inre  varande  bindeväfven  fort- 
sätter i benhinnan.  Muskeltrådarna  räcka  då  ända  in  på  benet  och 
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man  talar  i dessa  fall  om  ett  köttigt  ursprung  eller  fäste  af  muskeln. 
Oftare  äger  emellertid  förbindelsen  mellan  muskeln  ocb  skelettet  rum 
genom  senor.  De  äro  hvita,  glänsande  bildningar  af  fast  bindeväf, 
som  å ena  sidan  sammanhänger  med  muskelkroppen,  å andra  sidan 
med  skelettet. 

De  flesta  muskler  i människokroppen  förlöpa  öfver  ledgångarna,  i 
det  att  de  gå  från  den  ena  skelettdelen  till  den  andra.  Med  afseende 
å muskelns  förhållande  till  skelettet  skiljer  man  mellan  dess  ursprung 
ocb  dess  fäste.  Med  ursprung  menar  man  den  af  muskelns  skelett- 
förbindelser, som  är  mindre  rörligt  eller  den  som  ligger  närmare  krop- 
pens centrum.  Med  fäste  betecknas  det  förbindelseställe,  som  befinner 
sig  å den  mera  rörliga  skelettdelen  eller  den,  som  är  mera  aflägsen 
från  kroppens  midt.  De  flesta  muskler  hafva  ett  rätlinigt  eller  båg- 
formigt  förlopp.  Vid  vissa  ställen,  t.  ex.  vid  vristen,  förlöpa  musklerna 
eller  deras  senor  vinkelformigt.  De  hållas  då  nere  vid  omböjnings- 
stället  af  framskjutande  benutskott  eller  starka  band. 

Människokroppens  muskler  äro  till  antalet  öfver  trehundra  stycken. 
De  flesta  äro  dubbla  och  symmetriskt  anordnade  en  på  hvardera  sidan 
af  kroppens  midtlinje.  Ett  fåtal  äro  opariga.  Musklernas  former  växla 
ganska  mycket.  Den  bandform  i ga  muskeln  har  framförallt  utsträck- 
ning i längden  och  begränsas  af  jämna  parallela  kanter.  — Den  spol- 
fo  rmiga  muskeln  är  tjockast  på  midten  och  afsmalnar  mot  ändarna. 
— Den  breda  muskeln  eller  muskelplattan  har  formen  af  en  binda 
och  består  af  parallelt  gående  trådar.  Dylika  muskler  förekomma  fram- 
för allt  på  bålen  och  bilda  ofta  skikt:  det  ena  utanför  det  andra.  I de 
olika  lagren  gå  trådarna  i olika  riktning  för  att  hindra  de  parallela  trå- 
darna att  vika  i sär  vid  motverkande  af  starkt  tryck  från  det  inre  af 
de  hålor,  som  musklerna  begränsa.  — Den  två-,  tre-  eller  flerhöf- 
dade  muskeln  utspringer  med  två,  tre  eller  flera  delar,  som  sedan  för- 
binda sig  till  ett  fäste.  — Den  tvåbukiga  muskeln  är  på  midten  af- 
bruten  af  en  sena.  — Man  talar  vidare  om  solfjäderfo rmiga  musk- 
ler, sågmuskler  o.  s.  v.,  hvilkas  särskilda  karaktärer  framgå  ur  be- 
nämningarna, såsom  det  närmare  skall  omtalas  i den  speciella  muskel- 
läran. — Senorna  äro  också  af  olika  form.  De  långa  musklerna  fort- 
sätta sig  i långa,  smala,  men  starka  sensträngar.  De  breda  musklerna 
öfvergå  i liknande  senplattor,  som  benämnas  aponeuroser.  Senorna 
sluta  vanligen  icke  där  musklerna  börja,  utan  fortsätta  på  dess  yta  som 
glänsande  hinnor,  de  så  kallade  senspeglarna.  Ofta  hafva  senorna  form 
af  bågar,  som  gå  från  den  ena  benpunkten  till  den  andra. 

Musklerna  ligga  samman  i grupper  och  hållas  ihop  genom  mellan- 
liggande  lucker  bindeväf.  Mellan  de  stora  muskelgrupperna  finnas 
större,  bindeväfsfyllda  rum,  de  så  kallade  muskelinterstitierna,  i hvilka 
de  stora  kärlen  och  nerverna  förlöpa.  Utanpå  musklerna  sitta  fasciorna. 
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De  äro  fasta,  gråa  bindeväfshinnor,  som  sända  in  utskott  (septa  inter- 
muscularia)  mellan  de  särskilda  muskelgrupperna  och  tjäna  till  att  hålla 
dem  tillsammans.  De  nämnda  septa  fästa  sig  ofta  på  benen  och  gifva 
härigenom  stadga  och  fasthet  åt  muskulaturen.  Mycket  ofta  bidraga 
de  äfven  att  bilda  utbredda  fästen  för  de  omgifvande  musklerna. 

På  de  ställen,  där  musklerna  eller  senorna  glida  öfver  framskjutande 
benutskott,  underlättas  glidningen  genom  inlagring  af  synovialsäckar 
(bursae  mucosae)  af  sådan  art  och  byggnad,  som  å sid.  16  beskrifvits. 
Särskildt  å hand  och  fot  äro  de  långa  senorna  omgifna  af  långsträckta 
cylindriska  synovialskidor  (vaginae  synoviales).  De  bestå  at  tvenne  blad: 
ett  inre,  som  är  sammanvuxet  med  senan,  och  ett  yttre,  som  bildar 
begränsningen  utåt.  Vid  ändarna  slå  de  bägge  bladen  sig  öfver  i hvar- 
andra och  begränsa  sålunda  ett  slutet,  långsträckt  rum,  utfylldt  af  sy- 
novialvätska.  Detta  är  äfven  genomdraget  af  tunna  hinnor  (mesotenon) 
mellan  de  bägge  bladen,  som  föra  kärl  till  senorna. 


De  egenskaper,  som  utmärka  den  lefvande  muskeln,  äro  elasticitet 
och  kontraktilitet.  Med  elasticitet  förstår  man  muskelns  förmåga 
att  förlängas  vid  tänjning  och  'att  återgå  till  det  ursprungliga  tillståndet, 
sedan  den  tänjande  kraften  upphört  att  verka.  Muskelns  kontrak- 
tilitet består  däri,  att  den  under  inflytande  af  åtskilliga  retmedel,  af 
hvilka  nervretningen  är  den  viktigaste,  blir  spänd  och  hård.  Äro  ur- 
sprung och  fäste  rörliga,  förkortar  sig  muskeln,  sväller  an  och  blir 
tjockare.  Den  arbetande  muskeln  har  sålunda  en  helt  annan  konsistens 
och  form  än  den  hvilande.  Om  benet  från  böjd  ställning  i knäleden 
sträckes  ut,  så  sammandraga  sig  musklerna  på  framsidan  af  låret,  blifva 
hårda  och  fasta,  under  det  att  de  på  baksidan  sittande  förlänga  sig  till 
följd  af  deras  inneboende  elasticitet.  Af  detta  exempel  framgår,  att 
bägge  de  ofvannämnda  egenskaperna  äro  lika  nödvändiga  för  muskelns 
uppgift.  Efter  döden  förlorar  muskeln  sin  elasticitet.  Först  inträder 
dödsstelheten.  Då  är  muskeln  hård.  Sedan  försvinner  denna,  muskeln 
blir  lös  och  slapp. 

Det  bör  framhållas,  att  musklerna  äfven  i hvilande  tillstånd,  då  de 
enligt  gängse  språkbruk  sägas  vara  slappa,  äga  en  viss  grad  af  spänning. 
De  äro  dels  elastiskt  tänjda,  dels  befinna  de  sig  i en  viss  kontraktion 
under  inflytande  från  nervsystemet.  Denna  senare  spänning  kallas 
tonus.  De  särskilda  muskelgrupperna  hålla  hvarandra  i jämvikt.  För- 
lamas en  muskelgrupp,  störes  naturligtvis  jämvikten  och  de  icke  för- 
lamade musklerna  åstadkomma  genom  sin  starkare  spänning  en  för- 
ändring i ställningen  af  de  skelett-  eller  mjukdelar,  till  hvilka  musk- 
lerna gå. 
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Musklerna  äro  fästade  vid  skelettet  och  gå  öfver  ledgångarna  från 
det  ena  benet  till  det  andra.  Då  nu  muskeln  förkortar  sig,  är  det  tyd- 
ligt, att  dess  ursprung  och  fäste  måste  närma  sig  intill  hvarandra,  eller 
med  andra  ord  att  den  förflyttar  de  särskilda  benen  till  eller  från  hvar- 
andra. Allt  eftersom  musklerna  öfverspringa  en,  två  eller  flera  led- 
gångar kallas  de  enlediga,  tvålediga  eller  flerlediga  muskler.  — Vissa 
musklers  verkan  består  icke  i att  närma  skelettdelarna  till  hvarandra, 
utan  däri  att  de  vid  sin  förkortning  utöfva  ett  sidotryck,  hvarigenom 
de  håligheter,  som  musklerna  begränsa,  förminskas  i volym.  — Van- 
ligen deltaga  flera  muskler  i utförandet  af  en  och  samma  rörelse.  De 
sägas  då  vara  synergister.  De  muskler,  som  utföra  en  motsatt  rö- 
relse, kallas  antagonister. 

Vid  rörelserna  utföra  musklerna  ett  visst  arbete.  Den  spännkraft,  som 
är  magasinerad  inne  i muskeln,  omsättes  vid  dess  verksamhet  i mekaniskt 
arbete.  Muskelns  arbete  är  lika  med  produkten  af  dess  förkortning  och  dess 
kraft.  Muskelns  kontraktion  kommer  till  stånd  genom  de  särskilda  muskeltrådar- 
nas sammandragningar.  Ju  längre  muskeltrådarna  äro,  desto  större  är  dess  för- 
kortningsförmåga.  Ju  flera  muskeltrådar,  som  ligga  bredvid  hvarandra  i en 
muskel,  desto  större  kraft  kan  den  utöfva  vid  sin  kontraktion.  Kraften  står 
därför  i direkt  proportion  till  muskelns  fysiologiska  tvärsnitt,  det  vill  säga 
sammanfattningen  af  alla  de  trådars  tvärsnitt,  som  finnas  i en  muskel.  1 af- 
seende  på  förkortningsförmåga  och  kraft  förhålla  sig  kroppens  muskler  olika. 
Detta  står  i samband  med  trådarnas  anordning  inom  muskeln  eller  muskelns 
arkitektur.  I detta  afseende  skiljer  man  mellan  paralleltrådiga  och  sned- 
trådiga  muskler. 

1 de  paralleltrådiga  musklerna  förlöpa  trådarna  parallelt  med  drag- 
riktningen. Sentrådarna  fortsätta  direkt  i muskeltrådarna,  som  äro  långa  eller 
ordnade  i långa  längsrader.  Förkortningsförmågan  blir  därigenom  betydlig. 
Musklernas  ursprung  och  fästen  på  skelettet  äro  i allmänhet  af  ringa  ut- 
sträckning, de  paralleltrådiga  musklerna  äga  därför  ett  litet  fysiologiskt  tvär- 
snitt och  en  jämförelsevis  mindre  kraft. 

I de  snedtrådiga  musklerna  gå  trådarna  snedt  mot  dragriktningen. 
Senorna  fortsätta  nämligen  här  i form  af  senblad  antingen  inne  i muskeln 
eller  utanpå  densamma  och  lämna  härigenom  tillfälle  för  ett  stort  antal  korta 
muskeltrådar  att  utspringa  eller  fästa  sig.  Genom  denna  anordning  kunna  en 
mängd  muskeltrådar  få  plats  inom  ett  relativt  litet  område.  Härigenom  er- 
hålla dessa  muskler  stor  kraft,  men  då  trådarna  äro  korta,  besitta  de  en  täm- 
ligen ringa  förkortningsförmåga.  De  mest  typiska  af  de  snedtrådiga  musk- 
lerna äro  de  fjädrade  och  halffjädrade  musklerna,  hvilka  framförallt  före- 
komma å extremiteterna.  En  fjädrad  muskel  (M.  pennatus)  är  långsträckt. 
Senan  fortsätter  en  längre  sträcka  in  i muskeln.  Från  dess  bägge  ränder 
utgå  talrika  men  korta  muskeltrådar,  som  förlöpa  såsom  fanet  i fjädern  och 
fästa  sig  vid  ränderna  af  i muskelns  kanter  belägna  senstrimmor.  Hos  en  half- 
fjädrad  muskel  (M.  semipennatus)  fortsätter  senan  vid  den  ena  randen  eller 
ytan  af  muskeln.  Härifrån  utgå  talrika  trådar,  som  gå  snedt  öfver  och  fästa 
sig  vid  en  liknande  sena  i muskelns  andra  rand. 

Redogörelsen  för  muskelkontraktionens  egentliga  väsen  faller  inom  fysio- 
logiens område.  Vid  de  anatomiska  betraktelserna  öfver  musklernas  verk- 
ningar utgår  man  i allmänhet  från,  att  musklerna  utöfva  en  likformig  drao- 
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ning.  Så  är  emellertid  i verkligheten  icke  förhållandet.  Fysiologiska  försök 
hafva  visat,  att  sammandragningen  är  kraftigast  i början  och  aftager  seder- 
mera så  småningom. 

Musklerna  verka  på  skelettdelarna,  såsom  kraften  på  häfstången. 
Med  en  häfstång  förstår  man  en  oböjlig  staf,  som  är  förbunden  med 
en  punkt  — understödspunkten  — , omkring  hvilken  den  kan  röra  sig. 
På  häfstången  verka  kraften  och  vikten.  Den  förra  sätter  häfstången  i 
rörelse  åt  ett  visst  håll  och  motverkas  därvid  af  den  senare.  Man 
skiljer  mellan  den  tvåarmade  och  den  enarmade  häfstången.  Hos  den 
förra  är  understödspunkten  belägen  emellan  kraften  och  vikten,  som  äro 
riktade  åt  samma  håll.  Hos  den  senare  ligga  både  kraften  och  vikten 
på  samma  sida  om  understödspunkten  och  verka  i motsatt  riktning. 
Häfstången  befinner  sig  i h vila,  då  produkten  af  lasten  och  dess  häf- 
stångsarm  samt  af  kraften  och  dess  häfstångsarm  är  lika.  Om  häfstångs- 
armen  förminskas,  måste  sålunda  kraften  ökas.  Häfstången  behöfver 
icke  nödvändigt  vara  en  rak  staf.  Bilda  häfstångsarmarna  vinkel  med 
hvarandra,  talar  man  om  en  vinkelhäfstång. 

I människokroppen  äro  skelettdelarna  häfstänger.  Ledgångsaxlarna, 
kring  hvilka  rörelserna  ske,  äro  att  betrakta  såsom  understödspunkterna. 
Kraften  är  lika  med  muskelns  sammandragning.  Lasten  bildas  dels  af 
de  i rörelse  stadda  massorna^  tyngd,  dels  af  de  antagonistiska  musklernas 
elastiska  spänning. 

Exempel  på  en  tvåarmig  häfstång  är  hufvudets  läge  på  atlas  och 
bålens  balansering  på  lårbenshufvudena.  Underarmens  förhållande  vid 
böjning  i armbågsleden,  när  en  vikt  upplyftes  med  handen,  kan  jäm- 
föras med  en  enarmig  häfstång.  Understödspunkten  motsvarar  den 
tvära  axeln  i armbågsleden.  Vikten  verkar  vid  ändpunkten  af  häf- 
stången. Mellan  den  och  understödspunkten  är  kraften  anbragt  i form 
af  de  från  öfverarmen  kommande  musklerna.  En  och  samma  skelettdel 
kan  äfven  verka  vid  olika  rörelser  såsom  olika  slags  häfstång.  Eoten 
är  härpå  ett  godt  exempel.  Om  i fritt  hängande  ställning  foten  ömse- 
vis- dorsal-  och  plantarflekteras,  så  verkar  den  såsom  en  tvåarmad  häf- 
stång, hvars  understödjepunkt  utgöres  af  den  tvära  ledgångsaxeln  i 
talo-cruralleden.  Kraften  och  lasten  utgöras  omväxlande  af  kontrak- 
tionen  och  den  elastiska  spänningen  i musklerna  på  fram-  och  baksidan 
af  underbenet.  Om  kroppen  upplyftes  på  tårna,  verkar  foten  däremot 
såsom  enarmig  häfstång,  hvars  understödspunkt  ligger  i metacarpo- 
phalangeallederna.  Kraften  är  representerad  af  vadmusklernas  dragning 
på  tuber  calcanei.  Vikten  är  kroppstyngden,  som  verkar  mellan  hälen 
och  understödspunkten.  Om  foten  böjes  i talo-cruralleden  och  lyfter 
en  vikt  med  tåspetsen,  bildar  foten  äfven  nu  en  enarmad  häfstång,  ehuru 
af  annan  art  än  i förra  fallet.  Kraften  motsvaras  här  af  spänningen  i 
de  på  framsidan  af  underbenet  varande  musklerna  och  angriper  i detta 
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fall  häfstången  mellan  vikten  på  fotspetsen  och  understödspunkten  i 
talo-cruralleden. 

Musklerna  verka  i allmänhet  icke  vinkelrätt  mot  häfstängerna,  såsom 
kraften  gör  enligt  häfstångsläran.  De  fästa  sig  i stället  under  spetsiga  vinklar 
vid  benen.  Häraf  följer,  att  hela  muskelkraften  icke  kan  förbrukas  till  vrid- 
ningen.  En  del  går  förlorad  i form  af  tryck  och  dragning  i benens  längd- 
riktning. Detta  tjänar  i sin  ordning  att  ge  stadga  åt  lederna.  I olika  ställ- 
ningar är  den  sålunda  för  rörelsen  bortgående  kraften  mycket  olika.  Störst 
är  den  vid  extremställningar.  I medelställning  går  muskeln  till  häfstången 
under  rät  vinkel  och  utvecklar  då  hela  sin  kraft  på  vridningen.  Det  ogynn- 
samma förhållande,  att  vid  början  af  rörelsen  en  stor  del  af  muskelkraften 
icke  utnyttjas  för  rörelsen,  utjämnas  något  däraf,  att  muskelns  sammandrag- 
ning icke  är  likformig,  utan  att  den  i början  är  kraftigare,  såsom  ofvan  fram- 
hållits. — De  förtjockade  benändarna  äro  af  stor  betydelse  för  musklernas 
verkningar.  Härigenom  aflägsnas  musklerna  från  ledgångsaxlarna,  insertions- 
vinklarnas  storlek  ökas  i väsentlig  grad  och  i samma  mån  blir  musklernas 
vridningsförmåga  större. 

Muskelfästena  befinna  sig  i allmänhet  ganska  nära  ledgångarna  och  så- 
lunda äfven  nära  ledgångsaxlarna,  hvilka  motsvara  häfstängernas  understöds- 
punkter.  De  häfstångsarmar,  på  hvilka  musklerna  verka,  äro  därför  relativt 
ganska  små.  Medels  en  liten  förkortning  erhålles  ett  stort  rörelseutslag, 
kraften  måste  däremot  vara  stor,  då  ju  vridningsmomentet  är  en  produkt  af 
häfstångsarmens  längd  och  den  verkande  kraftens  storlek.  Häruti  finna  vi 
förklaringen  till  det  redan  förut  omnämnda  förhållandet,  att  kroppens,  särskildt 
extremiteternas,  flesta  muskler  äro  snedtrådiga,  det  vill  säga  äga  stor  kraft 
men  obetydlig  förkortningsförmåga.  I samband  härmed  står  äfven,  att  musk- 
lerna foga  sig  tätt  intill  skelettdelarna,  och  människan  erhåller  härigenom  de 
slanka  former,  som  utmärker  dess  gestalt. 


För  att  undersöka  musklernas  verkningar  på  skelettdelarna  begagnar 
man  sig  af  olika  metoder.  Den  allra  enklaste  metoden,  som  kommer 
till  användning  vid  den  anatomiska  undervisningen,  är  att  utföra  på 
preparatet  en  viss  rörelse  och  iakttaga,  huru  musklerna  härvid  förhålla 
sig.  Man  finner  då,  att  musklerna  på  ena  sidan  om  leden  förslappas 
och  på  andra  sidan  tänjas.  Förslappningen  i de  förra  är  att  anse  lika 
med  den  aktiva  kontraktionen  under  lifvet.  Nära  till  denna  metod 
sluter  sig  ett  annat  förfarande,  som  består  däri,  att  man  öfverväger, 
huru  musklerna  ligga  till  ledgångsaxlarna,  och  däraf  härleder  dessa  verk- 
ningar. Huru  oundgängligen  nödvändiga  dessa  bägge  metoder  än  äro  för 
nybörjaren  för  att  förstå  musklernas  verkningar,  så  måste  man  lika  väl 
ihågkomma,  att  de  äro  ytterligt  ofullständiga  och  understundom  lämna 
alldeles  felaktiga  föreställningar.  För  enlediga  muskler  låta  sig  de  ofvan- 
nämnda  metoderna  någorlunda  använda,  för  två-  eller  flerlediga  äro  de 
icke  alls  brukbara. 
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En  annan  metod  för  ofvannätnnda  ändamål  består  däri,  att  man 
låter  en  muskelstark  individ  med  obetydligt  utveckladt  underhudsfett 
utföra  bestämda  rörelser  och  genom  palpation  sedan  konstaterar,  hvilka 
muskler  som  äro  verksamma  vid  de  särskilda  rörelserna.  Denna  metod, 
som  benämnes  den  gymnastiska,  äger  många  fördelar,  men  blifver  ofulh 
ständig,  då  de  djupa  musklerna  naturligtvis  undandraga  sig  under- 
sökningen. 

En  metod,  som  lämnat  många  upplysningar  om  musklernas  verk- 
ningar, består  däri,  att  man  genom  den  elektriska  induktionsströmmen 
retar  de  särskilda  musklerna  hos  den  lefvande  människan  och  iakttager 
deras  verkan.  Särskildt  i den  franske  läkaren  Duchennes  hand  har 
denna  metod  gifvit  goda  resultat.  Fullt  uttömmande  är  emellertid  ej 
heller  detta  förfarande,  bland  annat  därför,  att  nervimpulsen  är  starkare 
än  den  elektriska  retningen. 

Den  säkraste  metod  för  att  utröna  de  särskilda  musklernas  verkan 
vid  kroppens  rörelser  är  utbildad  af  den  tyske  fysiologen  Otto  Fischer 
i Leipzig.  Den  består  i en  exakt  matematisk  beräkning  af  de  rörelser, 
som  skelettdelarna  utföra  i följd  af  musklernas  sammandragning.  De 
erhållna  resultaten  kontrolleras  på  mekaniska  modeller  eller  lefvande 
människor.  Fischers  epokgörande  undersökningar  skola  något  omtalas 
efter  genomgången  af  den  speciella  muskelläran. 


Öfre  extremitetens  muskler. 

Öfre  extremitetens  muskler  indelas  i muskler,  som  gå  från  bålen 
till  skuldergördeln  och  armen  samt  i skuldrans,  öfverarmens,  under- 
armens och  handens  muskler. 

Muskler,  som  gå  från  bålen  till  skuldergördeln 

och  armen. 

Den  starka  utvecklingen  af  dessa  muskler  står  i samband  med 
skuldergördelns  och  armens  stora  rörlighet.  De  utspringa  i stor  ut- 
utsträckning  från  bålskelettet  och  fästa  sig  dels  på  nyckelbenet  och 
skulderbladet,  dels  på  humerus.  De  förra  kallas  skuldergördels- 
muskler,  de  senare  bålarmmuskler.  I topografiskt-anatomiskt  hän- 
seende höra  de  icke  till  öfre  extremiteten,  ty  de  utbreda  sig  i allmän- 
het under  form  af  stora  muskelplattor  öfver  ryggen  och  bröstet.  Här- 
igenom kunna  de  äfven  inverka  på  balskelettet.  Da  emelleitid  de 
rörelser,  som  de  utföra,  i första  hand  komma  armen  till  godo,  be- 
skrifvas  de  här  i samband  med  den  fria  extremitetens  muskler. 

Kapp  muskeln  (M.  trapezius)  är  en  stor,  platt  muskel,  som 
ligger  direkt  under  huden  på  baksidan  af  halsen  och  ryggens  öfre  del. 
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Den  utspringer  med  korta  senstråk  från  inre  delen  af  nacklinjen,  från 
nackbandet  och  sjunde  halskotan  samt  de  tolf  bröstkotornas  taggutskott 
och  lig.  supraspinale.  Från  detta  långa  ursprung  konvergera  muskel- 
trådarna och  fästa  sig  kortsenigt  vid  skuldergördeln.  De  öfre  gå  nedåt, 
framåt  och  utåt  samt  fästa  sig  vid  yttre  tredjedelen  af  nyckelbenets 
bakre  rand  och  inre  randen  af  acromion.  De  mellersta  gå  rakt  hori- 
sontelt  utåt  och  fästa  sig  vid  inre  randen  af  spina  scapulae.  De  nedre 
gå  uppåt-utåt  och  fästa  sig  medels  ett  senblad  vid  inre  delen  af  spina 
scapulae.  Tillsammans  bilda  de  tvenne  musklerna  en  mycket  karak- 
täristisk figur  af  en  fyrsidig  ruta,  hvars  öfre  vinkel  är  afskuren.  De 
gamle  anatomerna  tyckte,  att  denna  ruta  liknade  en  nedfälld  kapuschong 
(cuculla)  och  kallade  därför  muskeln  äfven  M.  cucullaris. 

Om  muskeln  sammandrager  sig  i sin  helhet,  så  lyfter  den  skulder- 
gördeln uppåt  och  något  bakåt  samt  roterar  samtidigt  skulderbladet  så, 
att  den  undre  vinkeln  föres  utåt  och  framåt  och  cavitas  glenoidalis 
vändes  uppåt.  Den  verkar  härunder  både  på  acromio-clavicular-leden 
och  sterno-clavicular-leden.  Denna  rörelse  förekommer  framförallt,  då 
armen  lyftes  uppåt  (se  sid.  37).  Kappmuskelns  olika  delar  kunna  äfven 
sammandraga  sig  oberoende  af  hvarandra.  Den  öfre  delen  verkar  endast 
på  sterno-clavicular-leden.  Den  lyfter  nyckelbenet  och  därigenom  hela 
skuldergördeln  uppåt.  Är  skuldergördeln  fixerad,  drager  den  hufvudet 
bakåt  och  roterar  det  något  åt  motsatta  sida.  Den  mellersta  delen 
drager  skulderbladet  inåt-bakåt  mot  ryggraden  och  verkar  således  å 
sterno-clavicular-leden.  Den  undre  portionen  slutligen  drager  inre  delen 
af  spina  scapulae  nedåt  och  roterar  därigenom  skulderbladet  utåt  i 
acromio-clavicular-leden. 

Rut  muskeln  (M.  rhomboideus)  är  helt  och  hållet  betäckt  af 
den  föregående.  Den  utspringer  från  nedre  delen  af  nackbandet,  från 
sjunde  halskotans  och  de  fyra  öfre  bröstkotornas  taggar.  Härifrån  gå 
de  parallela  trådarna  nedåt  och  utåt  och  fästa  sig  vid  den  mediala  randen 
af  skulderbladet  från  spina  scapulae  till  undre  vinkeln.  Den  har  form 
af  en  snedvinklig  parallelogram. 

Rutmuskeln  roterar  skulderbladet  inåt  1 acromio-clavicular-leden. 

Skulderbladets  upplyftare  (M.  levator  scapulae)  ligger  i 
samma  skikt,  men  ofvanom  den  föregående  och  är  således  i sin  undre 
del  betäckt  af  M.  trapezius.  Den  är  en  lång,  bandformig  muskel,  som 
utgår  med  tre  eller  fyra  seniga  taggar  från  de  tre  eller  fyra  öfversta 
halskotornas  tvärutskott.  Den  förlöper  därefter  i halsens  sidodel  ned 
till  öfre  delen  af  ryggen,  där  den  fäster  sig  vid  den  mediala  randen  af 
skulderbladet  ofvan  om  skulderbladskammen. 

När  muskeln  förkortas,  roterar  den  först  skulderbladet  inåt  i acromio- 
clavicular-leden.  Sedan  lyfter  den  skuldergördeln  uppåt  genom  rörelse 
i sterno-clavicular-leden. 


6.  — Miiller. 
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Den  breda  ryggmuskeln  (M.  latissimus  dorsi)  ligger  till 
större  delen  direkt  under  huden  i nedre  delen  af  ryggen  och  ländtrakten. 
Den  utspringer  medels  det  ytliga,  starka  bladet  i aponeurosis  lumbo- 
dorsalis  från  de  sex  eller  sju  undre  bröstkotstaggarna,  från  alla  ländkots- 
taggarna  och  bakre  ytan  på  korsbenet.  Vidare  utspringer  muskeln  kort- 
senigt  eller  köttigt  från  bakre  delen  af  tarmbenskammen  och  slutligen 
med  tre  köttiga  taggar  från  de  tre  nedre  refbenen.  Från  detta  stora 
ursprung  konvergera  muskeltrådarna  utåt  och  uppåt  i riktning  mot 
öfverarmens  öfre  del.  De  öfre  muskeltrådarna,  som  vid  sitt  ursprung 
betäckas  af  den  undre  spetsen  af  M.  trapezius,  förlöpa  horisontelt  utåt 
öfver  den  undre  vinkeln  af  skulderbladet.  De  undre,  yttre  stråken  gå 
mera  vertikalt  uppåt.  Den  öfre  afsmalnande,  men  starka  delen  af  breda 
ryggmuskeln  förlöper  i bakre  axelvecket  och  fäster  sig  med  en  stark, 
platt  sena  på  spina  tuberculi  minoris  å öfverarmbenet. 

Den  upplyfta  armen  dragés  af  den  breda  ryggmuskeln  nedåt  och 
något  bakåt.  Den  fritt  nedhängande  armen  dragés  in  mot  kroppen  och 
vrides  inåt  omkring  sin  längdaxel  af  denna  muskel.  Genom  sin  spän- 
ning håller  muskeln  den  undre  skulderbladsvinkeln  intill  kroppen.  Vid 
uppåtsträckt  fixerad  arm  draga  de  breda  ryggmusklerna  bålen  upp  mot 
armarna.  De  äro  äfven  jämte  andra  muskler  verksamma  vid  intagande 
af  sträckt  kroppsställning,  t.  ex.  efter  ett  »gif  akt».  Vid  deras  verkan 
dragas  nämligen  axlarna  snedt  nedåt  och  bakåt,  skulderbladen  närmas 
intill  hvarandra  och  bålen  sträckes  något  i sin  undre  del. 

Den  stora  runda  muskeln  (M.  teres  major)  hör  tillsammans 
med  den  förra  och  beskrifves  därför  här.  Den  är  en  tjock,  långsträckt 
muskel,  som  tager  ursprung  från  den  nedre  tredjedelen  af  skulderbladets 
laterala  rand  och  fäster  sig  med  en  stark,  platt  sena  vid  spina  tuberculi 
minoris  på  humerus  tillsammans  med  M.  latissimus  dorsi.  Den  öfre 
delen  af  den  senare  slingrar  sig  tätt  omkring  teres  major  och  bildar 
med  denna  det  bakre  axelvecket. 

M.  teres  major  drager  armen  intill  skulderbladsranden,  och  roterar 
den  något  inåt.  Jämte  M.  latissimus  dorsi  drager  den  armen  något 
bakåt.  Är  skulderbladet  fritt  rörligt,  så  närma  sig  öfverarmen  och  late- 
rala skulderbladsranden  intill  hvarandra  vid  muskelns  förkortning,  och 
härigenom  skjutes  axeln  uppåt  ända  till  2 ä 3 cm. 

Den  stora  bröstmuskeln  (M.  pectoralis  major)  ligger  ytligt 
under  huden  och  fascian  på  framsidan  i bålens  öfre  del.  Den  utspringer 
från  de  inre  två  tredjedelarna  af  nyckelbenets  främre  rand,  från  halfva 
omfånget  af  bröstbenets  främre  yta  och  de  sex  eller  sju  öfre  refbens- 
brosken  samt  slutligen  med  en  liten  flik  från  skidan  öfver  den  raka 
bukmuskeln.  Den  claviculara  delen  är  skild  från  den  sternala  genom 
ett  litet  bindeväfsfyldt  springrum.  Från  det  nämnda  ursprunget  kon- 
vergera muskeltrådarna  mot  öfverarmen  och  bilda  en  solfjäderformig 
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muskel,  som,  med  en  stark  sena  betäckt  af  deltamuskeln,  fäster  sig  å 
spina  tuberculi  majoris  på  humerus.  Muskelns  laterala  afsmalnande  del 
bildar  främre  axelvecket. 

Duchenne  har  påvisat,  att  stora  bröstmuskeln  består  af  två  delar, 
som  i funktionelt  hänseende  förhålla  sig  mycket  olika.  Den  öfre 
delen,  motsvarande  clavicularportionen  och  de  trådar,  som  utspringa 
från  sternums  öfre  del,  drager  armen  intill  bålen  och  skjuter  samtidigt 
axeln  uppåt  och  framåt.  Den  vertikalt  uppsträckta  armen  dragés  framåt 
och  nedåt  till  horisontalplanet.  Den  rakt  utåt  utsträckta  armen  dragés 
med  stor  kraft  framåt. — Den  undre  delen,  motsvarande  den  portion 
af  muskeln,  som  utspringer  från  sternums  undre  del,  från  refbenen 
och  från  bukväggen,  drager  vid  nedhängande  arm  axeln  nedåt.  Den 
uppåtsträckta  armen  dragés  framåt  och  nedåt  ända  till  nedhängande 
ställning. 

Den  lilla  bröstmuskeln  (M.  pectoralis  minor)  är  helt  och 
hållet  betäckt  af  den  stora.  Den  är  trekantig  till  formen,  utspringer 
från  tredje,  fjärde  och  femte  refbenens  främre  delar  och  fäster  sig  med 
en  stark  sena  på  skulderbladets  korpnäbbsutskott. 

Den  drager  skuldergördeln  nedåt  samt  något  framåt  och  inåt  och 
verkar  sålunda  hufvudsakligen  på  sterno-clavicular-leden.  Vid  fixerad 
skuldra  lyfter  den  refbenen  uppåt  och  verkar  såsom  inspirationsmuskel. 

Ny  ckelbensmuskeln  (M.  subclavius)  ligger  i samma  skikt  som 
den  föregående  och  är  äfven  betäckt  af  den  stora  bröstmuskeln.  Det 
är  en  liten,  obetydlig  muskel,  som  utspringer  från  undre  ytan  af  nyckel- 
benet och  fäster  sig  med  en  sena  vid  första  refbenets  brosk. 

Den  förstärker  sterno-clavicular-leden. 

Sidodelen  af  bröstkorgen  beklädes  af  den  stora  sågmuskeln 
(M.  serratus  magnus),  hvars  öfre  del  bildar  den  inre  begränsningen 
af  axelhålan,  under  det  att  den  nedre  delen  ligger  direkt  under  huden 
mellan  de  bägge  axelvecken.  Den  utspringer  med  taggar  från  de  nio 
öfversta  refbenen.  Härifrån  gå  trådarna  bakåt  och  bilda  en  mäktig 
muskelplatta,  som  fäster  sig  längs  hela  den  mediala  randen  af  skulder- 
bladet. Man  indelar  muskeln  i tre  delar.  Den  öfre  utspringer  från 
första  och  andra  refbenen,  och  fäster  sig  vid  öfre  vinkeln  af  skulder- 
bladet. Den  mellersta,  med  ursprung  från  andra,  tredje  och  fjärde  ref- 
benen, är  tunn  och  sprider  sina  trådar  till  fäste  längs  den  mediala 
randen.  Den  undre  slutligen  är  den  kraftigaste  och  består  af  ursprungen 
från  det  femte  till  och  med  det  nionde  refbenet.  De  konvergera  mot 
undre  skulderbladsvinkeln  och  fästa  sig  köttigt  därstädes. 

När  hela  stora  sågmuskeln  förkortar  sina  trådar,  verkar  den  på 
sterno-clavicular-leden  och  drager  hela  skuldergördeln  framåt,  utåt  och 
uppåt.  Den  undre  delen  verkar  på  den  undre  skulderbladsvinkeln  och 
åstadkommer  genom  framdragning  af  denna  skulderbladets  rotation  i 
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acromio-clavicular-leden  och  skjuter  samtidigt  axein  uppåt.  Den  öfre 
portionen  har  en  motsatt  verkan  på  skulderbladet,  i det  att  den,  liksom 
rutmuskeln,  roterar  skulderbladet  inåt  i acromio-clavicular-leden.  Den 
mellersta  delen  har  samma  verkan  som  muskeln  i sin  helhet.  Är 
skuldergördeln  fixerad,  kan  stora  sågmuskeln  verka  upplyftande  på  ref- 
benen  och  tjänstgöra  såsom  inspirationsmuskel. 

Skuldrans  muskler. 

Skulderbladet  är  betäckt  af  muskler  såväl  på  framsidan  som  baksidan. 
De  gå  öfver  skulderleden  och  fästa  sig  vid  öfre  delen  af  humerus. 

Muskeln  öfver  skulderhöj den  (M.  supraspin atus)  tager  sitt 
ursprung  från  fossa  supraspinata  och  från  den  starka  fascian,  som  be- 
kläder muskeln,  och  öfvergår  i en  platt,  stark  sena,  som  fäster  sig  på 
den  öfre  facetten  af  tuberculum  majus. 

Den  lyfter  armen  framåt  och  utåt  i skulderleden. 

Muskeln  under  skul  d erhöj  den  (M.  infraspinatus)  utspringer 
från  fossa  infraspinata  och  den  betäckande  fascian  och  fäster  sig  med 
en  bred  sena  vid  den  mellersta  facetten  af  tuberculum  majus.  Vid  dess 
laterala  rand  ligger  den  lilla,  runda  muskeln  (M.  teres  minor), 
som  utgår  från  den  mellersta  delen  af  skulderbladets  laterala  rand, 
bildar  en  smal,  obetydlig  muskelbuk  och  fäster  sig  vid  den  bakre  facetten 
af  tuberculum  majus. 

De  bägge  sistnämnda  musklerna  rotera  den  nedhängande  armen  utåt. 

På  framsidan  af  skulderbladet  sitter  den  kraftiga,  trekantiga  under- 
skulder bladsmuskeln  (M.  subscapularis).  Den  utspringer  från 
fossa  subscapularis  och  fäster  sig  med  en  stark  sena  vid  tuberculum 
minus.  — Mellan  skulderbladsmuskeln  och  halsen  på  skulderbladet 
under  korpnäbbets  rot  ligger  en  väl  utbildad  synovialbursa,  som  van- 
ligen sammanhänger  med  skulderleden. 

De  nu  beskrifna  musklerna  omgifva  skulderbladet  så,  att  endast 
ränderna  och  kammen  blifva  fria  och  kunna  tjäna  andra  muskler  till 
ursprung  och  fäste.  De  öfvergå  alla  utåt  i starka  senor,  som  äro  sam- 
manvuxna med  kapseln  i skulderleden.  Med  framsidan  af  kapseln  är 
M.  subscapularis-senan  sammanvuxen,  den  öfre  delen  ai  kapseln  för- 
stärkes  genom  senan  af  M.  supraspinatus  och  med  den  bakre  delen  af 
kapseln  äro  senorna  för  Mm.  infraspinatus  och  teres  minor  förenade. 
Endast  den  undre  delen  af  kapseln  är  obetäckt  af  senor.  Detta  är  där- 
för den  svagaste  delen  af  kapselväggen,  som  lättast  brister  vid  distor- 
sioner och  luxationer  i skulderleden.  Muskelsenornas  sammanhang 
med  kapseln  tjänar  emellertid  icke  allenast  att  förstärka  denna.  De 
verka  äfven  såsom  kapselspännare,  hvilka  vid  rörelserna  upplyfta  de 
särskilda  delarna  af  kapseln  och  hindra  den  att  skjutas  in  i ledrummet 
vid  rörelserna. 
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Till  skuldermusklerna  hör  slutligen  den  mäktigt  utvecklade  delta- 
muskeln (M.  deltoideus),  som  ligger  mera  ytligt  och  delvis  betäcker 
de  öfriga.  Den  har  form  af  en  tjock,  trekantig  muskelplatta  med  basen 
upp  mot  skuldergördeln  och  spetsen  ned  mot  armen.  Den  bildar  liksom 
en  kappa,  som  är  dragen  öfver  skulderleden  och  öfre  ändan  af  humerus. 
Muskeln  utspringer  från  yttre  tredjedelen  af  nyckelbenets  främre  rand, 
från  acromions  yttre  och  skulderbladskammens  undre  rand  samt  fäster 
sig  med  en  stark  i djupet  liggande  sena  på  en  skroflighet  (tuberositas 
deltoidea)  vid  midten  af  humeri  yttre  del.  Den  innehåller  såväl  i sin 
proximala  som  distala  del  en  mängd  senstråk,  mellan  hvilka  muskel- 
trådarna gå  under  sneda  vinklar.  Härigenom  kommer  muskelplattan 
liksom  att  bestå  af  en  mängd  små  fjädrade  muskler,  hvarigenom  den 
erhåller  en  betydlig  kraft. 

Om  hela  deltamuskeln  sammandrager  sig,  lyftes  armen  utåt  och 
uppåt.  Den  främre  portionen  från  nyckelbenet  lyfter  armen  framåt  och 
uppåt;  den  bakre  delen  från  spina  scapulae  drager  armen  bakåt  och 
uppåt,  dock  endast  till  450.  När  armen  är  lyftad  utåt  till  horisontalläge, 
kan  den  dragas  framåt  och  bakåt  genom  omväxlande  verkan  af  den  främre 
och  bakre  portionen.  Alla  skuldrans  muskler,  såväl  de  djupa  som  den 
ytliga,  bidraga  att  fixera  ledhufvudet  på  humerus  i skulderbladets  panna. 

Under  deltamuskeln  ligger  den  stora  synovialbursa  (bursa  sub- 
acromialis  s.  subdeltoidea),  hvilken  redan  är  beskrifven  i ledgångsläran 
(s-  37)- 

Deltamuskeln  med  sin  fascia  ligger  direkt  under  huden  och  betingar 
den  vackra  rundning  som  människans  axel  äger.  M.  supraspinatus 
ligger  helt  i djupet  betäckt  först  af  M.  trapezius,  sedan  af  acromion 
och  lig.  coraco-acromiale.  Men  infraspinatus  och  teres  minor  ligga 
mera  ytliga  och  komma  fram  i luckan  mellan  ränderna  af  M.  trapezius 
inåt,  M.  latissimus  utåt  och  M.  deltoideus  uppåt.  Djupast  ligger  M. 
subscapularis  och  glider  med  sin  inre  yta  mot  den  stora  sågmuskelns 
yttre  sida.  Här  finnes  en  stormaskig  bindeväf,  som  tillåter  skulderbladet 
att  glida  mot  sitt  underlag  i olika  riktningar. 

• • 

Ofverarmens  muskler. 

På  öfverarmen  äro  musklerna  anordnade  i tvenne  grupper:  en 
främre  och  en  bakre.  De  främre  musklerna  äro  böjare,  de  bakre  äro 
sträckare.  De  äro  skilda  från  hvarandra  genom  starka,  nästan  seniga 
bindeväfsblad,  de  s.  k.  muskelsepta  (se  vidare  härom  sid.  93). 

Den  främre  gruppen  består  af  tre  muskler.  Den  två  hö  f- 
dade  armmuskeln  (M.  biceps  brachii)  förlöper  från  skulderbladet 
öfver  skulderleden  och  armbågsleden  till  strålbenet.  Det  långa  hufvudet 
(caput  longum)  utspringer  med  en  lång  och  stark  sena  inne  i skulder- 
leden från  öfre  randen  af  ledskålen  på  skulderbladet  och  går  därefter 
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öfver  ledhufvudet  på  humerus  till  sulcus  intertubercularis,  där  den 
lämnar  ledkapseln,  men  omgifves  ett  kort  stycke  af  en  cylindrisk  skida 
(bursa  intertubercularis),  som  är  en  fortsättning  af  synovialmembranen 
(se  sid  3 6).  Det  korta  hufvudet  (caput  breve)  består  af  en  sena,  som 
utspringer  gemensamt  med  korpnäbbsarmmuskeln  från  korpnäbbsutskottet 
på  skulderbladet.  Sedan  senorna  i öfre  delen  af  öfverarmen  öfvergått 
i muskeltrådar,  förena  sig  de  bägge  hufvudena  i midten  af  öfverarmen 
till  en  spolformig  muskelbuk,  som  strax  ofvan  armbågsvecket  öfvergår 
i en  kraftig  fästesena.  Denna  afsänder  först  ett  platt  senblad  (lacertus 
fibrosus),  som  utstrålar  i fascian  öfver  främre  muskelgruppen  på  under- 
armen och  fortsätter  därefter  i djupet  af  armbågsvecket  för  att  fästa  sig 
vid  bakre  delen  af  tuberositas  radii.  Mellan  dess  främre  del  och  biceps- 
senan  finnes  en  synovialsäck  inlagrad. 

Den  tvåhöfdade  armmuskeln  supinerar  strålbenet  i radio-ulnar-leden 
och  böjer  underarmen  i armbågsleden.  Därigenom  att  det  långa  huf- 
vudet förlöper  framför  öfverarmbenets  ledhufvud,  kan  den  vid  sträckt 
armbågsled  äfven  bidraga  att  lyfta  öfverarmen  i skulderleden. 

Korpnäbbsarmmuskeln  (M.  c oraco-bra  c hi  al  is)  utspringer 
jämte  det  korta  hufvudet  af  föregående  muskel  från  korpnäbbsutskottet. 
Den  förlöper  såsom  en  långsträckt  muskel  medialt  och  bakom  det  korta 
biceps-hufvudet  och  fäster  sig  vid  en  skroflighet  på  midten  af  insidan 
på  öfverarmbenet. 

Den  drager  armen  framåt,  uppåt  och  inåt. 

Den  inre  armmuskeln  (M.  brachialis  internus)  är  en  bred, 
tjock  och  stark  muskel,  som  ligger  i den  distala  hälften  af  underarmen 
under  M.  biceps.  Den  utspringer  köttigt  från  den  undre  hälften  af 
främre  ytan  på  öfverarmbenet,  förlöper  framför  kapseln  i armbågsleden, 
med  hvilken  den  är  förbunden,  och  fäster  sig  vid  kronutskottet  på  ulna. 

Den  böjer  underarmen  i armbågsleden  och  spänner  dess  främre  vägg. 

Den  bakre  gruppen  innehåller  endast  en  muskel. 

Den  trehöfdade  armmuskeln  (M.  triceps  brachii)  utspringer 
både  från  skulderbladet  och  öfverarmbenet  samt  fäster  sig  vid  armbågs- 
benet.  Det  långa  hufvudet  (caput  longum)  tager  ursprung  med  en 
stark  sena  från  skulderbladet  nedanför  ledhålan.  Det  laterala  hufvudet 
(caput  laterale),  som  ligger  vid  sidan  af  det  föregående,  utgår  från  öfre 
delen  af  baksidan  på  humerus  och  sedan  från  det  yttre  muskelseptum. 
Det  mediala  hufvudet,  som  till  stor  del  är  betäckt  af  de  tvenne  före- 
gående, utspringer  nedanför  den  spiralformiga  insänkningen  från  bakre 
ytan  af  humerus,  ända  ned  mot  fossa  olecrani.  Nedåt  sammansmälta 
de  tre  hufvudena  till  en  bred  muskel,  som  med  en  stark  sena  fäster 
sig  vid  olecranon  på  ulna. 

Hufvudverkan  af  den  trehöfdade  armmuskeln  är  att  sträcka  under- 
armen i armbågsleden.  Det  långa  hufvudet  kan  äfven  verka  på  skulder- 
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leden  och  pressa  hufvudet  här  mot  ledpannan,  ja,  om  armbågen  är 

fixerad  kan  den  bidraga  vid  nedåtdragning  af  armen.  Den  verkar  äfven 

såsom  spännare  af  bakre  kapselväggen  i armbågsleden,  emedan  en  del 

af  mediala  hufvudets  trådar  direkt  fästa  sig  därpå. 

# 

Underarmens  muskler. 

De  talrika  musklerna  i underarmen  äro  i allmänhet  långsträckta 
bildningar.  I öfre  delen  af  underarmen  äro  de  köttiga,  men  afsmalna 
i den  undre  hälften  och  öfvergå  här  i senor.  Härpå  beror  under- 
armens koniska,  nedåt  afsmalnande  form.  I supinerad  ställning  är  den 
något  tillplattad  framifrån  bakåt,  så  att  man  urskiljer  en  främre  eller 
volar  yta  och  en  bakre  eller  dorsal  yta,  en  yttre  eller  radial  rand  och 
en  inre  eller  ulnar  rand. 

Musklerna  på  underarmen  indelas  i två  grupper:  en  främre  af  böj- 
muskler  och  en  bakre  af  sträckmuskler. 

Den  främre  eller  volara  muskelgruppen  intager  den 
främre  och  inre  delen  af  underarmen.  Den  uppdelas  i tvenne  muskel- 
skikt: ett  ytligt  och  ett  djupt. 

Det  ytliga  muskelskiktet. 

Flera  muskler  utspringa  här  med  ett  gemensamt  hufvud  från  den 
mediala  epikondylen  (böj-epikondylen)  och  den  understa  delen  af  den 
mediala  skarpa  randen  på  humerus. 

Den  runda  inåtvändaren  (M.  pronator  teres)  utspringer  med 
det  gemensamma  hufvudet  från  humerus  samt  äfven  med  en  smal  flik 
från  kronutskottet  af  ulna.  Den  fäster  sig  på  midten  af  den  laterala 
ytan  af  radius.  Den  pronerar  radius. 

Den  yttre  handböjaren  (M.  flexor  carpi  ra d ia lis)  är  belägen 
medialt  om  den  förra.  Den  utspringer  medels  det  gemensamma  huf- 
vudet från  humerus  och  öfvergår  i undre  delen  af  underarmen  i en 
lång,  slank  sena,  som  passerar  genom  en  särskild  kanal  i handroten 
och  fäster  sig  vid  basen  af  andra  metakarpalbenet. 

Den  böjer  handen  dels  åt  volarsidan,  dels  åt  den  radiala  randen, 
samt  deltager  i pronationen. 

Medialt  om  den  förra,  ungefär  i underarmens  midtlinje,  ligger 
den  långa,  smala  hål  hands  muskeln  (M.  palmar  is  longus).  Den 
utgår  jämte  de  föregående  medels  det  gemensamma  hufvudet  från 
humerus,  och  öfvergår  i nedre  delen  af  underarmen  i en  tunn  sena, 
som  fortsätter  i ett  trekantigt,  i flathanden  beläget  senblad  (aponeurosis 
palmaris). 

Genom  spänning  af  det  nyssnämnda  senbladet  kan  den  upplyfta  huden 
i flathanden.  Den  böjer  handen  volart  och  hjälper  till  vid  pronationen. 
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Den  ytliga  gemensamma  fi ngerb öjaren  (M.  flexor  digi- 
torum  sublim  is)  ligger  till  större  delen  under  de  föregående  musk- 
lerna. Den  utspringer  dels  förmedels  det  gemensamma  hufvudet  från 
böj-epicondylen,  från  armbågsledens  kapsel  och  proc.  coronoideus  ulnae, 
dels  medels  en  tunn  muskelplatta  från  öfre  delen  af  radii  främre  yta. 
Muskeltrådarna  gå  rakt  ned  och  bilda  en  tjock,  kraftig  muskel.  I nedre 
delen  af  underarmen  fortsätter  den  i fyra  senor,  som  gå  ut  på  de  fyra 
tvåledade  fingrarna  och  fästa  sig  vid  andra  fingerfalangen.  Muskeln 
böjer  den  andra  falangen  och  handen  åt  volarsidan. 

Den  inre  handböjaren  (M.  flexor  carpi  ulnaris)  tager  sitt 
ursprung  med  det  gemensamma  hufvudet  från  mediala  epicondylen  på 
humerus  och  medels  en  stark  senplatta  från  den  bakre  randen  af  ulna. 
Den  fäster  sig  med  en  sena  på  ärtbenet,  hvilket  å sin  sida  medels 
tvenne  band  äro  förenade  med  hakbenet  och  femte  mellanhandsbenet. 

Den  böjer  handen  i handleden  dels  volart,  dels  ulnart. 

Alla  de  ofvan  omtalade  musklerna  utspringa  äfven  i betydlig  ut- 
sträckning från  de  mellanliggande  muskelsepta. 

Det  djupa  muskelskiktet. 

Den  djupa  fingerböjaren  (M.  flexor  digitoru  m profundus) 
utspringer  från  de  öfre  två  tredjedelarna  af  ulna  och  den  närmast  lig- 
gande delen  af  membrana  interossea  och  öfvergår  nedåt  i fyra  senor, 
som  gå  ut  på  fingrarna  och  fästa  sig  på  volarsidan  af  tredje  falangen. 

Den  böjer  den  distala  fingerleden  och  handleden. 

Den  långa  tum  böj  aren  (M.  flexor  pollicis  longus)  ligger  i 
samma  plan  som  den  föregående.  Den  utspringer  från  den  mellersta 
delen  af  radii  främre  yta  och  mellanbensbandet  och  fortsätter  nedåt  i 
en  sena,  som  förlöper  mellan  tummens  korta  muskler  ut  och  fäster  sig 
på  den  distala  falangen  af  tummen. 

Den  böjer  tummens  fingerled. 

Under  de  tvenne  sistnämnda  musklerna  ligger  den  fyrkantiga 
inåtföraren  (M.  pronator  quadratus).  Den  är  en  liten,  platt, 
fyrkantig  muskel,  hvars  muskeltrådar  gå  alldeles  på  tvären  från  det  ena 
underarmsbenet  till  det  andra.  Den  utspringer  från  den  distala  fjärde- 
delen af  ulna  och  fäster  sig  på  motsvarande  del  af  radius. 

Den  pronerar  radius. 

Den  bakre  muskelgruppen  eller  sträckgruppen  ligger 
på  bakre  och  yttre  sidan  af  underarmen  och  delas  liksom  föregående  i 
ett  djupt  och  ett  ytligt  muskellager. 

Det  ytliga  muskellagret. 

Arm-strålbensmuskeln  (M.  b r achio-rad ia lis)  är  en  stark, 
platt,  långsträckt  muskel,  som  utspringer  från  den  öfre  delen  af  den 
skarpa,  laterala  randen  på  humerus.  Muskeln  förlöper  längs  den  radiala 
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randen  af  underarmen  framför  armbågsleden  och  öfvergår  i dess  nedre 
hälft  i en  stark,  platt  sena,  som  fäster  sig  vid  griffel utskottet  på  radius. 

Muskeln  böjer  armen  i armbågsleden  jämte  M.  biceps  brachii  och 
brachialis  ant.  Den  kan  vidare  från  extrema  pronations-  och  supinations- 
lägen  vrida  radius  till  midtläge,  d.  v.  s.  den  ställning  underarmen  in- 
tager vid  hängande  arm.  Den  är  sålunda  både  pronator  och  supinator, 
men  tämligen  obetydlig  i bäggedera  hänseenden. 

Den  långa  yttre  han dsträckaren  (M.  extensor  carpi  ra- 
di al  is  longus)  är  en  lång,  bandformig  muskel,  som  lägger  sig  tätt 
intill  den  föregående.  Den  utspringer  från  den  distala  delen  af  den 
skarpa  laterala  randen  på  humerus,  öfvergår  nedåt  i en  stark  sena,  som 
förlöper  dorsalt  om  handleden  och  fäster  sig  på  basen  af  andra  mellan- 
handsbenets  dorsala  yta. 

Den  korta  yttre  han dsträc kar e n (M.  extensor  carpi  ra- 
dialis  brevis)  sluter  sig  tätt  intill  och  under  den  föregående.  Den 
utspringer  från  den  laterala  epicondylen  på  humerus  och  fäster  sig  på 
basen  af  tredje  mellanbandsbenet  på  ryggsidan.  De  bägge  yttre  hand- 
sträckarna  böja  handen  dorsalt  och  radialt  och  hjälpa  något  till  vid 
böjning  af  armbågsleden. 

De  tre  sist  beskrifna  musklerna:  M.  brachio-radialis,  extensor  carpi 
radialis  longus  och  brevis  och  den  underliggande  supinator  brevis  äro 
belägna  längs  den  radiala  randen  af  underarmen  och  omhölja  radius. 
De  bilda  därigenom  en  karaktäristisk  muskelgrupp:  de  radiala  under- 
armsmusklernas  grupp. 

Den  gemensamma  fingersträckaren  (M.  extensor  digi- 
torum  com  munis)  är  skild  från  den  korta,  yttre  handsträckaren  genom 
ett  starkt  senblad,  från  hvilket  bägge  musklernas  trådar  utspringa.  Den 
utgår  vidare  från  epicondylus  lateralis  af  humerus  och  fortsätter  ned 
öfver  handryggen  i fyra  senor,  som  gå  ut  på  ryggsidan  af  de  fyra  två- 
ledade  fingrarna  och  fästa  sig  vid  basen  af  andra  och  tredje  falangen. 

Den  sträcker  metacarpo-falangeallederna,  handleden  och  något  litet 
armbågsleden. 

Gemensamt  med  den  föregående  utspringer  sträckaren  af  1 i 1 1 - 
fingret  (M.  extensor  digiti  minimi),  som  förbinder  sig  med  den 
senan  från  den  gemensamma  fingersträckaren,  som  går  till  lillfingret. 

Den  inre  handsträckaren  (M.  extensor  carpi  ulnaris)  ut- 
springer från  den  laterala  epicondylen  och  ulnas  bakre  rand,  går  sedan 
rakt  ned  på  utsidan  och  parallelt  med  nämnda  rand  samt  fäster  sig  vid 
en  liten  knöl  på  basen  af  femte  mellanhandsbenet. 

Den  sträcker  handen  och  böjer  den  ulnart. 

Den  lilla  armb ågs m uskeln  (M.  anconeus  parvus)  är  en 
liten  muskel,  som  utgår  från  epicondylus  lateralis  och  fäster  sig  vid 
öfre  delen  af  ulna. 

Den  deltager  i armbågsledens  sträckning. 
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Det  djupa  muskellagret. 

I öfre  tredjedelen  af  underarmen,  helt  och  hållet  betäckt  af  de 
ytliga  musklerna,  ligger  en  liten,  men  kraftig  muskel,  den  korta  utåt- 
föraren  (M.  supinator  brevis).  Den  utspringer  från  ulnas  öfre  del 
och  ledkapseln  till  armbågsleden.  Härifrån  gå  muskeltrådarne  utåt  och 
nedåt  rundt  om  öfre  delen  af  radius  samt  fästa  sig  på  främre  sidan  af 
strålbenshalsen,  vid  randen  af  tuberositas  radii  och  där  nedanför  ett  kort 
stycke  på  främre  ytan  af  radius. 

Den  vrider  med  stor  kraft  radius  utåt. 

Tummens  utåtförare  (M.  abductor  pollicis)  ligger  tätt  under 
den  föregående.  Den  utspringer  från  bakre  ytan  af  armbågsbenet, 
mellanbensbandet  och  strålbenet,  förlöper  nedåt  och  utåt  och  öfvergår 
i en  sena,  som  ligger  i en  fåra  på  undre  delen  af  radius  och  fäster  sig 
vid  basen  af  första  mellanhandsbenet.  Den  för  tummen  utåt  och  bakåt, 
hjälper  till  att  sträcka  och  radialböja  handleden  och  supinera  radius. 

Tummens  korta  sträckare  (M.  extensor  pollicis  brevis) 
utspringer  distalt  om  den  förra  från  bakre  ytan  af  mellanbensbandet  och 
strålbenet.  Den  är  en  liten  muskel,  hvars  sena  förlöper  jämte  den 
föregående  muskelns  sena  osh  fäster  sig  vid  basen  af  tummens  första 
falang. 

Den  sträcker  första  tumfalangen  och  har  för  öfrigt  samma  verkan 
som  den  föregående. 

Tummens  långa  sträckare  (M.  extensor  pollicis  longus) 
utspringer  från  bakre  delen  af  armbågsbenet  och  mellanbensbandet,  fort- 
sätter nedåt  i en  sena,  som  förlöper  i en  särskild  fåra  i radii  undre, 
bakre  del  och  fäster  sig  vid  basen  af  tummens  andra  falang. 

Den  sträcker  sista  falangen  på  tummen  och  verkar  som  de  tvenne 
föregående  musklerna. 

Pekfingrets  särskilda  sträckare  (M.  extensor  indicis  pro- 
prius)  utspringer  från  den  nedre  delen  af  armbågsbenet  och  mellanbens- 
bandet. Dess  sena  går  genom  samma  fack  som  den  gemensamma 
fingersträckarens  senor  och  förbinder  sig  med  den  af  dessa,  som  går 
till  pekfingret. 

Den  sträcker  pekfingret  och  hjälper  till  att  sträcka  handleden. 

De  nu  beskrifna  djupa  musklerna  betäckas  till  största  delen  af  det  yt- 
liga muskelskiktet.  I nedre  delen  af  underarmen  skilja  sig  emellertid  de 
förut  sammanvuxna  korta,  yttre  handsträckaren  och  gemensamma  finger- 
sträckaren.  I den  så  uppstående  springan  framkomma  de  tre  till  tummen 
gående  musklerna  och  blifva  ytliga,  så  att  deras  senor  kunna  kännas 
genom  huden.  De  korsa  under  detta  förlopp  de  mera  i djupet  för- 
sänkta senorna  till  de  tvenne  yttre  handsträckarna. 


ÖFRE  EXTREMITETENS  MUSKLER 


9 1 


Handens  muskler. 

I ben-  ocb  bandläran  framhölls  det,  att  handen  är  byggd  för  att 
tjäna  såsom  ett  för  människan  mycket  nyttigt  griporgan.  För  att  utföra 
fingrarnas  talrika  och  väl  afpassade  rörelser  fordras  det  en  rikt  utvecklad 
muskelapparat.  I handen  finnas  därför,  jämte  senorna  från  underarms- 
musklerna,  som  i det  föregående  blifvit  beskrifna,  en  mängd  små,  men 
viktiga  muskler,  hvilka  i sina  allmänna  drag  äro  nödvändiga  att  lära 
känna  för  en  rätt  uppfattning  af  handens  ofvannämnda  betydelse. 

Flathanden  äger  tvenne  mjuka,  rundade  randupphöjningar:  en  större 
(thenar)  vid  tumsidan  och  en  mindre  (hypothenar)  vid  lillfingersidan. 
De  bestå  af  små  muskler,  som  deltaga  i tummens  och  lillfingrets  rö- 
relser och  äfven  åstadkomma  förändringar  i hela  flathandens  form. 

Mellan  upphöjningarna  är  huden  insänkt  och  fast  fästad  intill  under- 
laget. Detta  utgöres  af  ett  starkt,  tresidigt  senblad  (aponeurosis  pal- 
maris),  så  beläget,  att  spetsen  är  vänd  upp  mot  underarmen  och  basen 
ned  mot  fingrarna.  Uppåt  är  aponeurosen  förenad  till  senan  af  långa 
hålhandsmuskeln  och  ytliga  bandapparaten  vid  handlofven.  Aponeu- 
rosen består  af  tvär-  och  långsgående  senstråk.  Dess  ränder  äro  fast- 
satta  vid  de  tunna  fasciehyllena  öfver  thenar  och  hypothenar.  De 
längsgående  trådarna  samla  sig  till  fyra  mäktiga  senstråk,  som  fortsätta 
ut  på  de  fyra  tvåledade  fingrarna,  där  de  sluta  dels  i huden  dels  i de 
senskideband,  som  sedermera  skola  beskrifvas. 

Från  proximala  delen  af  aponeurosens  ulnara  rand  utgå  en  del  tvärgående  muskeltrådar, 
som  bilda  den  lilla  hålhandsmuskeln  (M.  palmaris  brevis).  De  fästa  sig  i huden  öfver  hypo- 
thenar och  åstadkomma  vid  sin  sammandragning  en  längsgående  insänkning  härstädes. 

Thenar  består  af  en  hel  del  småmuskler,  som  utspringa  från  det 
tvära  handrotsbandet,  den  djupa  bandapparaten  på  handrotens  framsida 
och  från  första,  andra  och  tredje  mellanhandsbenet.  De  fästa  sig  vid 
första  mellanhandsbenet  och  vid  basen  af  första  tumfalangen  förmedels 
de  tvenne  sesamben,  som  äro  fästade  där  intill.  Inne  i muskelmassan 
förlöper  den  långa  tumböjarens  sena  omgifven  af  sin  synovialskida. 
De  små  musklerna  verka  å tummens  metacarpofalangeal-led  och  föra 
därigenom  tummen  i olika  riktningar  och  deltaga  i böjningen  af  dess 
första  fingerled. 

Thenars  särskilda  muskler  äro: 

Tummens  korta  utåtförare  (M.  abductor  pollicis  brevis)  ligger  ytligast,  ut- 
springer  från  lig.  carpi  transversum  och  båtbenet  samt  fäster  sig  vid  det  laterala  sesambenet. 

Tummens  motsättare  (M.  opponens  pollicis),  belägen  under  den  föregående,  ut- 
springer  från  skidan  af  M.  flexor  carpi  radialis  och  fäster  sig  vid  första  mellanhandsbenet. 

Tummens  korta  böjare  (M.  flexor  pollicis  brevis)  består  af  två  små  muskel- 
bukar, skilda  åt  genom  M.  adductor  pollicis.  Den  ytliga  muskelbuken  ligger  ungefär  i samma 
höjd  som  motsättaren.  Den  utgår  från  det  tvära  handrotsbandets  fortsättning  i djupa  band- 
apparaten och  fäster  sig  vid  laterala  sesambenet.  Det  djupa  hufvudet  är  beläget  i första 
mellanbens-interstitiet,  utgår  från  första  mellanhandsbenet  och  fäster  sig  vid  det  mediala  sesam- 
benet. 
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Tummens  inåtförare  (M.  adductor  pollicis)  består  af  tvenne  delar.  Den  sneda 
delen  tager  sitt  ursprung  från  den  djupa  bandapparaten  samt  basen  af  andra  och  tredje  mellan- 
handsbenen  och  fäster  sig  vid  laterala  sesambenet.  Den  tvära  delen  utspringer  från  kroppen  af 
tredje  mellanhandsbenet  och  tager  fäste  å mediala  sesambenet. 

Hypothenar  utgöres  af  två  små  muskler,  som  utspringa  från 
den  ulnara  upphöjningen  af  carpus  och  fästa  sig  vid  basen  af  första 
falangen  af  lillfingret  och  vid  femte  mellanhandsbenet.  De  abducera, 
och  böja  lillfingret  och  draga  den  ulnara  randen  af  handplattan  mot 
midtlinjen,  då  handen  urhålkas. 

De  äro: 

Lillfingrets  utåtförare  (M.  abductor  digiti  minimi)  utspringer  från  ärtbenet  och 
fäster  sig  vid  basen  af  första  falangen. 

Lillfingrets  böjare  (M.  flexor  digiti  minimi)  utgår  från  haken  på  hakbenet  och 
tager  fäste  å basen  af  första  falangen  och  längs  femte  mellanhandsbenet. 

Under  den  starka  palmaraponeurosen  ligga  de  åtta  senorna,  som 
tillhöra  bägge  fingerböjarna,  parvis  anordnade,  så  att  i hvarje  par  den 
ytliga  fingerböjarens  sena  ligger  ytligast  och  den  djupa  därunder.  I 
samma  höjd  som  dessa  senpar  befinna  sig  äfven  de  fyra  spolmusklerna 
(Mm.  lumbricales).  De  äro  små,  smala,  långsträckta  muskler,  som  ut- 
springa från  den  radiala  randen  af  de  djupa  fingerböjarsenorna,  gå  fram 
vid  den  radiala  randen  af  pek-,  lång-,  ring-  och  lillfingret  samt  fortsätta 
med  sina  senor  i de  senutb^edningar,  som  extensorsenorna  bilda  på 
ryggen  af  första  falangerna. 

Djupast  i flathanden  i rummen  mellan  metacarpalbenen  ligga  de 
sju  m ellanb ensm u sk lerna  (Mm.  interossei).  De  indelas  i fyra 
dorsala  och  tre  volara  interosséer.  De  förra  äro  dubbelfjädrade  muskler, 
som  utspringa  från  de  mot  hvarandra  vettande  ytorna  af  mellanhands- 
benen  och  framåt  öfvergå  i rundade  senor,  som  dels  fästa  sig  vid  rän- 
derna af  första  fingerfalangerna,  dels  utstråla  i sträckaponeuroserna  på 
dessas  ryggsidor.  Den  första  dorsala  interosséen  fäster  sig  vid  den  ra- 
diala randen  af  pekfingret,  den  andra  vid  den  radiala  randen  af  lång- 
fingret, den  tredje  vid  den  ulnara  randen  af  långfingret,  den  fjärde  vid 
den  ulnara  randen  af  ringfingret. 

De  volara  Mm.  interossei  äro  halffjädrade  muskler,  som  utspringa 
hvardera  från  endast  ett  mellanhandsben  och  fästa  sig  på  liknande  sätt 
som  de  dorsala.  Den  första  utspringer  från  andra  mellanhandsbenet 
och  fäster  sig  vid  ulnara  randen  af  pekfingret.  Den  andra  utgår  från 
fjärde  mellanhandsbenet  och  insererar  på  radiala  sidan  af  ringfingret, 
den  tredje  utgår  från  femte  mellanhandsbenet  och  fäster  sig  vid  radiala 
randen  af  lillfingret. 

Mellanbensmusklerna  verka  jämte  tummens  utåt-  och  inåtförare 
samt  lillfingrets  utåtförare  på  metacarpo-phalangeallederna.  De  dorsala 
interosséerna  tillsammans  med  tummens  och  lillfingrets  utåtförare  ab- 
ducera fingrarna,  d.  v.  s.  aflägsna  dem  från  den  linje,  som  går  midt 
genom  långfingret.  Härvid  står  långfingret  stilla,  men  kan  ömsevis 
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föras  åt  den  radiala  och  ulnara  sidan  af  andra  och  tredje  dorsala  in- 
terosséen.  De  tre  volara  interosséerna  jämte  tummens  inåtförare  ad- 
ducera  fingrarna,  d.  v.  s.  draga  dem  mot  ofvannämnda  midtlinje. 

Till  hvarje  tvåledadt  finger  begifva  sig  tvenne  senor  tillhörande  den 
ytliga  och  djupa  fingerböjaren.  På  höjden  af  grundfalangen  delar  sig 
den  ytliga  senan  i två  flikar,  som  slå  sig  om  ränderna  af  den  djupa 
senan  och  förenade  fästa  sig  vid  basen  af  midtfalangen.  Genom  det 
så  uppkomna  hålet  i den  ytliga  senan  förlöper  den  djupa  senan  och 
slutar  vid  basen  af  ändfalangen. 

Sträcksenorna  på  handryggen  äro  förenade  genom  tvär-  och  sned- 
gående senstråk  och  fortsätta  ut  på  fingrarnas  dorsalsidor.  Inom  om- 
rådet för  första  falangen  breder  hvarje  sena  ut  sig  till  ett  tunt,  men 
starkt  senblad,  i hvilket  äfven  lumbricalernas  och  interosséernas  senor 
öfvergå.  De  senare  bilda  på  detta  sätt  slyngor,  som  omfatta  falangernas 
ryggar.  Senbladet  på  ryggen  af  första  falangen  delar  sig  därefter  i tre 
flikar,  af  hvilka  den  mellersta  fäster  sig  vid  basen  af  andra  och  de  tvenne 
sidoflikarna  vid  basen  af  tredje  falangen. 

Grundfalangerna  böjas  af  interosséerna  och  lumbricalerna  och 
sträckas  af  de  långa  fingersträckarna.  Midtfalangen  böjes  af  den  ytliga 
fingerböjaren  och  ändfalangen  af  den  djupa  fingerböjaren.  De  bägge 

senare  sträckas  af  interosséerna  och  lumbricalerna. 

• • 

Ofre  extremitetens  fascia  har  formen  af  en  stark  och  elastisk 
skida,  som  är  dragen  utanpå  musklerna  och  håller  dem  fast  intill  hvar- 
andra. Den  är  en  fortsättning  af  bålväggens  fascia  och  är  på  skulder- 
gördeln  sammanvuxen  med  benhinnan  på  de  skelettdelar,  som  icke  be- 
täckas af  musklerna.  På  öfverarmen  är  den  stark  på  baksidan,  tunn 
och  svag  öfver  M.  biceps.  Från  dess  djupa  yta  afgå  på  sidorna  starka 
septa,  som  gå  in  och  förena  sig  med  de  skarpa  ränderna  på  humerus 
(se  sid.  31).  Härigenom  bildas  tvenne  kapslar,  en  främre  och  en  bakre, 
som  innesluta  de  tvenne  muskelgrupperna  på  öfverarmen.  Det  inre 
muskelseptum  (septum  intermusculare  internum)  är  bredt  och  starkt, 
nästan  senigt.  Det  sträcker  sig  från  fästet  af  M.  coraco-brachialis  ned 
till  mediala  epicondylen.  I nedre  delen  af  underarmen  är  det  tydligt 
palpabelt.  Det  yttre  muskelseptum  (septum  intermusculare  externum) 
förlöper  från  fästet  af  delta-muskeln  ned  till  epicondylus  lateralis.  Det 
är  svagare  än  det  inre. 

Underarmens  fascia  är  starkare  på  dorsalsidan  än  på  volarsidan.  I 
öfre  delen  är  den  förstärkt  genom  den  från  bicepssenan  instrålande 
lacertus  fibrosus.  Fascian  är  fastvuxen  längs  hela  bakre  randen  af  ulna. 
Från  dess  djupa  yta  afgå  talrika  blad,  som  sänka  sig  in  emellan  musk- 
lerna och  bilda  härigenom  kapslar  för  dessa.  \ issa  af  dem  tränga  ända 
intill  och  fästa  sig  på  skelettet.  Från  dessa  muskelsepta  utspringa  tal- 
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rika  muskeltrådar.  De  tjäna  till  att  förstora  skelettet  och  åstadkomma 
ett  fast  samband  mellan  muskulatur  och  skelett. 

Vid  handlofven  hållas  de  senor,  som  passera  från  underarmen  till 
handen,  nere  genom  särskilda  bandinrättningar.  I nedre  delen  af  under- 
armen, på  volarsidan,  är  fascian  förstärkt  genom  tvärgående  stråk,  som 
blifvit  kallade  lig.  carpi  volare.  Därefter  förlöpa  de  åtta  senorna,  till- 
hörande den  ytliga  och  djupa  fingerböjaren  samt  senan  för  tumböjaren 
genom  canalis  carpi,  som  i det  föregående  beskrifvits.  Här  äro  de 
omgifna  af  synovialskidor.  Den  radiala  bursan  omfattar  tumböjarens 
sena,  börjar  i nedre  delen  af  underarmen  och  fortsätter  sedan  genom 
karpalkanalen  och  de  korta  tummusklerna,  ända  ut  till  sista  falangen 
på  tummen.  Den  ulnara  bursan  är  betydligt  rymligare  och  omfattar 
de  åtta  senorna  till  ytliga  och  djupa  fingerböjaren.  Den  börjar  äfven 
i nedre  delen  af  underarmen,  går  därefter  genom  karpalkanalen  ned  i 
den  proximala  delen  af  flathanden  och  fortsätter  ända  ut  på  femte  fing- 
ret, omfattande  dettas  senor  ända  ut  till  fästet  på  sista  falangen. 

På  ryggsidan  hållas  senorna  nere  i sitt  läge  genom  ett  starkt  band 
(lig.  carpi  dorsale),  som  går  på  tvären  från  proc.  styloideus  radii  till 
den  ulnara  randen  af  handroten.  Från  dettas  djupa  yta  gå  skiljoväggar 
ned  till  de  skarpa  benränder,  *som  skilja  fårorna  på  radii  nedre  del  från 
hvarandra.  Härigenom  bildas  sex  osteo-fibrösa  fack,  hvarigenom  de 
särskilda  musklernas  senor  förlöpa.  Dessa  äro:  i)  för  tummens  långa 
utåtförare  och  korta  sträckare,  2)  för  de  bägge  yttre  handsträckarna,  3)  för 
tummens  långa  sträckare,  4)  för  gemensamma  fingersträckaren  och  pek- 
fingersträckaren,  5)  för  lillfingersträckaren,  6)  för  inre  handsträckaren. 
Uti  hvart  och  ett  af  dessa  fack  finnes  en  cylindrisk  synovialskida,  som 
omgifver  senan  eller  senorna. 

På  volarsidan  af  fingrarna  hållas  senorna  nere  af  skidbanden  (ligg. 
vaginalia).  De  utgöras  af  trådar,  som  utspringa  från  ena  randen  af 
falangerna  och  förlöpa  dels  på  tvären,  dels  i kors  till  den  andra.  Här- 
igenom bildas  trånga,  cylindriska,  osteo-fibrösa  kanaler,  som  å ena  sidan 
begränsas  af  de  svagt  urhålkade  ytorna  på  fingerbenen,  å den  andra  af 
skidbanden.  Därinne  ligga  senorna  tätt  slutna  intill  hvarandra,  omgifna 
af  synovialskidor,  hvilka  på  tummen  och  pekfingret  utgöra  fortsätt- 
ningar af  den  radiala  och  den  ulnara  bursan,  under  det  att  andra,  tredje 
och  fjärde  fingret  äga  själfständiga  skidor,  som  börja  vid  metacarpo- 
falangeallederna  och  nå  ut  till  sista  falangen. 

Öfversikt  af  musklernas  verkningar  på  öfre  extre- 
miteten. 

^Skulderbladet  hålles  i sitt  läge  af  de  omgifvande  musklernas  spänning. 
Särskildt  verksamma  härvid  äro  rutmuskeln  och  den  stora  sågmuskeln.  De 
bilda  nämligen  en  sammanhängande,  bred  muskelbinda,  som  sträcker  sig  från 
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bröstkotornas  taggar  rundtorn  bröstet  till  refbenens  främre  delar.  Den  me- 
diala randen  af  skulderbladet  är  fästad  vid  denna  binda  och  hålles  härigenom 
intill  bröstväggen.  Öfre  delen  af  kappmuskeln  och  skulderbladslyftaren  hålla 
axeln  upplyftad  och  minskar  härigenom  den  tyngd,  som  hvilar  på  bröstkorgen 
genom  öfre  extremitetens  vidhäftning  till  bröstkorgen.  Pectoralis  minor  och 
major  samt  latissimus  hålla  de  föregående  i jämvikt,  då  de  genom  sin  spän- 
ning verka  neddragande  å skulderbladet.  Att  skulderbladets  läge  beror  på  de 
omgifvande  musklernas  spänning,  ser  man  bäst  vid  förlamningar.  Förlamas 
kappmuskeln,  sjunker  motsvarande  skuldra  ned.  Är  den  stora  sågmuskeln 
eller  rutmuskeln  försatt  ur  verksamhet,  skjuter  skulderbladet  ut  med  den 
mediala  randen  från  kroppsväggen. 

Skuldergördeln  höjes  och  axeln  dragés  uppåt  af  kappmuskelns  öfre  del, 
undre  portionen  af  stora  sågmuskeln  och  skulderbladslyftaren,  som  verka 
direkt  på  skulderbladet.  Den  stora  runda  muskeln  och  stora  bröstmuskeln 
biträda  äfven  härvid  därigenom,  att  de  draga  armen  och  scapulan  mot  hvar- 
andra, under  det  att  axeln  skjutes  uppåt.  Om  axlarna  belastas,  såsom  vid 
bärande  af  bördor,  äro  kappmuskeln,  rutmuskeln  och  öfre  delen  af  stora  bröst- 
muskeln verksamma.  Att  stora  sågmuskeln  icke  deltager  härvid,  skulle  bero 
därpå,  att  dess  sammandragning  verkar  hindrande  på  exspirationen. 

Skuldergördeln  sänkes  och  axeln  dragés  ned  af  den  lilla  bröstmuskeln 
samt  de  undre  delarna  af  stora  bröstmuskeln  och  breda  ryggmuskeln. 

Skuldran  dragés  framåt  af  den  stora  sågmuskeln  och  de  bägge  bröst- 
musklerna. Motsatta  rörelse  bakåt  och  inåt  utföras  af  mellersta  delen  af  kapp- 
muskeln, hvars  trådar  gå  rakt  horisontelt,  och  den  förenade  verkan  af  undre 
delen  af  kappmuskeln  och  rutmuskeln  samt  breda  ryggmuskeln. 

Skulderbladets  vridning  i acromioclavicularleden  utföres  framför  allt  af 
rutmuskeln  och  undre  delen  af  stora  sågmuskeln.  Den  senare  understödd  af 
undre  trapezius  drager  nedre  skulderbladsvinkeln  utåt,  den  förra  drager  samma 
vinkel  inåt  och  biträdes  härvid  af  levator  scapulae  och  öfre  serratus. 

Af  de  nu  omtalade  muskelverkningarna  på  skuldergördeln  äro  de,  som 
utföras  af  stora  bröstmuskeln  och  breda  ryggmuskeln,  från  sjukgymnastisk 
synpunkt  af  största  intresse.  Stora  bröstmuskeln  drager  axlarna  uppåt  och 
framåt,  verkar  härunder  sammanpressande  å bröstkorgen  och  störande  på  re- 
spirationen.  Det  är  den  ställning,  som  intensivt  arbete  vid  skrifbordet  lätt 
framkallar.  Alldeles  motsatt  är  verkan  af  latissimus.  Den  drager  axlarna 
och  skulderbladen  nedåt  och  bakåt,  sträcker  ryggen  och  befordrar  respira- 
tionen. 

Vill  man  skaffa  sig  en  öfversikt  af  de  muskler,  som  verka  i skulder- 
leden, låta  de  sig  lämpligen  indela  i fyra  grupper.  Anteflexorer  eller 

framåtdragare  äro:  främre  delen  af  deltamuskeln  och  korpnäbbsmuskeln.  Framåt- 
dragningen  af  armen,  när  handen  skall  läggas  å andra  axeln,  utföres  af  främre 
deltoideus.  Retroflexorer  eller  bakåtdragare  äro:  bakre  deltoideus,  breda 
ryggmuskeln  och  stora  runda  muskeln.  Abductorer  äro:  deltoideus,  supra- 
och  infraspinatus.  Adductorer  äro:  stora  bröstmuskeln,  breda  ryggmuskeln 
och  stora  runda  muskeln.  Rotatorer  utåt  äro:  underskulderhöjdsmuskeln 

och  lilla  runda  muskeln.  Rotatorer  inåt  äro:  underskulderbladstnuskeln, 

stora  runda  muskeln  och  breda  ryggmuskeln.  Är  armen  utsträckt  i horisontal- 
planet, dragés  den  framåt  af  den  öfre  portionen  af  stora  bröstmuskeln,  främre 
deltoideus,  korpnäbbsmuskeln  och  möjligen  underskulderbladstnuskeln.  Mot- 
satta rörelse  bakåt  utföres  af  bakre  deltoideus  (teres  major,  latissimus),  infra 
spinatus  och  teres  minor. 
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Men  vid  armens  rörelser  i sin  helhet,  t.  ex.  då  den  lyftes  framåt,  utåt 
ellei  bakåt,  är  det  framför  allt  att  ihågkomma,  att  rörelsen  sker  icke  allenast 
uti  skulderleden , utan  äfyen  i skulder  gördelns  ledgångar , d.  v.  s.  i acromio-clavicular- 
leden  och  i sterno-clavicularleden.  De  muskler,  som  därvid  äro  verksamma, 
tillhöra  alltså  skuldergördelns  muskler,  bål-armmusklerna  och  skuldrans  muskler. 
Vid  olika  rörelser  samverka  dessa  med  hvarandra  på  olika  sätt.  Då  armen 
lyftes  uppåt  och  utåt,  sker  detta  genom  förkortning  af  deltamuskeln,  supra- 
och  infi aspinatus,  undie  delen  af  stora  sågmuskeln  och  hela  kappmuskeln, 
såsom  man  med  lätthet  kan  iakttaga  på  en  lefvande  muskelstark  människa! 
Härvid  verka  deltoideus,  supra-  och  infraspinatus  så,  att  de  lyfta  armen  i skulder- 
leden. Skuldergördelsmusklernas  verkan  är  dubbel.  Dels  förhindra  de  genom 
sin  spänning,  att  skulderbladet  intager  den  ställning,  som  den  upplyftade 
armen  vill  tvinga  det  att  intaga.  Dels  utföra  de  rörelser  i skuldergördeln, 
som  äro  nödvändiga  för  att  lyfta  armen  i vertikalställning.  Den  nedre  delen 
af  kappmuskeln  och  nedre  delen  af  stora  sågmuskeln  vrida  sålundra  skuldran 
i acromio-clavicularleden,  under  det  att  den  öfre  och  mellersta  delen  af  kapp- 
muskeln draga  nyckelbenet  uppåt  bakåt  genom  rörelse  i sterno-clavicularleden. 

Då  armen  sänkes  från  upplyftad  ställning,  sker  detta  under  inflytande  af 
dess  tyngd,  under  det  att  de  muskler,  som  upplyftat  armen,  så  småningom 
slappas.  Helt  annat  blifver  förhållandet,  om  armen  härvid  har  att  öfvervinna 
ett  motstånd.  Då  ingripa  de  i det  föregåande  omtalade  nedåtdragarna,  stora 
bröstmuskeln,  breda  ryggmuskeln,  rutmuskeln  m.  fl.  Att  noga  redogöra  för 
muskel\ ei kningarna  vid  alla  de  olika  rörelser,  som  kunna  utföras  af  armen, 
är  här  till  följd  af  den  myckft  komplicerade  mekanismen  icke  möjligt.  I detta 
afseende  hänvisas  till  redogörelserna  för  de  särskilda  musklernas  verkningar 
på  skuldergördeln  och  skulderleden. 

Den  starkaste  böjaren  af  armbågsleden  är  den  tvåhöfdade  armmuskeln. 
Därefter  kommer  den  inre  armmuskeln.  En  viktig  böjmuskel  är  äfven  arm- 
strålbensmuskeln.  Därjämte  deltaga  äfven  den  långa  yttre  handsträckaren, 
den  runda  inåtvändaren,  den  yttre  handböjaren,  den  korta  yttre  handsträckaren 
och  den  långa  hålhandsmuskeln  vid  böjningen.  De  tre  sistnämnda  musklernas 
verkan  är  tämligen  obetydlig,  emedan  de  utspringa  tätt  intill  ledgångsaxeln. 
Sträckare  af  armbågsleden  äro  den  trehöfdade  armmuskeln  och  den  lilla  arm- 
bågsmuskeln.  Mest  verksam  är  det  laterala  hufvudet,  därefter  följer  det  me- 
diala, svagast  är  det  långa  hufvudet,  hvilket  emellertid  äger  en  icke  obetydlig 
kraft  såsom  neddragare  af  armen  i skulderleden.  Bojarna  af  armbågsleden 
öfverträfta  sträckarna  betydligt  i styrka.  Sannolikt  står  detta  i samband  där- 
med, att  underarmens  tyngd  vid  de  flesta  rörelser  bidrager  till  sträckningen. 

Pronation  utföres  af  den  runda  och  fyrkantiga  inåtvändaren,  den  yttre 
handböjaren  och  den  långa  hålhandsmuskeln  med  aftagande  styrka  så,  att  den 
första  äger  mera  än  tre  gånger  så  stor  styrka  som  den  senare.  I böjställ- 
ningar  af  underarmen  verka  äfven  arm-strål bensmuskeln  och  den  långa  yttre 
handsträckaren  såsom  kraftiga  pronatorer.  — Starka  supinatorer  äro  den  två- 
höfdade armmuskeln  och  inåtvändaren. 

I sträckställning  verka  äfven  arm-strålbensmuskeln  och  den  långa,  yttre 
handsträckaren  såsom  kraftiga  supinatorer.  Tummens  långa  utåtförare  samt 
korta  och  långa  sträckare  och  pekfingrets  sträckare  äga  en  ringa  supinatorisk 
verkan. 

Handens  volarflexion  utföres  af  de  bägge  på  volarsidan  liggande  hand- 
böjarna,  flexor  carpi  radialis  och  flexor  carpi  ulnaris,  biträdda  af  fingerböjarna. 
Dorsalflexionen  kommer  till  stånd  genom  verkan  af  de  tre  handsträckarna: 
extensor  carpi  radialis  longus  och  brevis  samt  extensor  carpi  ulnaris  med 
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tillhjälp  af  fingersträckarna.  Vid  randrörelserna  samverka  de  åt  ränderna  lig- 
gande musklerna  med  hvarandra.  Ulnarflexionen  utföres  af  flexor  carpi 
ulnaris  och  extensor  carpi  ulnaris,  hvarvid  den  förra  verkar  volarböjande  på 
den  distala  ledgången  och  den  senare  dorsalböjande  på  den  proximala.  Vid 
radialflexioner  verka  extensor  carpi  radialis  longus  och  brevis,  som  åstadkomma 
dorsalflexionen  i undre  leden,  samt  flexor  carpi  radialis,  som  volarböjer  den 
öfre  leden. 

De  fyra  ulnara  mellanhandsbenen  visa  mycket  obetydlig  rörlighet  inbör- 
des. De  enda  rörelser,  som  kunna  utföras,  bestå  däri,  att  ränderna  kunna 
nåoot  dragas  in  mot  midtlinien  så,  att  flathanden  urhålkas  till  en  ränna. 
Mellanhanden  bildar  nämligen  den  stomme,  mot  hvilken  de  gripna  föremålen 
pressas.  Mot  mellanhanden  kunna  fingrarne  böjas,  så  att  de  bilda  hakar 
eller  ringar.  Handens  fulländning  såsom  griporgan  åstadkommes  genom  tum- 
mens rörelser.  Härigenom  verkar  handen  såsom  ett  tångliknande  instrument. 
Tummen  kan  sättas  emot  alla  eller  hvar  och  en  af  de  särskilda  fingrarne, 
på  detta  sätt  kunna  föremålen  gripas  och  de  finaste  och  allsidigaste  rörelser 
kunna  nu  utföras  på  grund  af  den  rikt  utvecklade  muskelapparat  (fingerböjare 
och  -sträckare,  interosséer  och  lumbricaler),  som  sätter  fingerlederna  i rörelse 
och  är  omtalad  å sid.  93.  En  hänvisning  på  de  fingerrörelser,  som  utföras 
vid  skrifning,  teckning,  handarbete  o.  s.  v.,  bör  vara  nog  för  att  rikta  upp- 
märksamheten på  den  mängd  af  olika  sätt,  hvarpå  handen  såsom  tång  kan 
användas.  En  rörelse,  som  utföres  särdeles  ofta,  t.  ex.  vid  ritning,  är,  att  det 
mellan  tummen  och  två  öfriga  fingrarna  fattade  föremålet  omväxlande  skjutes 
framåt  och  bakåt  genom  rörelser  i metacarpo-falangeallederna  och  i finger- 
lederna. Rörelsen  framåt  utföres  af  interosséerna  och  lumbricalerna,  som 
härvid  böja  grundfalangen  och  sträcka  de  två  öfriga.  Rörelsen  bakåt  sker 
genom  inverkan  af  fingerböjarna,  som  böja  fingerlederna,  och  långa  finger- 
sträckarna, som  sträcka  metacarpofalangeallederna. 

Musklernas  anordning  på  öfre  extremiteten  och  deras 

förhållande  till  kroppens  yttre. 

Skuldergördeln  har  form  af  en  vinkel,  som  omfattar  den  öfre  koniska 
delen  af  bröstkorgen.  Vinkelns  främre  ben  motsvarar  nyckelbenet,  dess  bakre 
ben  skulderbladet.  Från  vinkelns  spets  hänger  öfverarmsbenet  ned.  Det  rum, 
som  finnes  mellan  bröstkorgen  och  de  nämnda  skelettdelarna,  bildar  grund- 
laget för  axelhålan,  som  är  belägen  mellan  musklerna  vid  öfvergången  från 
bålen  till  armen.  Axelhålan  har  formen  af  en  tresidig  pyramid  med  basen 
nedåt  mot  huden  i axelgropen  och  spetsen  uppåt  under  nyckelbenet.  Den 
inre  väggen  är  konvex  och  bildas  af  stora  sågmuskeln,  som  följer  bröstväggen. 
Den  främre  väggen  består  af  bägge  bröstmusklerna.  Den  bakre  väggen  ut- 
göres  af  underskulderbladsmuskeln  och  längre  ut  af  teres  major  och  latissimus 
dorsi.  Uppåt  fortsätter  axelhålan  mellan  nyckelbenet  och  första  refbenet  i 
halsens  nedre  del.  1 axelhålan  finnas  de  stora  kärlen  och  nerverna,  som  gå 
ut  på  armen,  samt  lymfkörtlar.  En  bindeväfsmassa,  som  utfyller  rummet, 
fortsättei  i fasciorna  på  de  omgifvande  musklerna  och  verkar  härigenom  sam- 
manhållande på  väggarna.  Den  främre  och  bakre  väggen  skjuta  ut  i form 
af  veck,  det  främre  och  bakre  axelvecket.  Mellan  dem  är  huden  insänkt 
till  en  djup  grop,  axelgropen,  som  hålles  uppe  dels  genom  lufttrycket,  dels 
genom  förbindelse  med  den  underliggande  bindeväfven. 

Den  stora  bröstmuskeln  ligger  direkt  under  huden  och  bestämmer  ytfor- 
men  i brösttrakten  under  nyckelbenet.  Vid  dess  yttre  rand  tager  delta-mus- 
7.  — Miiller . 
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keln  vid.  Mellan  de  bägge  muskelränderna  är  ett  springformigt  rum  — den 
Morenheimska  gropen  — som  vanligen  är  utmärkt  genom  en  liten  indragning 
af  huden.  I djupet  af  denna  kännes  korpnäbbsutskottet.  Deltamuskeln  be- 
tingar axelns  rundning.  Dess  bakre  rand  befinner  sig  på  ryggsidan  och  för- 
löper från  inre  delen  af  spina  scapulae  snedt  nedåt  och  utåt.  Den  är  genom 
fascian  så  tätt  fogad  intill  underlaget  (infraspinatus,  teres  minor,  teres  major 
och  triceps),  att  den  mycket  litet  framträder  på  exteriören.  Deltoideus’  fäste 
på  utsidan  af  armen  är  ofta  utmärkt  genom  en  hudindragning. 

Vid  undre  randen  af  de  bägge  axelvecken  vidtager  den  fria  extremiteten. 
Öfverarmen  är  konisk,  afsmalnande  nedåt.  Hos  muskulösa  personer  är  den 
tillplattad  från  sida  till  sida.  Främre  delen  intages  af  en  längsgående  rundad 
upphöjning  (eminentia  bicipitis).  Denna  är  betingad  af  den  tvåhöfdade  arm- 
muskeln och  den  därunder  liggande  inre  armmuskeln.  Den  senare  betäckes 
af  den  förra  utom  på  sidorna,  där  tämligen  breda  strimmor  af  den  platta, 
starka  muskeln  ligga  öppna.  Vid  stark  muskulatur  är  huden  indragen  vid 
ränderna  af  biceps  till  längsgående  fåror.  Särskildt  den  mediala  (sulcus 
bicipitis  medialis)  är  viktig,  då  den  utmärker  förloppet  af  de  stora  kärlen 
och  nerverna  längs  öfverarmens  insida.  På  baksidan  framträder  vid  sträckt 
arm  de  olika  portionerna  af  den  trehöfdade  armmuskeln.  I nedre  delen  är 
huden  något  indragen  öfver  den  gemensamma  senan.  Därotvanför  är  den 
inre  upphöjda  delen  förorsakad  af  det  långa  triceps-hufvudet,  utanför  detta 
höjer  sig  det  laterala  hufvudet. 

Musklerna  visa  en  olika  stark  utveckling  i främre  och  bakre  delen  af 
armbågsregionen.  Framtill  är^>  de  starkt  utbildade  och  åstadkomma  yt-reliefen. 
Baktill  äro  de  tunna  och  skelettdelarna  behärska  exteriör-bilden.  På  framsidan 
af  armbågsleden  stöta  tre  muskelgrupper  tillsammans.  Uppifrån  öfverarmen 
komma  böjaremusklerna,  den  tvåhöfdade  och  inre  armmuskeln,  afsmalna  nedåt 
och  försvinna  i djupet  ai  regionen  till  fäste  å underarmsbenens  proximala 
ändar.  Från  mediala  epikondylen  utspringer  den  runda  inåtföraren.  Från 
den  skarpa  laterala  randen  utgår  armstrålsbensmuskeln.  Upptill  äro  dessa 
muskler  skilda  åt  genom  hela  bredden  af  böjmusklerna  på  öfverarmen. 
Nedåt  konvergera  de  och  lägga  sig  i öfre  delen  af  underarmen  tätt  intill 
hvarandra.  De  nämnda  musklerna  begränsa  sålunda  ett  V-formigt  rum, 
armbågshålan  (fossa  cubiti),  som  är  utfylldt  af  bindeväf  och  innehåller  de 
stora  kärlen  och  nerverna,  som  komma  från  öfverarmen.  Huden  kan  hos 
muskulösa  personer  vara  indragen  mellan  de  nämnda  musklerna,  så  att 
äfven  armbågsvecket  har  formen  af  ett  uppåt  öppet  V.  Vid  böjning  för- 
vandlas detta  i ett  tvärställdt  veck.  Den  ytliga  bicepssenan,  som  strålar  ut 
ulnart  i fascian  öfver  de  volara  musklerna,  spännes  vid  böjningen  och  kan 
då  lätt  palperas.  Är  muskulaturen  svag  och  underhudsfettet  starkt  utveck- 
lad t,  finnes  i armbågsvecket  endast  en  mindre  insänkning,  som  motsvarar 
spetsen  af  V-figuren. 

På  baksidan  synes  och  kännes  olecranon  med  lätthet.  Ofvanom  denna 
finnes  tricepssenan.  På  hvarje  sida  om  olecranon  är  huden  indragen  i form 
af  små  gropar.  Den  inre  motsvarar  sulcus  nervi  ulnaris.  Den  yttre  är  mera 
konstant  och  tydlig,  och  här  kännes  såväl  capitulum  humeri  och  capitulum 
radii,  som  den  däremellan  varande  ledspringan.  Utanför  denna  grop  bildas 
armens  kontur  af  den  långa  yttre  handsträckaren.  Nedanför  den  yttre  gropen 

kännes  den  trekantiga  lilla  armbågsmuskeln.  . 

Underarmen  har  en  konisk  form.  I supinationsställning  är  den  tillplattad 
framifrån  bakåt,  i pronation  får  den  en  mera  rundad  gestalt.  Den  volara 
sidans  mediala  del  utgöres  af  de  ytliga  musklerna  i böjargruppen.  De  musk- 
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ler,  som  ligga  direkt  under  fascian  äro  runda  inåtvändaren,  yttre  handböjaren, 
långa  hålhandsmuskeln,  den  ytliga  fingerböjaren  och  inre  handböjaren.  Den 
runda  inåtvändaren  ligger  närmast  armbågsvecket.  Inre  handböjaren  förlöper 
längs  den  ulnara  randen.  I öfre  delen  af  underarmen  ligga  de  så  tätt  intill 
hvarandra,  att  gränserna  mellan  dem  kunna  knappast  iakttagas  på  exteriören. 
I nedre  delen  af  armen  däremot  kan  man  tydligen  särskilja  de  olika  senorna. 
I midten  af  underarmen  synas  och  kännas  två  senor  tydligt,  som  ligga  bred- 
vid hvarandra.  Den  radiala  är  senan  för  den  yttre  handböjaren,  den  ulnara 
tillhör  den  långa  hålhandsmuskeln.  Medialt  om  den  senare  utmärker  en 
längsgående  hudinsänkning,  som  särskildt  tydligt  framträder,  då  fingrarne 
böjas:  platsen  för  den  ytliga  fingerböjarens  senor.  Om  handen  ulnarflecteras, 
kännes  senan  för  den  inre  handböjaren  med  lätthet  ofvan  om  ärtbenet.  De 
djupa  musklerna  i främre  gruppen  utöfva  icke  något  inflytande  på  ytformen. 

Den  volara  sidans  laterala  del  och  den  radiala  randen  på  underarmen 
bildas  af  de  tre  långsträckta  radiala  musklerna  (strålarmbensmuskeln,  den 
långa  och  korta  yttre  handsträckaren).  Denna  för  underarmens  exteriör  så  be- 
tydelsefulla muskelgrupp  börjar  tillspetsad  ett  godt  stycke  uppe  på  öfverarmen, 
tilltager  i bredd  till  höjden  af  epicondylerna  och  aftager  därefter  åter  till 
midten  af  underarmen,  där  musklerna  öfvcrgå  i sina  långa  senor.  Framsidan 
intages  framförallt  af  M.  brachio-radialis.  Med  sin  mediala  rand  lägger  sig 
denna  muskel  intill  böjmusklerna  och  begränsar  jämte  dessa  ett  långsträckt 
muskelinterstitium  (sulcus  antibrachii  radialis),  hvilket  sträcker  sig  från  arm- 
bågsgropen  ned  till  handroten  och  innesluter  strålbenspulsådern.  De  bägge 
yttre  handsträckarna  ligga  vid  själfva  randen,  den  korta  tillhör  äfven  baksidan. 
1 nedre  delen  af  radiala  randen  korsas  de  af  de  till  tummen  gående  musk- 
lerna, tummens  utåtförare  samt  dess  korta  och  långa  sträckare,  hvilka  här 
blifva  ytliga  och  bilda  en  snedgående  upphöjning  under  huden.  Abduceras 
och  sträckes  tummen,  så  framträda  deras  senor  tydligt  nere  vid  handroten. 
Utåtförarens  och  den  korta  sträckarens  senor  ligga  tillsammans  vid  griffelut- 
skottet  på  strålbenet.  Den  långa  sträckarens  sena  ligger  mera  ulnart.  Mellan 
de  bägge  upphöjningar,  som  dessa  senor  bilda,  är  huden  insjunken  till  en 
grop,  foveola  radialis  eller  tabatiére  anatomique.  Den  korta  yttre  handsträcka- 
rens  sena  kan  kännas  vid  handens  sträckning  ulnart  om  den  långa  tum- 

.o  r> 

sträckarens  sena. 

På  baksidan  af  underarmen  synes  en  fåra,  som  förlöper  från  midten  af 
armbågen  till  ulnara  delen  af  handroten  och  är  uppkommen  därigenom,  att 
huden  är  dragen  in  till  ulnas  bakre  rand.  Innanför  denna  finnes  en  rundad 
muskelupphöjning,  som  är  framkallad  af  den  djupa  fingerböjaren,  betäckt  af 
ursprungsaponeurosen  för  den  inre  handböjaren.  Utanför  den  nämnda  fåran 
ligga  den  inre  handsträckaren  och  den  gemensamma  fingersträckaren,  hvilkas 
senor  kunna  tydligt  kännas  i nedre  delen  af  underarmen. 

Handens  exteriör  har  redan  afhandlats  i samband  med  dess  skelett  och 
muskler.  De  hudfåror  i flathanden,  som  tilldragit  sig  uppmärksamhet  genom 
konsten  att  spå  i händer,  hafva  från  anatomisk  synpunkt  intresse  därigenom, 
att  de  utmärka  läget  af  de  djupt  liggande  organen.  De  tvenne  tvära  fårorna, 
af  hvilka  linea  mensalis  börjar  vid  lillfingerranden  och  linea  cephalica  vid 
pekfingerranden,  äro  belägna  i höjd  med  metacarpo-falangeallederna.  Hud- 
vecken mellan  fingrarna  befinna  sig  alltså  i höjd  med  midten  af  grundfalangen. 
Thenar-upphöjningen  är  begränsad  inåt  och  nedåt  af  en  fåra,  linea  vitalis. 
Tätt  innanför  denna  finnes  en  annan  längsgående  fåra,  linea  fortunae.  De 
äro  uppkomna  genom  tummens  rörelser  och  motsvara  ungefär  ursprunget 
för  tummens  inåtförare. 
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Undre  extremitetens  muskler. 

Undre  extremitetens  muskler  indelas  i höftens,  lårets,  underbenets 
och  fotens  muskler. 

Höftmusklerna. 

De  utspringa  från  höftbenet  och  nedersta  delen  af  ryggradens  ske- 
lett samt  fästa  sig  vid  den  öfre  delen  af  lårbenet.  Man  särskiljer  inre 
och  yttre  höftmuskler,  allteftersom  de  utspringa  från  den  inre  eller 
yttre  ytan  af  höftbenet. 

Inre  höftmuskler.  Tarmbenslän d-muskeln  (M.  iliopsoas) 
är  tvåhöfdad  och  består  i sin  öfre  del  af  tvenne  fullt  skilda  muskler 
tarmbensmuskeln  och  stora*  ländmuskeln.  Tarm  bensmuskeln  (M. 
iliacus)  är  en  tjock,  kraftig,  solfjäderformig  muskel,  som  utfyller  hela 
tarmbensgropen  utspringande  från  dess  vägg.  Stora  ländmuskeln 
(M.  psoas  major)  ligger  medialt  om  den  förra.  Den  bildar  en  lång- 
sträckt spolformig  muskelbuk,  som  utspringer  från  sidodelarne  af  I2:te 
bröstkotans  och  de  fyra  öfre  ländkotornas  kroppar  och  däremellan 
varande  trådbroskskifvor  samt  från  alla  ländkotornas  tvärutskott.  De 
bägge  musklerna  förlöpa  sedan  under  den  yttre  delen  af  ljumskbandet 
genom  den  s.  k.  muskelluckan,  komma  därefter  ut  på  låret  och  förlöpa 
nu  nedåt  och  något  bakåt  för  att  dels  med  en  stark  sena,  dels  köttigt 
fästa  sig  vid  den  lilla  vändknölen  på  lårbenet.  Den  nedre  delen  af 
muskeln  sluter  sig  tätt  intill  framsidan  af  höftleden.  Mellan  muskeln 
och  främre  kapselväggen  finnes  en  slemsäck  (bursa  iliopectinea),  som 
ofta  genom  en  öppning  sammanhänger  med  ledgången. 

Den  lilla  ländmuskeln  (M.  psoas  minor)  är  en  liten  obetydlig  muskel,  som 
förekommer  ungefär  hos  hvarannan  människa.  Den  utspringer  från  sista  bröst-  och  första  länd- 
kotan  och  fäster  sig  med  en  smal  sena  dels  i fascian  af  den  föregående  muskeln,  dels  vid 
eminentia  iliopectinea. 

Tarmbens-ländmuskeln  är  den  förnämsta  böjaren  af  höftleden. 
Samtidigt  roterar  den  lårbenet  något  utåt.  Äro  benen  fastställda,  böjer 
muskeln  bålen  framåt. 

De  yttre  höftmusklerna  befinna  sig  på  baksidan  af  höftleden 
och  bilda  här  de  för  människroppen  karaktäristiska  upphöjningar,  nates, 
som  ligga  en  på  hvardera  sidan  af  midtlinjen. 

Den  stora  sätesmuskeln  (M.  gluteus  maximus)  har  formen 
af  en  något  sned  ruta.  Den  utspringer  med  köttiga  fibrer  från  den 
bakre  delen  af  tarmbenet  — mellan  linea  glutea  posterior  och  bakre 
fjärdedelen  af  tarmbenskammen  — från  korsbenets  distala  del  och 
aponeurosis  lumbo-dorsalis  samt  från  randen  af  svansbenet  och  lig. 
sacro-tuberosum.  Den  består  af  grofva  muskelbuntar,  som  förlöpa  snedt 
utåt  och  nedåt  och  öfvergå  i en  stark  sena,  hvilken  fäster  sig  vid  en 
skroflighet  (tuberositas  glutealis)  på  bakre  ytan  af  lårbensskaftets  öfre 
del.  I sin  öfre  del  är  senan  fastvuxen  med  lårfascian.  Mellan  senan 
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och  den  stora  vändknölen  finnes  en  stor  synovialbursa  (bursa  trochan- 
terica).  Den  stora  sätesmuskeln  betäcker  sittbensknölen  i stående  eller 
liggande  ställning.  I sittande  ställning  glider  däremot  muskeln  uppåt, 
och  nämda  benknöl  är  endast  genom  huden  och  den  starkt  fetthaltiga 
underhuden  skild  från  underlaget. 

Den  stora  sätesmuskeln  sträcker  höftleden.  Den  drager  låret  med 
stor  kraft  bakåt  och  lyfter  bålen  från  stupställning  uppåt.  Den  är  icke 
verksam  vid  den  vanliga  gången,  utan  träder  först  i verksamhet  vid 
starkare  påkänningar,  såsom  vid  gående  i trappor,  vid  vandring  uppför 
en  höjd  eller  vid  bärandet  af  en  tung  börda  på  ryggen.  Den  verkar 
äfven  något  abducerande  och  utåtroterande  på  höftleden,  men  dessa  verk- 
ningar äro  så  obetydliga,  att  de  kunna  lämnas  utan  afseende. 

Framför  M.  gluteus  maximus,  just  vid  höftens  sidokontur  ligger 
spännaren  af  lårfascian  (M.  tensor  fasciae  latae).  Den  är  en  kort, 
på  längden  utdragen,  platt  muskel,  som  utspringer  från  tarmbenskammens 
främre  del  strax  bakom  främre,  öfre  tarmbenstaggen.  Härifrån  förlöper 
den  nedåt  och  något  bakåt  samt  fäster  sig  i öfre  delen  af  låret  i den 
starka  lårfascian  (fascia  lata). 

M.  tensor  fasciae  latae  är  från  utvecklingshistorisk  eller  så  kallad 
morfologisk  synpunkt  att  uppfatta  såsom  en  främre,  från  stora  sätes- 
muskeln afskiljd  del.  Den  befinner  sig  emellertid  i motsats  till  den 
sistnämnde  framför  den  tvära  axel,  kring  hvilken  böjningen  och  sträck- 
ningen i höftleden  äger  rum  och  verkar  därför  såsom  böjare  af  denna 
ledgång.  Den  kan  vidare  till  följd  af  sitt  sneda  förlopp  något  inåtrotera 
femur.  Vid  böjningen  samverkar  den  med  tarmbens-ländmuskeln,  hvar- 
vid  den  lilla  utåtrotation,  som  utföres  af  M.  iliopsoas,  upphäfves  af  den 
nyssnämnda  inåtroterande  kraften  hos  tensor  fasciae  latae. 

På  lårets  utsida  finnes  en  förstärkning  i fascian  kallad  tractus  ilio- 
tibialis.  Dess  trådar  utspringa  från  tarmbenskammen  bakom  spina 
iliaca  ant.  sup.  och  förlöpa  sedan  vertikalt  nedåt  för  att  fästa  sig  på 
främre  delen  af  tibians  yttre  kondyl.  Dess  nedre  del  är  belägen  framför 
den  tvära  gångjärnsledsaxeln  i knäleden.  Spänningen  af  tractus  verkar  till 
följd  däraf  sträckande  på  knäet.  Dess  öfre  del  är  förbunden  framåt  med 
M.  tensor  fasciae  latae,  bakåt  med  M.  gluteus  maximus.  Dessa  muskler 
kunna  alltså  verka  spännande  å tractus  och  därigenom  sträckande  å knäet. 

Under  den  stora  sätesmuskeln  ligger  den  mellersta  sätesmuskeln 
(M.  gluteus  medius).  Den  senare  är  dock  endast  i sin  bakre  del 
betäckt  af  den  förra.  I sin  främre  del  är  den  mellersta  sätesmuskeln 
betäckt  af  en  stark  fascia,  från  hvilken  trådar  tillhörande  bägge  sätes- 
musklerna utspringa.  Den  mellersta  sätesmuskeln  utspringer  för  öfrigt 
från  utsidan  af  tarmbenet  mellan  kammen  och  den  främre  säteslinjen. 
Dess  trådar  konvergera  till  en  stark  sena,  som  fäster  sig  på  utsidan  af 
trochanter  major. 
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Om  alla  trådarna  i muskeln  sammandraga  sig,  så  verkar  muskeln 
abducerande  i höftleden.  Står  bäckenet  stilla,  lyftes  benet  utåt.  Är 
däremot  benet  fixeradt,  såsom  vid  stående  på  ett  ben,  böjes  bäckenet 
öfver  åt  denna  sida.  Den  är  äfven  ett  förträffligt  exempel  på  en  muskel, 
hvars  olika  delar  kunna  hafva  motsatta  verkningar.  Sålunda  roterar 
den  främre  sneda  starkare  delen  af  muskeln  låret  inåt  i höftleden  och 
verkar  något  böjande,  under  det  att  den  bakre  delen  tvärtom  verkar 
utåtroterande  och  sträckande. 

Den  lilla  sätesmuskeln  (M.  gluteus  minimus)  är  helt  och 
hållet  betäckt  af  den  föregående.  Den  är  en  solfjäderformig  muskel, 
som  utspringer  från  tarmbenet  mellan  den  främre  och  den  undre  sätes- 
linjen.  Den  betäcker  höftledskapselns  öfre  del  och  fäster  sig  senigt  vid 
spetsen  och  främre  randen  af  den  stora  vändknölen. 

Den  verkar  liksom  M.  gluteus  medius,  d.  v.  s.  framförallt  abduce- 
rande och  inåtroterande.  Den  mellersta  och  lilla  sätesmuskeln  äro 
särskildt  i betydelsefull  verksamhet  vid  gången.  Härvid  äger  nämligen 
en  omväxlande  vridning  af  bäckenet  åt  höger  och  åt  vänster  rum,  som 
utföres  af  de  nämda  musklerna.  Vidare  fixera  de  bäckenet  mot  stödje- 
benet  i de  perioder,  då  hängbenet  kastas  framåt. 

Nedanför  och  i samma  höjd  som  den  mellersta  sätesmuskeln  ligga 
de  tvära  höftmusklerna,  så  benämda,  emedan  de  förlöpa  hufvud- 
sakligen  på  tvären  inifrån  utåt.  De  betäckas  af  M.  gluteus  maximus. 
De  äro: 

Den  päronfor miga  muskeln  (M.  pyriformis)  sluter  sig  till 
den  mediala  randen  af  M.  gluteus  medius.  Den  utspringer  i form  af 
en  platt  muskel  inne  i bäckenet,  från  framsidan  afkorsbenet.  Därefter 
går  muskeln  genom  stora  sittbenshålet  ut  ur  bäckenet  och  förlöper 
sedan,  så  småningom  afsmalnande,  snedt  utåt  och  nedåt  och  öfvergår 
i en  sena,  som  fäster  sig  i en  grop  på  insidan  af  spetsen  af  den  stora 
yändknölen. 

Den  verkar  abducerande  och  utåtroterande  i höftleden. 

Den  inre  höfthålsmuskeln  (M.  obturator  internus)  ut- 
springer från  den  inre  ytan  af  höftbenet  rundt  omkring  höfthålet  och 
från  höfthålsmembranen.  Från  det  mäktiga  ursprunget  konvergera 
muskeltrådarna  mot  det  lilla  sittbenshålet.  Här  slår  sig  muskeln  om- 
kring den  öfverbroskade  sittbensutskärningen  och  fortsätter  utanför 
bäckenet  nästan  rakt  på  tvären  för  att  med  en  smal,  men  stark  sena 
fästa  sig  i gropen  innanför  den  stora  vändknölen.  Mellan  muskeln  och 
sittbensutskärningen  ligger  en  synovialbursa,  som  förmedlar  glidningen 
mellan  dem. 

De  bägge  tvillingmusklerna  (M.  gemellus  superior  och 
inferior)  hafva  form  af  två  små  smala  muskelflikar,  som  ligga  en 
ofvanför  och  en  nedanför  den  föregående  muskelns  sena  och  utåt 
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sammansmälta  med  denna.  Den  öfre  tvillingen  utspringer  från  sitt- 
benstaggen,  den  undre  från  sittbensknölen.  Tillsammans  med  höfthåls- 
mnskeln  bilda  de  sålunda  en  trehöfdad  muskel,  den  trehöfdade  rull- 
muskeln  (M.  rotator  triceps). 

Den  fyrkantiga  lårmuskeln  (M.  quadratus  femoris)  ut- 
springer från  yttre  delen  af  sittbensknölen  och  går  på  tvären  till  fäste 
strax  utanför  crista  intertrocbanterica  på  lårbenet. 

De  tvära  höftmusklerna  kallas  äfven  med  ett  gemensamt  namn  för 
r ull  musklerna,  emedan  de  rotera  benet  utåt,  så  att  fotspetsen  vrides 
utåt  och  hälen  inåt.  Är  benet  fixeradt,  så  vrida  de  bäckenet  och  där- 
med hela  bålen  åt  motsatta  sidan. 

Lårets  muskler. 

Den  kraftigt  utbildade  muskulaturen  på  låret  kan  indelas  i tre  grup- 
per: en  främre,  en  inre  och  en  bakre. 

Främre  lårmuskler.  S kräddarmuskeln  (M.  sartorius) 
är  en  lång,  smal,  bandformig  muskel  med  parallela  trådar,  som  utspringer 
kortsenigt  från  främre  öfre  tarmbenstaggen.  Härifrån  förlöper  den  i 
topografiskt  hänseende  viktiga  muskeln  snedt  nedåt  och  inåt  öfver  lårets 
framsida  till  dess  undre  tredjedel.  Därefter  går  den  nedåt  längs  lårets 
och  knäets  insida,  förlöper  därvid  öfver  den  bakre  delen  af  mediala 
kondylens  inre  yta  och  öfvergår  i en  sena,  som  beskrifver  en  framåt 
konkav  båge  och  fäster  sig  vid  skrofligheten  på  öfre  delen  af  tibias 
mediala  yta.  Muskeln  är  innesluten  i ett  fack  af  lårfascian  och  hålles 
därigenom  i sitt  läge. 

Skräddarmuskeln  hjälper  till  att  böja  höftleden  och  knäleden,  rote- 
rar vid  böjdt  knä  underbenet  inåt  och  spänner  den  inre  delen  af  lår- 
fascian. 

Knästräckaren  (M.  extensor  cruris)  är  en  särdeles  stark 
muskel,  som  bildar  hufvudmassan  af  köttet  på  lårets  framsida.  Den 
består  af  fyra  muskler,  som  förena  sig  i en  gemensam  sena,  h vilken 
fäster  sig  vid  knäskålen.  Därför  kallas  muskeln  äfven  den  fyrhöf- 
dade  lårmuskeln  (M.  quadriceps  femoris).  Dess  olika  delar  äro: 

1.  Den  raka  lårmuskeln  (M.  rectus  femoris)  kommer  med 
en  stark  sena  från  den  undre,  främre  tarmbenstaggen  och  den  öfre 
randen  af  acetabulum.  Härifrån  förlöper  den  dubbelfjädrade,  spolfor- 
miga  muskelbuken  nedåt  och  slutar  med  en  stark,  bred  sena  vid  öfre 
randen  af  knäskålen. 

2.  Den  djupa  breda  lårmuskeln  (M.  vastus  intermedius) 
är  belägen  under  den  föregående.  Den  utspringer  köttig  från  yttre 
och  främre  ytan  af  lårbenet  ända  upp  till  mellanknölslinjen  och  öfver- 
går nedåt  i ett  senblad,  som  bildar  den  djupa  delen  af  den  gemensamma 
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senan  och  fäster  sig  vid  öfre  randen  at  knäskålen.  Muskelns  understa 
trådar  sätta  sig  fast  vid  väggen  af  bursa  suprapatellaris  i knäleden. 

3.  Den  inre  breda  lårmuskeln  (M.  vastus  medialis)  lig- 
ger på  lårets  insida.  Den  utspringer  från  linea  aspera  på  lårbenet 
med  korta  senstråk,  som  äro  sammanvuxna  med  adductorernas  fäste- 
senor.  Härifrån  gå  trådarne  snedt  nedåt  och  utåt  i vackra  bågar 
och  fästa  sig  medels  en  senplatta  vid  öfre  och  mediala  randen  af 
knäskålen. 

4.  Den  yttre  breda  lårmuskeln  (M . vastus  lateralis)  är 
den  starkaste  af  de  fyra  hufvudena  och  bildar  köttet  på  lårets  yttre  del. 
Den  utspringer  medels  en  aponeuros  från  stora  vändknölen,  från  tuber- 
ositas  glutealis  och  yttre  läppen  af  lårbenslisten.  Härifrån  gå  trådarna 
nedåt  och  öfvergå  i ett  platt  senblad,  som  fäster  sig  vid  den  öfre  och 
laterala  delen  af  knäskålen. 

De  tre  breda  lårmusklerna  äro  sammanvuxna  med  hvarandra,  så  att 
de  egentligen  bilda  en  sammanhängande  köttkappa,  som  omgifver  hela 
lårbensskaftet  från  stora  vändknölen  ända  ned  till  undre  ändan  och 
endast  lämnar  lårbenslisten  fri. 

Knästräckarens  gemensamma  sena  består  af  de  sammanvuxna  sen- 
bladen från  de  olika  ofvanbeskrifna  musklerna.  Den  fäster  sig  vid  öfre  ran- 
den och  sidoränderna  af  knäskålen.  En  del  af  senstråken  fortsätta  såsom 
förstärkningar  af  knäledskapseln  ned  på  båda  sidor  om  knäskålsbandet 
(se  sid.  54.)  för  att  taga  fäste  på  tibians  öfre  del.  Genom  förmedling 
såväl  af  dessa  som  framförallt  af  knäskålsbandet  öfverföres  muskelns 
dragning  från  knäskålen  på  skenbenet.  Muskeln  verkar  således  såsom 
en  särdeles  kraftig  sträckare  af  underbenet  och  spännare  af  främre  kap- 
selväggen i knäleden.  Den  raka  lårmuskeln  kan  äfven  bidraga  att  böja 
låret  i höftleden,  om  knäet  är  sträckt. 

De  inre  lårmusklerna  eller  adduktorerna  gå  från  höft- 
benet till  lårbenet  och  utfylla  rummet  mellan  de  förenade  sitt-  och 
blygdbenens  yttre,  nedåtvända  yta,  lårbenet  och  lårets  mediala  kontur. 
De  ligga  på  olika  djup  och  bilda  därigenom  särskilda  skikt. 

Första  skiktet.  Kammuskeln  (M.  pectineus)  är  en  fyrsidigt 
aflång,  platt  muskel.  Den  kommer  från  öfre  ytan  på  blygdbenets  öfre 
gren  framför  blygdbenskammen  och  fäster  sig  strax  nedanför  lilla  vänd- 
knölen vid  en  linje,  som  befinner  sig  emellan  de  uppåt  divergerande 
läpparne  af  lårbenslisten. 

Den  långa  inåtföraren  (M.  adductor  longus)  utgår  med  en 
kort,  men  stark  sena  från  blygdbenet  nedanför  blygdbensknölen.  Den 
är  trekantig  till  formen  och  fäster  sig  med  ett  senblad  vid  lårbens- 
listen. 

Den  smala  lårmuskeln  (M.  gracilis)  är  en  platt  långsträckt 
muskel,  som  tager  sitt  ursprung  med  en  tunn  senhinna  från  den  undre 
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blygdbensgrenen  bakom  föregående  muskel.  Den  förlöper  längs  lårets 
insida,  smalnar  af  i nedre  delen  af  låret  och  öfvergår  i en  lång  sena, 
som  lägger  sig  bakom  skräddarmuskeln  och  fäster  sig  under  dess  sena 
på  tibian. 

Andra  skiktet.  Den  korta  inåtföraren  (M.  adductor  bre- 
vis) är  betäckt  af  kammuskeln  och  den  långa  inåtföraren.  Den  utgår 
från  blygdbenets  undre  gren,  breder  därefter  ut  sig  och  fäster  sig  dels 
mellan  de  divergerande  läpparna,  dels  på  lårbenslisten  ofvan  om  den 
långa  inåtföraren. 

Tredje  skiktet.  Den  stora  inåtföraren  (M.  adductor  mag- 
nus)  ligger  djupast.  Den  bildar  en  mäktig,  tresidig,  frontalt  ställd 
muskelplatta,  hvars  öfre  rand  står  horizontalt  tätt  under  den  fyrkantiga 
lårmuskelns  nedre  rand.  Den  har  ett  starkt  ursprung  från  den  undre 
blygdbensgrenen  och  den  undre  sittbensgrenen  ända  bort  till  sittbensknö- 
len.  De  öfre  trådarna  gå  horizontalt  utåt  och  fästa  sig  mellan  de  uppåt 
divergerande  läpparna.  De  öfriga  sprida  sig,  så  att  de  innersta  gå  verti- 
kalt och  fästa  sig  dels  vid  linea  aspera,  dels  i form  af  en  stark  smal 
sena  vid  den  mediala  kondylen  på  lårbenet.  Den  nedre  delen  af  stora 
inåtföraren  är  sammanvuxen  och  mycket  fast  förenad  med  ursprungs- 
aponeurosen  för  den  inre  breda  lårmuskeln.  Detta  tjänar  till  att  fixera 
hela  undre  delen  af  adductormassan  till  lårbenet. 

De  senblad,  hvarmed  inåtförarna  fästa  sig  vid  lårbenslisten,  äro 
genombrutna  af  runda  eller  ovala  öppningar,  hvarigenom  blodkärl  för- 
löpa. Särskildt  beaktansvärd  är  en  stor  öppning  (hiatus  adductorius), 
som  befinner  sig  emellan  den  stora  inåtförarens  fästen  på  lårbenslisten 
och  på  inre  kondylen.  Där  gå  de  stora  lårkärlen  från  fram-  till  baksidan. 

Till  det  djupa  skiktet  i inre  muskelgruppen  på  låret  hör  äfven 
den  yttre  höfthålsmuskeln  (M.  obturator  externus).  Den  kommer 
från  omkretsen  af  höfthålet  och  den  yttre  ytan  af  höfthålsmembranen, 
förlöper  sedan  afsmalnande  utåt  och  slingrar  sig  härvid  tätt  intill  lårbens- 
halsen. Den  öfvergår  så  i en  sena,  som  fäster  sig  i gropen  innanför 
den  stora  vändknölen  bredvid  den  inre  höfthålsmuskeln.  Den  ligger 
med  sin  yttre  del  strax  framför  den  fyrkantiga  lårmuskeln. 

Alla  musklerna  i inre  gruppen  äro  belägna  innanför  den  sagittala 
axeln,  kring  hvilken  ab-  och  adductionen  i höftleden  sker.  De  draga 
därföre  det  utåtförda  benet  med  stor  kraft  nedåt  och  inåt  och  det  ned- 
hängande benet  inåt  mot  midtlinien.  Är  benet  fixeradt,  såsom  vid 
stående  på  ett  ben,  så  draga  adductorerna  bäckenet  inåt.  Till  följd  af 
muskelgruppens  stora  utbredning  i öfre  delen  komma  de  ytligaste  musk- 
lerna att  ligga  framom  och  de  djupaste  att  ligga  bakom  den  tvärgående 
axel,  kring  hvilken  benets  böjning  och  sträckning  i höftleden  sker. 
Härigenom  komma  kammuskeln  och  den  långa  inåtföraren  att  deltaga 
i böjningen,  under  det  att  den  stora  inåtföraren  verkar  sträckande, 
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Muskelgruppen  utbreder  sig  äfven  på  bägge  sidor  om  den  vertikala 
axeln,  kring  hvilken  benets  rotation  eger  rum.  Den  yttre  höfthåls- 
muskeln,  kammuskeln,  den  långa  och  korta  inåtföraren  samt  den  öfre 
delen  af  den  stora  inåtföraren  ligga  bakom  denna  axel  och  verka  däri- 
genom utåtroterande  i höftleden,  under  det  att  den  nedre  delen  af  den 
stora  inåtföraren  kommer  framför  nämda  axel  och  deltager  i benets 
inåtrotation. 

Den  bakre  gruppen.  Dess  muskler  ligga  bakom  den  stora 
inåtföraren  och  den  yttre  breda  lårmuskeln.  De  äro  skilda  från  den 
senare  genom  ett  fast  bindeväfsblad  (septum  intermusculare  externum), 
som  lårfascian  skickar  in  till  lårbenslisten.  De  bakre  lårmusklerna  äro 
långa  slanka  muskler,  till  största  delen  tvålediga,  d.  v.  s.  de  öfverspringa 
såväl  höft-  som  knäleden. 

Den  tvåhöfdade  lårmuskeln  (M.  biceps  femoris)  ligger 
mest  lateralt.  Dess  långa  hufvud  utspringer  gemensamt  med  den  half- 
seniga  muskeln  från  sittbensknölen.  Den  bildar  sedan  en  spolformig 
muskelbuk,  som  går  nedåt  och  i knätrakten  fortsätter  i en  stark  sena. 
Det  korta  hufvudet,  tillplattadt  och  halff jädradt,  utspringer  från  lårbens- 
listen och  öfvergår  nedåt  i nyssnämda  sena,  som  fäster  sig  på  capi- 
tulum  fibulae. 

Den  böjer  knäet  och  roterar  underbenet  utåt. 

Medialt  om  den  förra  ligger  den  halfseniga  muskeln  (M.  semi- 
tendinosus).  Den  kommer  tillsammans  med  det  långa  biceps- 
hufvudet  från  sittbensknölen.  Den  är  en  långsträckt  muskel,  som  i 
nedre  delen  af  låret  tillspetsad  fortsätter  i en  lång  slank  sena,  hvilken 
lägger  sig  intill  senan  för  M.  gracilis  och  fäster  sig  bredvid  denna  på 
skenbenet. 

Den  böjer  knäet  och  roterar  det  inåt. 

De  tre  senorna  från  Mm.  sartorius,  gracilis  och  semitendinosus 
äro  sammanvuxna  till  en  senplatta,  som  erhållit  namnet  gåsfoten  (pes 
anserinus).  Mellan  denna  och  tibian  finnes  en  slemsäck  (bursa  anserina). 

Den  halfhudiga  muskeln  (M.  semimembranosus)  är  belä- 
gen under  den  halfseniga  och  är  en  långsträckt  muskel,  kraftigare  än 
denna.  Den  utspringer  med  en  platt  sena  från  tuber  ischii  framför  de 
föregående  musklerna.  Senan  breder  ut  sig  till  ett  bredt  blad  Irån 
hvars  främre  yta  och  mediala  rand  muskelbuntarna  utspringa.  Dessa 
gå  nedåt  och  fästa  sig  på  en  lång  senspegel,  som  finnes  på  främre  ytan 
af  muskeln.  Denna  öfvergår  i en  stark  sena,  som  tager  fäste  på  bak- 
sidan af  tibians  mediala  condyl,  sedan  den  afskickat  ett  starkt  senband 
(lig.  popliteum  obliquum)  i den  bakre  väggen  af  knäleden. 

Böjer  knäleden  och  roterar  underbenet  inåt  vid  böjdt  knä. 

Alla  de  nu  beskrifna  musklerna  draga  underbenet  upp  mot  lårets 
baksida.  Är  underbenet  däremot  fixeradt,  draga  de  bäckenet  nedåt  och 
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böja  samtidigt  knäleden  och  utföra  sålunda  den  rörelse,  man  gör  för 
att  intaga  sittande  ställning.  Vid  denna  rörelse  verka  de  alltså  såsom 
synergister.  De  kunna  äfven  vara  verksamma  såsom  antagonister.  Är 
knäet  böjdt,  kunna  den  halfseniga  och  den  halfhudiga  muskeln,  under- 
stödda af  skräddarmuskeln  och  den  smala  lårmuskeln,  vrida  underbenet 
omkring  sin  längdaxel,  så  att  fotspetsen  föres  inåt.  Den  motsatta 
rörelsen,  vridning  af  underbenet  utåt,  utföres  däremot  af  den  tvåhöfdade 
lårmuskeln. 

Till  de  bakre  lårmusklerna  kan  äfven  räknas  den  lilla  knävecks- 
muskeln  (M.  popliteus).  Den  utspringer  inne  i knäleden  medelst  en 
sena  från  den  laterala  femurkondylens  utsida  under  epicondylus  lateralis. 
Den  går  ut  genom  den  bakre  kapselväggen,  hvarmed  den  är  förenad,  och 
fäster  sig  vid  skenbenets  bakre  yta  ofvanom  den  snedgående  linjen. 

Den  spänner  bakre  kapselväggen  i knäleden  och  hjälper  till  vid 
underbenets  rotation  utåt.  Knävecksmuskeln  förlänar  äfven  i böjd 
ställning  åt  den  yttre  kondylen  i knäleden  den  fasthet,  som  i sträck- 
ställning åstadkommes  genom  det  laterala  sidobandet  (Robert,  1855). 

Underbenets  muskler. 

Underbenets  muskler  indelas  i tre  grupper:  en  främre,  som  är 
belägen  mellan  tibians  främre  rand  och  fibulan,  och  tätt  sluter  sig  intill 
dessa  skelettdelar  och  det  emellan  dem  varande  mellanbensbandet,  en 
yttre,  som  omhöljer  fibulan  till  största  delen,  och  en  bakre,  hvars 
ytligaste  del  bildar  vaden. 

Den  främre  gruppen.  Främre  sken  bens  muskeln  (M.  t i bi- 
al is  anticus)  är  belägen  närmast  den  främre  skarpa  randen  af  sken- 
benet. Den  äger  en  kraftig  spolformig  muskelbuk,  som  utspringer  från 
öfre  delen  af  skenbenets  laterala  yta  (ända  upp  till  condylus  lateralis), 
närgränsande  del  af  mellanbensbandet  och  omgifvande  fascia.  I nedre 
delen  af  underbenet  öfvergår  den  i en  stark  sena,  som  går  ut  på  fot- 
ryggen och  fäster  sig  med  tvenne  skänklar  vid  mediala  randen  af  1 :sta 
kilformiga  benet  och  i:sta  mellanfotsbenets  basis. 

Den  böjer  öfre  språngleden. 

Den  långa  tåsträckaren  (M.  extensor  digitorum  longus) 
ligger  ytterst  framför  fibulan.  Den  är  en  smal,  långsträckt,  half- 
fjädrad  muskel.  Dess  trådar  utgå  till  en  liten  del  från  condylus 
lateralis  tibiae,  från  skaftet  af  fibula  ända  ned  till  den  undre  femte- 
delen och  de  närliggande  septa  intermuscularia.  De  fästa  sig  i en  sena 
belägen  i muskelns  främre  rand.  Denna  löper  ned  på  fotryggen  och 
delar  sig  här  i 5 senor.  Af  dessa  gå  de  4 mediala  ut  på  de  tvåledade 
tårna  och  fästa  sig  vid  de  sista  falangerna;  den  mest  laterala  fäster  sig 
däremot  solfjäderformigt  vid  basen  af  5:te  mellanfotsbenet. 

Den  sistnämda  senan  och  den  distala  delen  af  muskeln  beskrifvas 
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äfven  såsom  en  särskild  muskel,  M.  peroneus  tertius.  Den  gemen- 
samma tåsträckaren  böjer  foten  i talo-cruralleden,  sträcker  grundfalangerna 
på  de  fyra  tvålediga  tårna  och  deltager  i fotens  pronation. 

Den  långa  stortåsträc  k ar  e n (M.  extensor  hallucis  longus) 
är  en  liten  halffjädrad  muskel,  belägen  emellan  de  tvenne  föregående 
och  till  största  delen  betäckt  af  dem.  Den  utspringer  från  mellersta 
delen  af  fibulans  skaft  och  fortsätter  i en  sena,  som  löper  ned  på  fot- 
ryggen mellan  skenbensmuskelns  och  tåsträckarens  senor  och  fäster  sig 
vid  stortåns  2:dra  falang. 

Den  böjer  foten  i talo-cruralleden,  sträcker  stortåns  grundfalang 
och  deltager  i fotens  pronation. 

Vid  vristen  hållas  senorna  nere  i sitt  läge  af  tvenne  band.  Tvär- 
bandet (lig.  transversum  cruris)  är  beläget  öfver  malleolerna  och  sträcker 
sig  från  den  främre  skarpa  kanten  af  skenbenet  till  den  främre  randen 
af  vadbenet.  Korsbandet  (lig.  cruciatum)  ligger  nedanför  det  förra. 
Det  består  af  att  slyngformigt  band  (lig.  fundiforme),  som  utgår  från 
främre  delen  af  calcaneus  och  omfattar  den  gemensamma  tåsträckarens 
sena.  Från  spetsen  af  detta  band  utgå  tvenne  bandskänklar,  och  sträcka 
sig  den  ena  till  malleolus  medialis  och  den  andra  till  mediala  fotranden. 
Hela  bandet  får  därigenom  formen  af  ett  Y.  Hvar  och  en  af  de  tre 
muskler,  som  gå  under  korsbandet,  har  sitt  särskilda  fack,  i hvilket  den 
glider  omgifven  af  en  långsträckt  synovialskida. 

Den  yttre  muskelgruppen  består  af  tvenne  smala,  fjädrade, 
långsträckta  muskler. 

Den  långa  vad  ben  smuskeln  (M.  peroneus  longus)  utsprin- 
ger på  vadbenet  från  hufvudet  och  skaftets  öfre  tre  fjärdedelar  ungefär 
samt  från  de  omgifvande  muskelsepta.  Dess  sena  glider  i en  fåra  på 
baksidan  af  laterala  malleolen,  förlöper  därefter  på  utsidan  af  hälbenet 
till  det  tärningformiga  benet,  här  slår  den  sig  om  laterala  fotranden, 
förlöper  nu  i en  fåra  på  den  undre  ytan  af  sistnämnda  ben  och  fäster 
sig  slutligen  vid  i:sta  kilformiga  benet  och  basen  af  i:sta  mellanfotsbenet. 

Den  korta  vadbensmuskeln  (M.  peroneus  brevis)  är  till 
största  delen  betäckt  af  den  föregående.  Den  utspringer  från  mellersta 
delen  af  vadbensskaftet  och  öfvergår  nedåt  i en  sena,  som  förlöper 
tillsammans  med  den  föregående  på  baksidan  af  laterala  malleolen. 
Därefter  går  den  framåt  på  utsidan  af  hälbenet  och  fäster  sig  på  ut- 
skottet vid  basen  af  5 :te  mellanfotsbenet. 

Senorna  af  de  båda  Mm.  peronei  hållas  intill  fåran  bakom  den 
laterala  fotknölen  genom  en  bandliknande  förtjockning  i lascian,  reti- 
naculum  musculorum  peroneorum  superius,  som  förlöper 
från  den  nämda  fotknölen  till  yttre  ytan  af  hälbenet.  De  hållas  äfven 
intill  yttre  ytan  af  hälbenet  genom  ett  annat  band,  retinaculum 
musculorum  peroneorum  inferius.  De  bägge  senorna  omgitvas 


UNDRE  EXTREMITETENS  MUSKLER 


109 


af  en  gemensam  synovialskida,  som  nedåt  delar  sig  i tvenne,  en  för 
h vardera  senan. 

Bägge  peronéerna  pronera  foten  i språng-hälbensleden  och  tvära 
vristleden  samt  deltaga  i fotens  sträckning.  Genom  sin  spänning 
bidraga  de  till  att  upprätthålla  fothvalfvet  och  hindra  det  att  sjunka  sam- 
man under  kroppstyngden.  Den  korta  vadbensmuskeln  håller  den 
laterala  fotranden  uppe.  Den  långa  vadbensmuskeln  ökar  framförallt 
tvärspänningen  i fothvalfvet.  Den  pressar  vid  upprättstående  ställning 
den  främre  inre  delen  af  foten  mot  marken  och  hindrar  därigenom 
foten  att  vippa  omkring  den  yttre  fotranden  utåt. 

Den  bakre  muskelgruppen  indelas  i tvenne  skikt. 

Det  ytliga  skiktet  innehåller  den  trehöfdade  vadmuskeln, 
som  består  af  tvillingvadmuskeln  och  breda  vadmuskeln. 

Tvilling  vad  m uskel  n (M.  gastrocnemius)  utspringer  med 
tvenne  starka  hufvud  från  femurkondylernas  öfre  del  strax  ofvan  knä- 
ledskapseln.  De  bägge  hufvudena  konvergera  nedåt  och  löpa  sedan 
såsom  aflånga  starka  snedtrådiga  muskelbukar  längs  med  hvarandra 
ungefär  till  midten  af  underbenet,  där  de  sluta  rundade  genom  att  fästa 
sig  på  ett  tunt  och  bredt  senblad.  Under  tvillingvadmuskeln  ligger 
den  breda  vadmuskeln  (M.  soleus),  som  utspringer  från  hufvudet 
på  vadbenet  och  den  öfre  femtedelen  af  dettas  skaft,  från  en  snedgående 
linje  på  tibians  öfre  del  och  från  den  mediala  randen  af  tibian  samt 
från  en  senbåge,  som  går  öfver  från  vadbenet  till  skenbenet.  Den 
bildar  en  bred,  stark,  snedtrådig  muskelplatta,  som  fortsätter  nedåt 
i ett  senblad,  som  förbinder  sig  med  det  nyss  beskrifna  hos  tvillingvad- 
muskeln till  Achilles-senan.  Denna  afsmalnar  distalt  på  samma  gång  som 
den  blir  tjockare  och  fäster  sig  på  den  mellersta  delen  af  tuber  calcanei. 
Mellan  senan  och  öfre  delen  af  tuber  är  en  slemsäck  inlagrad. 

Till  det  ytliga  lagret  i bakre  muskelgruppen  hör  äfven  den  lilla 
obetydliga,  ofta  felande  hälmuskeln  (M.  plantaris),  som  ligger  mellan 
M.  gastrocnemius  och  soleus.  Den  utspringer  tillsammans  med  det 
laterala  gastrocnemius-hufvudet  från  femurkondylen  och  knäledskapseln 
och  fortsätter  nedåt  i en  tunn  sena,  som  sammansmälter  med  mediala 
randen  af  Achilles-senan. 

Den  trehöfdade  vadmuskeln  sträcker  fotleden,  d.  v.  s.  drager  hälen 
uppåt  mot  underbenet  och  sänker  fotspetsen,  om  foten  kan  fritt  röra 
sig.  Stödjer  foten  däremot  mot  marken  såsom  i upprättstående  ställning, 
så  lyftes  hälen  upp  under  muskelns  inverkan,  fotsulan,  d.  ä.  fotroten  och 
mellanfoten,  lämnar  marken,  och  foten  kommer  att  stå  på  det  framför 
liggande  tåhvalfvet.  M.  gastrocnemius  är  verksam  vid  knäets  böjning. 
Den  trehöfdade  vadmuskeln  supinerar  äfven  foten,  d.  v.  s.  vrider  den 
så,  att  den  inre  fotranden  lyftes,  den  yttre  sänkes  och  fotspetsen  föres 
inåt. 
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Det  djupa  muskelskiktet  på  underbenets  baksida  sluter  sig  tätt  intill 
skelettet  och  hålles  nere  i sitt  läge  af  ett  starkt  fascieblad.  Det  består 
af  tre  långsträckta,  platta,  fjädrade  muskler. 

Den  långa  tåböjaren  (M.  flexor  digitorum  longus) 
ligger  längst  medial.  Den  utspringer  från  skenbenets  bakre  yta 
nedanför  den  snedgående  linjen  i en  utsträckning  af  ungefär  en 
tredjedel  af  benets  längd.  Dess  sena  förlöper  bakom  den  mediala 
malleolen  ned  i fotsulan,  där  den  delar  sig  i särskilda  senor  för  de  fyra 
tvålediga  tårna. 

Den  böjer  leden  mellan  tårnas  grund-  och  midtfalang  samt  deltager 
i fotens  sträckning  och  supination. 

Den  bakre  skenbensmuskeln  (M.  tibialis  posticus)  ligger 
lateralt  om  den  förra.  Den  utspringer  till  en  ringa  del  från  tibian 
under  den  snedgående  linjen,  i stor  utsträckning  däremot  från  mellan- 
bensbandet  och  skaftet  af  vadbenet  och  är  i sin  undre  del  betäckt  af 
den  föregående  och  följande  muskeln.  Vid  mediala  malleolen  korsar 
dess  sena  den  gemensamma  tåböjarens  sena,  i det  att  den  drager  sig 
medialt  om  denna,  och  följer  sedan  den  mediala  randen  af  talus.  Den 
fäster  sig  vid  båtbenet  och  utstrålar  för  öfrigt  i senfasciklar  till  de  tre 
kilformiga  benen.  Den  supinerar  foten  i språnghälbensleden  och  tvära 
tarsalleden  och  deltager  något  i sträckningen  af  den  öfre  språngleden. 

Ett  starkt,  i fascian  inväfdt  band,  lig.  la  c i niatum,  håller  den 
bakre  skenbensmuskelns  och  den  gemensamma  tåböjarens  senor  nere  i 
de  bägge  fåror,  som  finnas  på  baksidan  af  inre  fotknölen.  Det  ut- 
springer från  inre  fotknölen  och  fäster  sig  på  insidan  af  hälbenet. 
Hvarje  sena  omgifves  härvid  af  en  särskild  synovialskida. 

Mest  lateralt  af  de  tre  djupa  underbensmusklerna  är  den  starkaste 
af  dem,  långa  stortåbö j aren  (M.  flexor  hallucis  longus),  be- 
lägen. Den  utspringer  från  vadbenets  undre  två  tredjedelar.  Dess  sena 
förlöper,  omgifven  af  en  synovialskida,  i en  särskild  fåra  på  baksidan  af 
talus  och  sedan  under  sustentaculum  tali  ned  i fotsulan.  Här  korsar 
den  den  långa  tåböjarsenan,  skickar  en  mäktig  fascikel  till  denna  och 
går  sedan  ut  på  stortån,  där  den  fäster  sig  vid  2:dra  falangen. 

Den  böjer  leden  mellan  stortåns  grund-  och  ändfalang  och  deltager 
äfven  i fotledens  sträckning  och  supination. 

Fotens  muskler. 

På  fotryggen  under  tåsträckarnas  senor  ligger  en  liten  platt  muskel, 
den  korta  tåsträckaren  (m.  extensor  digitorum  brevis).  Den  ut- 
springer från  främre  delen  af  hälbenet  och  bandapparaten  i vristviken 
samt  slutar  i fyra  senor.  Den  mest  mediala  af  dessa  fäster  sig  vid  basen 
af  stortåns  grundfalang.  De  tre  öfriga  förena  sig  med  sträcksenorna  för 
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andra,  tredje  och  fjärde  tån.  På  tårna  förhålla  sig  sträcksenorna  såsom 
motsvarande  senor  på  fingrarnas  dorsalsidor.  Hvarje  sena  breder  ut  sig 
på  ryggen  af  grundfalangen  till  ett  senblad,  som  sedan  delar  sig  i tre 
flikar,  af  hvilka  den  mellersta  fliken  fäster  sig  vid  midtfalangen  och 
sidoflikarna  vid  ändfalangerna. 

Fotsulan  är  försedd  med  en  rikt  utvecklad  muskelapparat. 

Vid  mediala  fotranden  ligger  stortåns  utåtförare  (M.  abductor 
hallucis).  Den  utspringer  från  inre  delen  af  hälknölen  och  bandappara- 
ten vid  fotranden  samt  fäster  sig  vid  inre  delen  af  basen  på  första 
mellanfotsbenet  och  det  därvarande  sesambenet. 

Vid  laterala  fotranden  ligger  lilltåns  utåtförare  (M.  abductor 
digiti  minimi).  Den  kommer  från  den  yttre  delen  af  hälknölen  och 
fäster  sig  dels  vid  tuberositas  ossis  metatarsi  V,  dels  vid  yttre  delen  af 
basen  på  lilltåns  grundfalang. 

Mellan  de  bägge  föregående  musklerna  ligger  den  korta  tåböjaren 
(M.  flexor  digitorum  brevis).  Den  utspringer  från  undre  ytan  af 
hälbenet  framför  hälknölen,  och  öfvergår  framåt  i fyra  senor,  som 
hvardera  fästa  sig  vid  de  tvålediga  tårnas  midtfalang.  Hvarje  sena  är 
genomborrad  af  ett  hål,  hvarigenom  den  långa  tåböjarsenan  går  fram 
till  fäste  på  ändfalangen.  Muskeln  är  betäckt  af  en  stark  senhinna, 
aponeurosis  plantaris. 

De  tre  föregående  musklerna  bilda  det  ytliga  skiktet  i fotsulan. 
Bakåt  ligga  de  mycket  tätt  intill  hvarandra.  Framåt  skilja  de  sig  något 
från  hvarandra.  Här  framträda  då  de  djupare  liggande,  korta  bojarna 
af  stor-  och  lilltån. 

Den  korta  stortåböjaren  (M.  flexor  hallucis  brevis)  ut- 
springer i mediala  delen  af  fothvalfvet  på  gränsen  mellan  vrist-  och 
mellanfotsbenen,  samt  delar  sig  framåt  i två  bukar,  som  omfatta  den 
långa  stortåböjarens  sena  och  fästa  sig  vid  de  bägge  sesambenen  vid 
basen  af  stortåns  grundfalang. 

Den  korta  lilltåböjaren  (M.  flexor  digiti  minimi)  ut- 
springer i laterala  delen  af  fothvalfvet  på  samma  höjd  som  den  förra 
och  fäster  sig  vid  basen  af  lilltåns  grundfalang. 

Ofvan  om  den  korta  fingerböjaren  djupare  in  i fothvalfvet  förlöpa 
de  långa  tåböjarsenorna  och  de  korta  muskler,  som  stå  i förbindelse 
med  dem.  Den  fyrkantiga  fotsulsm  uskel  n (M.  quadratus  plan- 
tae)  utspringer  från  hälbenet  och  fäster  sig  vid  den  yttre  randen  och 
öfre  sidan  af  tåböjarsenan.  De  fyra  sp  olmu  sklerna  (Mm.  lumbri- 
cales)  utspringa  från  de  långa  tåböjarsenorna  och  förlöpa  vid  mediala 
sidan  af  hvarje  grundfalang  på  de  tvålediga  tårna  till  sträckaponeuroserna 
på  ryggsidan  af  första  falangerna. 

I djupet  af  fothvalfvets  främre  del  ligger  inåtföraren  af  stortån 
(M.  adductor  hallucis).  Den  består  af  två  delar.  Det  sneda  hufvudet 
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utgår  från  banden  vid  gränsen  af  vristen  och  mellanfoten.  Det  tvära 
hufvudet  utspringer  från  kapslarna  i ledgångarna  mellan  mellanfoten 
och  tårna.  Bägge  fästa  sig  vid  stortåns  yttre  sesamben. 

Mellanbens musklerna  (Mm.  interossei)  indelas  liksom  på 
handen  i fyra  dorsala  och  tre  plantara. 

De  dorsala  interosséerna  utspringa  från  de  mot  hvarandra  vända 
ytorna  af  metatarsalbenen  och  fästa  sig  dels  vid  basen  af  grundfalangen, 
dels  i sträckaponeurosen.  Den  första  fäster  sig  vid  mediala  sidan  af 
andra  tån.  Den  andra,  tredje  och  fjärde  fästa  sig  vid  laterala  sidan 
ai  andra,  tredje  och  fjärde  tån. 

De  plantara  interosséerna  ligga  på  plantarsidan  af  metatarsalbenen. 
De  utspringa  från  3:dje,  4:de  och  5 :te  metatarsalbenen  och  fästa  sig  vid 
mediala  sidan  af  motsvarande  tår. 

Interosséerna  deltaga  i tårnas  sidorörelser,  hvilka  för  öfrigt  äro 
ganska  obetydliga.  Vid  abduction  aflägsnas  tårna  från  den  axel,  som 
går  genom  2:dra  tåns  midt.  Vid  adduction  närma  de  sig  till  denna 
linje.  Den  förra  rörelsen  utföres  af  de  dorsala  interosséerna  och  af  ab- 
ductorerna  för  stortån  och  lilltån.  Inåtförningen  sker  genom  verkan 
af  de  plantara  interosséerna  och  stortåns  adductor.  Interosséerna,  lum- 
bricalerna  och  alla  småmuskler,  som  fästa  sig  vid  basen  af  stortån  och 
lilltån,  böja  grundfalangerna ' och  sträcka  de  tvenne  distala  falangerna. 
Midtfalangen  böjes  af  den  korta  tåböjaren,  ändfalangen  af  den  långa 
tåböjaren.  Grundfalangen  sträckes  af  tåsträckarna. 

Undre  extremitetens  fascia  har,  liksom  den  öfres,  formen  af  en 
lång  slang,  som  är  dragen  utanpå  musklerna  och  håller  dem  tillsam- 
mans samt  är  sammansmält  med  benhinnan  på  de  benutskott,  som  icke 
beklädas  af  muskler.  Lårets  fascia  (fascia  lata)  är  särdeles  stark  i yttre 
delen,  där  den  bildar  tractus  ileo-tibialis,  som  är  beskrifven  å sid.  101. 
I inre  delen  öfver  adductorerna  är  den  tunnare.  Från  yttre  delens 
djupa  yta  afgår  ett  starkt  blad,  septum  intermusculare  externum,  som 
sänker  sig  emellan  den  tvåhöfdade  och  den  breda  lårmuskeln  ända  in 
till  lårlisten  och  sträcker  sig  från  stora  vändknölen  ned  till  den  laterala 
kondylen.  Det  skiljer  den  främre  och  bakre  muskelgruppen  från  hvar- 
andra. Den  del  af  fascian,  som  är  utspänd  öfver  knävecksgropen  och 
håller  dess  muskelbegränsningar  samman,  är  stark  och  kallas  fascia 
poplitea.  — På  underbenet  skickar  fascian  in  ett  septum  framför  och 
ett  bakom  peronéernas  muskelgrupp.  De  gå  ända  in  till  fibulan  och 
tjäna  de  omgifvande  musklerna  till  ursprung. 

På  baksidan  af  underbenet  finnes  ett  djupt  fascieblad,  som  är  be- 
läget under  vadmusklerna.  Det  är  utspändt  mellan  de  mediala  ränderna 
af  skenbenet  och  vadbenet  samt  tjänar  till  att  fixera  de  tre  djupa  under- 
bensmusklerna  på  baksidan  i sitt  läge. 

Omkring  vristen  är  fascian  förstärkt  genom  de  band,  som  tjäna 
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till  att  hålla  senorna  nere  och  som  beskrifvits  i det  föregående  vid  de 
särskilda  muskelgrupperna. 

I fotsulan  är  den  korta  tåböjaren  betäckt  af  en  stark  senhinna 
(aponeurosis  plantaris),  som  åt  sidorna  sammanhänger  med  tunna  fascieblad 
öfver  randmusklerna.  Senhinnan  är  förbunden  å ena  sidan  med  huden, 
å andra  sidan  med  de  djupare  delarne  af  fothvalfvet  genom  septa,  som 
skjuta  ned  mellan  musklerna.  Detta  bidrager  i hög  grad  att  öka  fast- 
heten i fotsulan.  Vid  de  punkter,  som  stödja  mot  marken,  finnas 
synovialsäckar  utvecklade  i underhudsväfven. 

Öfversikt  af  musklernas  verkningar  på  undre 

extre  m i te  ten. 

Musklerna  å den  undre  extremiteten  äro  kraftigare  än  å den  öfre.  Detta 
står  i öfverensstämmelse  med  deras  uppgift  att  sätta  i gång  de  häfstänger, 
som  äro  bestämda  att  uppbära  hela  kroppstyngden.  En  öfversikt  äf  benets 
muskulatur  lär,  att  sträckmusklerna  för  de  tre  stora  lederna  äro  särskildt  starkt 
utvecklade.  Härigenom  uppstå  tre  karakteristiska  upphöjningar  på  undre 
extremiteten:  nates  eller  sätet,  muskelvulsten  på  lårets  framsida  och  vaden. 
Deras  uppkomst  står  i samband  med  den  upprätta  kroppsställningen. 

Å undre  extremiteten  finnes  ingen  motsvarighet  till  de  muskler,  som  å 
öfre  extremiteten  åstadkomma  skuldergördelns  rörelser.  Detta  beror  natur- 
ligtvis därpå,  att  bäckengördeln  är  orörligt  förbunden  med  bålen. 

Höftleden  är  en  artrodi  och  såsom  sådan  rundt  omkring  omgifven  af  musk- 
ler, hvilka  utföra  rörelser  i olika  riktningar.  Böjningen  utföres  af  tarmbens-länd- 
muskeln  understödd  af  skräddarmuskeln,  den  raka  lårmuskeln,  lårfascians  spän- 
nare,  kammuskeln  och  den  långa  inåtföraren.  Härvid  upphäfves  den  utåtrota- 
tion,  som  tarmbens-ländmuskeln  vid  böjningen  utför,  af  en  motsatt  rörelse  af  låi- 
fascians  spännare.  Sträckningen  åstadkommes  framför  allt  af  den  stora  sätes- 
muskeln och  de  bakre  lårmusklerna.  Bakre  partierna  af  gluteus  medius 
och  minimus  verka  äfven  såsom  sträckare.  Rörelsen  omkring  den  sagittala 
axeln  sker  utåt  (abduction)  genom  inflytande  af  den  mellersta  och  lilla  sätes- 
muskeln, den  päronformiga  muskeln  och  möjligen  lårfascians  spännare.  An- 
tagonister till  dem  äro  inåtförarna  och  de  långa  knäböjarna  på  lårets  baksida. 
Benet  rullas  utåt  af  de  tvära  höftmusklerna,  understödda  af  den  stora  sätes- 
muskeln, tarmbens-ländmuskeln,  kammuskeln  och  öfre  delen  af  inåtförarna.  Den 

motsatta  rörelsen,  inåtrullningen,  utföres  däremot  af  de  främre  portionerna  af 
den  mellersta  och  lilla  sätesmuskeln  samt  lårfascians  spännare. 

I öfverensstämmelse  därmed  att  knäleden  hufvudsakligen  är  en  gångjärns- 
led,  ordna  sig  musklerna  därstädes  framför  och  bakom  den  tvära,  genom 
epicondylerna  gående  axeln.  Sträckare  af  knäleden  är  den  mäktiga,  fyrhöf- 
dade  lårmuskeln.  Antagonister  till  denna  äro  den  tvåhöfdade,  den  halfhudiga, 
halfseniga  och  smala  lårmuskeln,  skräddarmuskeln  och  den  tvåhöfdade  vad- 
muskeln. Muskelanordningen  vid  knäet  bär  vidare  vittne  om  den  i knäleden 
försiggående  rotationen  kring  underbenets  längdaxel.  Är  knäet  böjdt,  ligga 
nämligen  senorna  för  skräddarmuskeln,  den  halfseniga  och  den  smala  lår- 
muskeln medialt  om  nämnda  axel  och  vrida  sålunda  underbenet  inåt.  Den 
tvåhöfdade  lårmuskeln  och  knävecksmuskeln  befinna  sig  däremot  lateralt  om 
nämnda  axel  och  verka  sålunda  utåtroterande. 

8.  — Miiller. 
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Underbenets  muskler  skilja  sig  från  underarmens  deruti,  att  endast  ett 
fåtal  (nämligen  de  bägge  gastrocnemiushufvudena)  öfverspringer  den  med  arm- 
bågsleden  homologa  knäleden  samt  vidare  däruti,  att  de  muskler,  som  å 
armen  utföra  pro-  och  supinationen  mellan  underarmsbenen,  här  saknas  i öfver- 
ensstämmelse  därmed,  att  benen  å underbenet  äro  orörligt  förbundna  med  hvar- 
andra. Hufvudverkningarna  af  underbenets  muskler  gälla  således  fotens  rörelser 
i öfre  språngleden  och  i språnghälbensleden  samt  i tvära  tarsalleden.  1 den  öfre 
språngleden  äger  höjning  och  sänkning  af  fotspetsen  rum  omkring  en  axel,  som 
går  på  tvären  genom  talusrullen.  1 språnghälbensleden  och  den  tvära  tarsal- 
leden kan  foten  vridas  så,  att  omväxlande  fotspetsen  föres  utåt  och  lilltåranden 
höjes  (pronation)  eller  fotspetsen  föres  inåt  och  stortåranden  höjes  (supination). 

Nedåt  vid  öfvergången  mot  foten  ordna  sig  musklerna  framför  och  bakom 
den  tvära,  genom  trochlea  tali  gående  ledgångsaxeln  i öfre  språngleden.  Framför 
denna  ligga  böjmusklernas  senor.  De  äro:  den  främre  skenbensmuskeln,  den 
långa  tåsträckaren,  stortåsträckaren  och  peroneus  tertius.  Deras  styrka 
motsvarar  den  ordning,  hvari  de  här  uppräknas.  Den  mest  verksamma  fot- 
böjare  är  den  främre  skenbensmuskeln.  Dess  arbete  är  betydligt  större  än 
alla  de  tre  öfrigas  tillsammans.  De  bägge  randmusklerna,  den  främre  sken- 
bensmuskeln och  den  tredje  vadbensmuskeln  verka  endast  på  fotlederna.  De 
däremellan  liggande  extensor  hallucis  och  extensor  digitorum  äro  äfven  tå- 
sträckare,  dock  är  deras  arbete  såsom  fotböjare  större  än  såsom  tåsträckare. 
Antagonister,  alltså  fotsträckare,  äro  i första  hand  den  mäktiga,  trehöfdade 
vadmuskeln  därjämte  den  långa  stortåböjaren,  den  långa  vadbensmuskeln,  den 
långa  tåböjaren,  den  bakre  ^skenbensmuskeln  och  den  korta  vadbens- 
muskeln. De  senare  äro  verksamma  i den  ordning,  som  de  här  uppräknas. 
En  jämförelse  mellan  de  bägge  muskelgrupperna  lärer,  att  sträckarna  äro  fem 
gånger  så  starka  som  bojarna.  Detta  står  i samband  därmed,  att  i upprätt- 
stående  ställning  kroppstyngden  faller  framför  ledaxeln  och  spänningen  i vad- 
musklerna sålunda  måste  uppehålla  jämvikten. 

De  från  underbenet  till  foten  förlöpande  musklerna  äro  äfven  så  anord- 
nade på  båda  sidor  om  axlarne  i språnghälbensleden  och  tvära  tarsalleden,  att 
de  kunna  utföra  den  här  skeende  pro-  och  supinationen  af  foten.  Lateralt 
om  dessa  axlar  ligga  den  långa  och  den  korta  vadbensmuskeln,  den 
långa  tåsträckaren  och  stortåsträckaren.  De  äro  således  pronatorer.  Den  långa 
vadbensmuskeln  är  den  starkaste  och  stortåsträckaren  den  svagaste.  Supina- 
torer  äro  i första  rummet  den  trehöfdade  vadmuskeln,  därefter  följa  med  af- 
tagande  kraft:  den  bakre  skenbensmuskeln,  stortåböjaren  och  den  långa 

tåböjaren.  Supinatorerna  äro  3 gånger  starkare  än  pronatorerna.  Den  främre 
skenbensmuskeln  utöfvar  på  språnghälbensleden  en  dubbel  verkan.  I 
medelläge,  d.  v.  s.  i det  läge,  som  foten  intager  i upprättstående  kroppsställ- 
ning, är  dess  sena  belägen  i rotationsaxeln.  Vid  rörelserna  kan  den  glida  åt 
bägge  sidor  och  deltaga  såväl  i pronationen  som  i supinationen. 

Rörelserna  i den  tvära  tarsalleden,  d.  v.  s.  mellan  talus  och  naviculare 
samt  calcaneus  och  cuboideum,  utföras  framförallt  af  den  bakre  skenbens- 
muskeln och  den  korta  vadbensmuskeln.  Den  senare  drager  cuboideum  och 
naviculare  utåt  uppåt  och  något  bakåt,  lyfter  härigenom  yttre  fotranden  och 
drager  fotspetsen  utåt.  Den  bakre  skenbensmuskeln  förlöper  från  den  mediala 
malleolens  baksida  omkring  talushufvudet  till  naviculare  och  cuneiformia. 
Den  drager  naviculare  inåt.  Dessutom  har  den  korttrådiga,  men  starka  muskeln 
en  viktig  uppgift  att  fylla  däruti,  att  den  stöder  under  talushufvudet  och  här- 
igenom motverkar  det  tryck,  som  kroppstyngden  utöfvar  på  talus  och  som 
sträfvar  att  drifva  ner  detta  ben  mellan  naviculare  och  calcaneus. 
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Fotsulan  hålles  tryckt  mot  marken  framförallt  genom  spänningen  i den 
trehöfdade  vadmuskeln  och  den  långa  vadbensmuskeln.  Den  förra  pressar  den 
laterala  fotranden  mot  underlaget.  Den  senare  verkar  på  den  mediala  randen 
och  trycker  hufvudet  af  första  metakarpalbenet  med  kraft  mot  marken. 

Alla  interosséerna  såväl  som  de  muskler,  hvilka  äro  belägna  vid  fot- 
ränderna och  fästa  sig  å stortåns  och  lilltåns  grundfalanger,  åstadkomma  en 
kraftig  böjning  af  grundfalangerna  i metacarpofalangeallederna.  Denna  rörelse 
är  af  stor  betydelse  vid  gången.  Då  fotsulan  vecklas  af  från  marken  och 
kroppen  stötes  framåt,  måste  tårna  med  kraft  stämma  i mot  marken  och 
böjas  då  åt  plantarsidan. 

Musklerna  i fotsulan  hafva  vidare  till  uppgift  att  uppehålla  fothvalfvet 
och  åstadkomma  förändringar  i dess  form.  Hela  kroppens  tyngd  öfverföres 
i stående  ställning  från  skenbenet  till  fothvalfvet.  De  talrika  band,  som  förena 
fotrotsbenen  och  mellanfotsbenen,  bidraga  visserligen  i hög  grad  att  motverka 
detta  tryck.  Men  erfarenheten  lärer,  att  ett  ständigt  verkande  tryck  omformar 
benen  och  tänjer  banden.  Därför  bilda  musklernas  elastiska  spänning  och 
tonus  den  viktigaste  kraften.  Foten  är  hvälfd  såväl  framifrån  bakåt  som  från 
sida  till  sida.  De  bägge  skenbensmusklerna,  som  fästa  sig  vid  den  mediala 
fotranden,  hålla  dess  bågformiga  hvälfning  uppe  från  marken.  Samma  verkan 
åstadkommes  vid  den  laterala  fotranden  af  den  korta  vadbensmuskeln.  Stortåns 
och  lilltåns  utåtförare,  hvilka  förbinda  de  bägge  foträndernas  främre  och  bakre 
stödjepunkter,  verka  såsom  elastiska  stag-band,  hvilka  hindra  hvalfvet  att  falla 
samman  i längdriktning.  Den  spänning,  som  behöfves  för  att  hålla  tvär- 
hvälfningen  uppe,  lämnas  i hvalfvets  främre  del  af  stortåns  inåtförare,  i den 
mellersta  delen  af  den  långa  vadbensmuskeln. 

Musklernas  anordning  på  undre  extremiteten  och 
förhållande  till  kroppens  yttre. 

Undre  extremiteten  afgränsas  framåt  genom  en  fåra,  ljumskfåran  (sulcus 
inguinalis)  från  bålen.  Den  förlöper  från  öfre,  främre  tarmbenstaggen  snedt 
nedåt  och  inåt  till  blygdbensknölen  och  är  framkallad  därigenom,  att  huden 
och  den  ytliga  fascian  äro  fästade  vid  ljumskbandet.  På  baksidan  är  en  sär- 
skild region,  bildad  af  de  starkt  utvecklade  yttre  höftmusklerna,  insatt  mellan 
bålen  och  den  fria  extremiteten.  De  bilda  de  för  människokroppen  karakte- 
ristiska upphöjningar,  som  kallas  nates,  clunes  eller  sätet.  De  äro  skilda  från 
hvarandra  genom  en  djup  fåra,  crena  ani,  i hvilken  ändtarmens  analöppning 
befinner  sig.  Framför  denna  öppning,  anus,  finnes  en  region,  kallad  perineum, 
som  motsvarar  rummet  mellan  lårens  öfversta  delar  och  som  framåt  öfvergår 
i de  yttre  könsdelarnes  region.  Nates  begränsas  nedåt  från  den  fria  extremi- 
teten af  en  tvärgående  fåra,  sulcus  gluteus. 

De  upphöjningar,  som  nates  bilda,  åstadkommas  framförallt  af  de  kraftigt 
utbildade  stora  sätesmusklerna  och  det  öfver  dem  belägna,  mäktiga  underhuds- 
fettet. De  t]äna  till  att  vara  mjuka  kuddar,  som  stödja  mot  underlaget  i 
sittande  och  liggande  ställning.  Lateralt  om  hvarje  upphöjning  är  huden  in- 
dragen till  en  grop  utanför  trochanter  major. 

1 djupet  af  höftregionen,  betäckta  af  den  stora  sätesmuskeln,  ligga  sitt- 
knölarna,  bakre  delen  af  den  mellersta  sätesmuskeln  (den  främre  delen  be- 
finner sig  direkt  under  fascian  och  huden),  de  tvära  höftmusklerna  och  de 
stora  öppningarne,  genom  hvilka  kärlen  och  nerverna  gå  in  och  ut  ur  bäcke- 
net. De  enda  muskler,  som  kunna  direkt  palperas  i höftregionen,  äro  så- 
lunda den  stora  och  den  mellersta  sätesmuskeln. 
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Låret  har  en  rundad  konisk  form  med  basen  uppåt  och  spetsen  nedåt  mot 
knäregionen.  En  del  af  lårets  muskler  sluta  sig  tätt  intill  skelettet.  Den  tre- 
kantiga delen  af  tarmbens-ländmuskeln,  som  tränger  ut  ur  bukhålan  under  Ijumsk- 
bandet,  lägger  sig  under  sin  väg  nedåt  och  bakåt  till  trochanter  minor  tätt 
intill  den  främre  kapselväggen  i höftleden  och  det  därunder  liggande  hufvudet 
och  halsen  af  lårbenet  ända  till  linea  intertrochanterica.  Här  vidtager  det 
kötthölje,  som  de  breda  lårmusklerna  bilda  och  som  omgifva  lårbensskaftet 
från  trochantererna  ända  ned  till  condylerna.  Tätt  intill  detta  muskulösa 
hölje  lägger  sig  den  raka  lårmuskeln.  Den  främre  muskelgruppen  har  sålunda 
samma  sträckning  som  det  snedställda  lårbensskaftet. 

I rummet  mellan  höftbenets  nedre  del  och  de  på  ofvannämnda  sätt  be- 
klädda halsen  och  skaftet  af  lårbenet  fogar  sig  inåtförarnas  muskelgrupp  in, 
utgående  från  trakten  af  yttre  höfthålet  och  fästande  sig  från  den  stora  vänd- 
knölen, längs  lårlisten  ända  ned  på  condylus  internus  och  öfre  delen  af  sken- 
benet. Den  skjuter  sig  sålunda  kilformigt  in  emellan  den  främre  och  bakre 
muskelgruppen.  Kammuskeln  lägger  sig  med  sin  laterala  rand  intill  den  me- 
diala af  tarmbens-ländmuskeln,  med  den  mediala  randen  stöter  den  intill  den  långa 
inåtföraren.  Den  senare  lägger  sig  åter  med  sin  inre  kant  till  den  smala 
lårmuskeln.  Sålunda  betäcka  dessa  tre  ytliga  muskler  helt  och  hållet  den 
korta  inåtföraren.  Äfven  den  stora  inåtföraren  ligger  till  största  delen  för- 
sänkt i djupet,  endast  en  smal  strimma  af  dess  mediala  rand  kommer  fram 
till  fascian  mellan  den  smala  lårmuskeln  och  den  halfhudiga  muskeln.  Djupast 
in  ligger  den  yttre  höfthålsmuskeln,  som  sluter  sig  tätt  intill  den  undre  sidan 
af  höftleden  och  lårbenshalsen-. 

Mellan  adductorerna  å ena  sidan  och  de  muskler,  som  omgifva  lårbens- 
skaftet å den  andra,  finnes  en  djup  fåra,  som  börjar  uppe  vid  fästet  för  tarm- 
bens-ländmuskeln och  sträcker  sig  ända  ned  till  öppningen  i den  stora  inåtförarens 
undre  del.  Denna  ränna  täckes  i hela  sin  utsträckning  af  skräddarmuskeln 
under  dess  förlopp  snedt  uppifrån  nedåt  och  inåt,  och  sålunda  bildas  en  kanal, 
canalis  adductorius,  inmurad  i lårets  främre  muskulatur.  Skräddarmuskeln 
bildar  gränsmärket  mellan  tvenne  tydliga  regioner  på  lårets  framsida.  Den 
inre  lårtrekanten,  trigonum  femorale  eller  Scarpas  triangel,  begränsas  uppåt  af 
ljumskbandet,  inåt  af  den  mediala  randen  af  den  långa  inåtföraren,  utåt  af 
skräddarmuskeln.  De  muskler,  som  bilda  bottnen  i denna  trekant,  nämligen 
tarmbens-ländmuskeln,  kammuskeln  och  den  långa  inåtföraren,  ligga  icke  i samma 
plan.  Tarmbens-ländmuskeln  faller  efter  sitt  utträde  ur  bäckenet  af  icke  allenast 
bakåt  utan  äfven  inåt.  Kammuskeln  och  den  stora  inåtföraren  falla  däremot 
af  inifrån  utåt.  Sålunda  bildar  den  inre  lårtrekanten  en  ränna,  som  börjar 
upptill  i en  lucka  af  bukväggen,  kärlluckan,  och  fortsätter  nedåt  i den  nyss- 
omtalade  kanalen  under  skräddarmuskeln.  De  nu  beskrifna  stora  muskelinter- 
stitierna  äro  af  särskild  vikt  att  lära  känna,  emedan  de  innesluta  de  stora 
kärlen  och  nerverna  å lårets  framsida.  — Den  yttre  lårtrekanten  begrän- 
sas inåt  af  skräddarmuskeln,  utåt  af  lårfascians  spännare  och  dess  fortsättning: 
tractus  ileo-tibialis.  Innehållet  i denna  trekant  är  den  fyrhöfdade  lårmuskeln,  som 
förlänar  regionen  en  tydlig  konvexitet  från  sida  till  sida.  Upptill  tränger  den 
raka  lårmuskeln  fram  mellan  skräddarmuskeln  och  spännaren  af  lårfascian. 
Ungefär  vid  lårets  midt  tillkomma  den  yttre  breda  lårmuskeln  på  utsidan, 
den  inre  breda  lårmuskeln  på  insidan  af  den  raka  lårmuskeln.  Den  inre 
breda  lårmuskeln  räcker  längre  ned  än  den  yttre  och  bildar  vid  sträckt  knä 
en  tydligt  känn-  och  synbar  upphöjning  strax  ofvan  om  knäets  insida  mellan 

rectus  femoris  utåt  och  sartorius  inåt. 

De  på  baksidan  af  låret  varande  musklerna  bilda  ett  långsträkt  knippe 
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som  endast  genom  lucker  bindeväf  är  förenadt  med  omgifningen.  De  äro 
skilda  från  bakre  ytan  af  den  frontalt  ställda  M.  adductor  magnus  genom  ett 
bindeväfsinterstitium,  i hvilket  kroppens  största  nerv,  N.  ischiadicus,  förlöper. 
Upptill  äro  de  betäckta  af  den  stora  sätesmuskeln.  Därnedanför  ligga  de 
under  fascian,  den  tvåhöfdade  lateralt,  den  halfseniga  och  halfhudiga  medialt. 
Nedåt  skilja  sig  musklerna  åt:  den  tvåhöfdade  förlöper  lateralt  ned  mot  vad- 
benets hufvud.  Den  halfseniga  och  den  halfhudiga  draga  däremot  medialt.  I den 
så  uppkommande  trekanten  framträda  de  bägge  hufvudena  af  gastrocnemius, 
som  konvergera  nedåt.  Härigenom  bildas  på  baksidan,  strax  ofvan  om  led- 
linjen i knäleden,  ett  rutformigt  muskelinterstitium,  knävecksgropen  (fossa 
poplitea),  som  genom  öppningen  i adductorsenan  bildar  en  direkt  fortsättning 
af  canalis  adductorius  på  lårets  framsida. 

Af  det  föregående  framgår  det  tydligt,  att  icke  alla  af  lårets  muskler 
ligga  nära  ytan  och  kunna  där  framkalla  en  synbar  relief  eller  kännas.  Lår- 
fascians  spännare  åstadkommer  en  tydlig  upphöjning  vid  öfre  delen  af  yttre 
lårkonturen.  Dess  fortsättning,  tractus  ileo-tibialis,  betingar  en  långsträckt 
grund  insänkning  längs  yttre  delen  af  låret.  Skräddarmuskeln  kan  lätt  både 
ses  och  kännas,  hvilket  på  grund  af  denna  muskels  betydelse  för  lårets  topo- 
grafi är  af  särskild  betydelse.  Vid  böjdt  knä  och  höft  samt  något  utåtroteradt 
ben,  i hvilken  ställning  muskeln  är  sammandragen,  framträder  den  i öfre  delen 
af  låret  såsom  en  tydlig  upphöjning,  som  förlorar  sig  längs  lårets  insida. 
Gränserna  för  den  något  insänkta  Scarpas  triangel  framträda  då  tydligt.  I 
hvilande  tillstånd  är  platsen  för  muskeln  utmärkt  af  en  insänkning,  som 
sträcker  sig  snedt  nedåt  och  inåt  och  som  betecknar  gränsen  mellan  knä- 
sträckaren  och  inåtförarna  samt  platsen  för  de  stora  lårkärlen. 

Af  inåtförarna  kännes  bäst  ursprungssenan  och  buken  af  den  långa.  Senan 
af  den  stora  inåtföraren  är  svårare  att  palpera  strax  ofvan  om  inre  kondylens 
främre  del  emellan  den  inre  breda  lårmuskeln  och  den  sträng,  som  skräddar- 
muskeln och  den  smala  lårmuskeln  bilda. 

Af  knästräckarens  särskilda  delar  ligger  den  mellersta  breda  lårmuskeln 
djupast  försänkt  och  dold  af  de  andra.  Den  raka  lårmuskeln  bildar  den  upp- 
höjning, som  på  sträckt  knä  framträder  i linjen  mellan  den  öfre,  främre  tarm- 
benstaggen  och  knäskålen.  Den  yttre  breda  lårmuskeln  bildar  köttet  längs 
yttre  delen  af  låret  under  insänkningen  för  tractus  ileo-tibialis.  Dess  undre 
ända  slutar  förr  än  den  inre  breda  lårmuskeln,  därnedanför  finnes  en  hudgrop, 
som  ligger  på  samma  höjd  som  den  nedersta  rundningen  af  vastus  medialis. 
Bakom  vastus  lateralis  antyder  en  längsgående  insänkning  platsen  för  septum 
intermusculare  laterale. 

Vid  böjdt  knä  kan  knävecksgropen  tydligen  palperas.  Vid  dess  utsida 
kännes  en  stark  sträng,  som  motsvarar  den  tvåhöfdade  lårmuskelns  sena.  Skild 
från  denna  genom  en  grop  känner  man  framåt  den  nedre  delen  af  tractus 
ileo-tibialis.  Vid  mediala  sidan  kan  man  känna  senorna  af  den  halfseniga, 
den  halfhudiga,  den  smala  lårmuskeln  och  skräddarmuskeln. 

Underbenet  har  en  tydlig  konisk  form,  och  detta  beror  därpå,  att 
musklerna  äro  starkast  utvecklade  uppåt  och  nedåt  öfvergå  i senor.  Sken- 
benets mediala  yta  ända  från  den  mediala  kondylen  ända  ned  till  den  inre 
fotknölen  ligger  obetäckt  af  muskler.  Från  den  främre  skenbenskanten 
rundt  om  underbenets  yttre  del  ända  till  den  mediala  skenbenskanten 
bilda  musklerna  ett  sammanhängande  hölje,  hvari  de  särskilda  muskel- 
grupperna endast  genom  septa  intermuscularia  äro  skilda  från  hvarandra.  Här- 
igenom kommer  vadbenets  skaft  att  ligga  rundt  omkring  omgifvet  af  muskler. 
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Den  laterala  fotknölen  ligger  däremot  direkt  under  huden.  Endast  hos 
muskelstarka  individer  framträder  peronéernas  muskelgrupp  på  exteriören, 
skilda  från  de  framom  och  bakom  liggande  muskelgrupperna  genom  längs- 
gående  fåror.  En  linje  lagd  från  främre  delen  af  den  yttre  fotknölen  till 
främre  delen  af  vadbenets  hufvud  motsvarar  ungefär  förloppet  af  det  muskel- 
septum,  som  skiljer  den  främre  muskelgruppen  från  den  yttre.  Gränsen  mel- 
lan peronéerna  och  de  bakre  vadmusklerna  utmärkes  af  en  linje,  som  dragés 
från  biceps-senans  fäste  på  vadbenshufvudet  till  bakre  delen  af  den  yttre  fot- 
knölen. På  baksidan  äro  hos  muskulösa  personer  de  bägge  gastrocnemius- 
hufvudena  mycket  tydligt  framträdande  under  huden,  skilda  i midten  genom 
en  längsgående  fåra.  De  betäcka  icke  den  platta  soleus-buken  fullständigt,  ty 
på  båda  sidor  om  dem  tränger  en  smal  strimma  af  denna  fram  under  fascian. 
Mellan  de  djupa  och  ytliga  muskelskikten  på  underbenets  baksida  finnes  det 
största  muskelinsterstitiet  på  underbenet.  Det  utgör  en  direkt  fortsättning  af 
innehållet  i knävecksgropen. 

Nedåt  vid  vristen  öfvergå  underbenets  muskler  i senor.  De  flesta  af 
dessa  smyga  sig  tätt  intill  de  undre  ändarne  af  skenbenet  och  vadbenet.  De 
bägge  fotknölarna  utgöra  härvid  en  gräns  mellan  böjare  och  sträckare:  de 
förra  löpa  ned  framför  dem,  de  senare  foga  sig  in  i fårorna  bakom  de  fram- 
skjutande benutskotten.  Den  starka  Achilles-senan  förlöper  rakt  ned  på  ett 
visst  afstånd  från  underbenets  skelett  för  att  fästa  sig  vid  det  långt  bakåt 
utskjutande  hälutskottet.  Härigenom  kommer  nämnda  sena  att  ligga,  lätt  pal- 
pabel,  direkt  under  huden  och  inverkar  äfven  på  omgifningens  exteriör.  Huden 
sjunker  nämligen  in  på  båda  sidor  och  bildar  gropar  mellan  senan  och  fot- 
knölarne.  Bakom  den  laterala'  fotknölen  förlöpa  peronéernas  senor,  bakom 
den  mediala  senorna  för  den  bakre  skenbensmuskeln  och  den  gemensamma 
tåböjaren.  Något  längre  utåt  löper  senan  för  stortåböjaren.  Mellan  de 
bägge  senare  gå  de  stora  kärlen  och  nerverna  från  underbenet  ned  i fotsulan. 

På  fotryggen  förlöpa  de  från  underbenets  framsida  kommande  musk- 
lernas senor.  Lättast  palpabel  är  senan  för  främre  skenbensmuskeln,  som 
ligger  mest  medialt.  Därefter  kommer  stortåsträckaren,  så  följa  de  fyra  senorna 
från  den  gemensamma  tåsträckaren  och  mest  lateralt  ligger  senan  för  den  tredje 
vadbensmuskeln.  Fotsulans  tre  ytliga  muskler  bilda  ett  sammanhängande  skikt 
af  mjukdelar,  som  öfvertäcker  de  andra  beståndsdelarna. 


Bålens  muskler 

Bålen  har  formen  af  ett  rör,  som  innesluter  bröst-  och  bukinelf- 
vorna.  1 dess  vägg  sitta  muskler.  Vissa  af  dessa  ordna  sig  intill  rygg- 
radspelaren och  bilda  en  grupp  af  muskler,  som  sträcker  sig  från  bäcke- 
net och  korset  ända  upp  till  nacken.  De  kallas  de  djupa  ryggmusk- 
lerna och  deras  fortsättning  upp  till  hufvudet  nackmusklerna.  Andra 
muskler  förlöpa  rundt  om  i bålväggen.  De  äro  inom  bröstkorgens 
område  insatta  mellan  refbenen  och  bilda  här  smala  men  kraftiga  strim- 
mor af  muskelsubstans,  som  kallas  för  me  lian  ref  b ens-  eller  inter- 
costalmuskler.  I området  för  bukhålan  bilda  de  däremot  samman- 
hängande platta  muskler,  bukmusklerna.  Utanpå  de  egentliga  bål- 
musklerna utbreda  sig  såväl  på  bröstet  som  ryggen  mäktiga  köttskikt, 
hvilka  vi  redan  under  namn  af  skuldergördels-  och  bålarmsmuskler  lärt 
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känna  i det  föregående,  emedan  de  i främsta  rummet  inverka  på  de 
öfre  extremiteternas  skelett.  De  deltaga  dock  äfven  i bålens  rörelser. 
Bålens  muskler  utföra  dels  rörelser  i ryggraden,  hvarigenom  bålen  böjes 
och  vrides,  dels  åstadkomma  de  förändringar  i volumen  af  de  stora 
kroppshålorna:  bröst-  och  bukhålan.  — Slutligen  finnes  inne  i bål-röret 
en  vigtig  muskel,  mellangärdet  eller  diafragma,  som  skiljer  de  bägge 
stora  kroppshålorna  från  hvarandra. 

Ryggmusklerna. 

Ytligast  ligga  kappmuskeln  (s.  80)  i öfre  delen  af  ryggen  och  breda 
ryggmuskeln  (s.  82)  i den  undre  hälften.  Under  den  förra  ligga  upp- 
lyftaren af  skulderbladet  och  rutmuskeln.  Sedan  man  genomskurit  och 
bortpreparerat  de  nu  nämnda  musklerna,  kommer  man  till  ett  skikt, 
bestående  af  de  tvenne  bakre  sågmusklerna. 

Den  öfre  bakre  sågmuskeln  (M.  serratus  posticus  supe- 
rio r)  är  betäckt  af  rutmuskeln.  Den  utspringer  med  en  senhinna 
från  nackbandet,  den  sista  halskotans  och  de  öfre  bröstkotornas  tagg- 
utskott. Den  bildar  en  platt  muskel,  hvars  trådar  gå  snedt  nedåt  och 
utåt  och  fästa  sig  i form  af  köttiga  taggar  vid  2:dra  till  5 :te  refbenen 
i närheten  af  dess  vinklar.  Den  deltager  i refbenens  lyftning  vid  inspi- 
rationen och  ryggradens  vridning. 

Den  undre  bakre  sågmuskeln  (M.  serratus  posticus  infe- 
rior)  är  äfven  en  platt  muskel,  belägen  i ryggens  nedre  del  under  den 
breda  ryggmuskeln.  Dess  trådar,  utspringande  från  aponeurosis  lumbo- 
dorsalis,  gå  utåt  och  något  litet  uppåt  och  fästa  sig  med  taggar  vid 
de  nedre  ränderna  af  de  fyra  undre  refbenen. 

Muskeln  drager  de  nedersta  refbenen  bakåt  och  vidgar  härigenom 
undre  delen  af  bröstkorgen,  och  verkar  sålunda  såsom  inspirationsmuskel. 
Genom  sin  spänning  motverkar  den  diafragma,  som  utöfvar  en  drag- 
ning af  de  undre  refbenen  inåt.  Den  är  äfven  verksam  vid  bålens  vrid- 
ning om  sin  längsaxel. 

Rem  muskeln  (M.  splenius)  utspringer  från  nedre  delen  af  nack- 
bandet och  taggutskotten  på  7:de  halskotan  och  de  öfre  bröstkotorna 
ända  ned  till  den  7:de.  Dess  muskelfibrer  gå  snedt  uppåt  och  utåt 
samt  fästa  sig  på  nacklinien,  vårtutskottet  och  de  tvenne  öfre  hals- 
kotornas tvärutskott. 

Bägge  musklerna  böja  hufvudet  bakåt  i halsryggraden;  vid  ensidig 
verkan  vrides  och  böjes  hufvudet  åt  samma  sida,  där  den  verkande 
muskeln  befinner  sig. 

Under  de  nu  uppräknade  musklerna  ligga  de  djupa  ryggmuskler- 
na. De  bilda  på  hvardera  sidan  om  taggutskotten  en  långsträckt  muskel- 
grupp, som  betäcker  ryggraden  bakifrån.  Den  är  starkast  utvecklad  i 
länd-  och  halsdelen,  något  svagare  i bröstdelen.  Den  sträcker  sig  på 
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längden  från  baksidan  af  tarm-  och  korsbenet  ända  upp  till  bakhufvudet 
och  utfyller  på  tvären  den  grop,  som  finnes  på  hvardera  sidan  mellan 
taggarna  och  ett  sagittalt  plan  genom  refbensvinklarna.  De  djupa  rygg- 
musklerna indelas  i tvenne  skikt:  ett  ytligt  och  ett  djupt. 

Det  ytliga  skiktet,  ryggsträckare n eller  M.  sa crospinalis 
utspringer  med  en  stark  sena  från  tarmbenskammens  bakre  del,  från 
korsbenet  och  de  nedre  ländtaggarna.  Den  bildar  en  kraftig,  rundad, 
långsträckt  muskelbuk,  som  uppåt  fortsätter  i flera  rader  af  smala  senor, 
hvilka  fästa  sig  vid  refbenen,  tvärutskotten  och  taggarna.  Under  sitt 
förlopp  uppåt  erhåller  den  nya  tillskott  genom  ursprungstaggar  från 
refben  och  kotutskott.  Trots  dessa  aftager  emellertid  muskeln  i styrka 
uppåt,  så  att  dess  öfre  del  endast  bildar  en  smal  buk,  hvilken  fäster 
sig  å tinningbenets  vårtutskott. 

Vid  dubbelsidig  verkan  sträcker  M.  sacro-spinalis  ryggraden.  Dess 
särskilda  delar  kunna  sammandraga  sig  oberoende  af  hvarandra  och 
därigenom  åstadkomma  rörelser  inom  de  olika  afdelningarna  af  kotpelaren. 
Vid  ensidig  verkan  böjer  den  bålen  åt  samma  sida.  Genom  sträckning 
af  bröstryggraden  aflägsnar  den  refbenen  från  hvarandra  och  verkar 
därigenom  inspiratoriskt.  Den  fixerar  jämte  M.  serratus  post.  inf.  de 
undre  refbenen  och  hindrar,  därigenom  diafragma  att  draga  dem  inåt. 

Det  djupa  skiktet,  tvär-taggutskottsmuskeln,  M.  transverso- 
sp  in  alis,  består  af  snedgående  muskelstråk  af  olika  längd.  De  utspringa 
från  korsbenets  bakre  yta  och  ryggradens  tvärutskott  ända  upp  till  tredje 
halskotan,  förlöpa  snedt  uppåt  och  inåt  samt  fästa  sig  vid  taggutskotten 
ända  upp  till  epistrofeus.  De  ytligaste  trådarne  äro  de  längsta  och 
öfverspringa  flera  kotor.  Ju  djupare  muskeltrådarne  ligga,  desto  kortare 
blifva  de  och  de  allra  djupaste  (Mm.  rotatores)  gå  endast  från  den  ena 
kotan  till  den  andra. 

Muskelskiktets  öfre  del  bildar  en  mäktig  muskel,  M.  semispinalis 
capitis,  som  utspringer  från  de  öfre  bröstkotornas  och  halskotornas 
tvärutskott  och  tager  fäste  å nackbenets  fjälldel  mellan  de  bägge  nack- 
linjerna. 

Tvär-taggsutskottsmuskeln  deltager  i sträckningen;  vid  ensidig  ver- 
kan böjer  den  ryggraden  åt  samma  sida  samt  vrider  åt  den  motsatta. 
M.  semispinalis  capitis  drager  hufvudet  bakåt  och  böjer  det  svagt  åt 
ena  sidan. 

Djupt  i nackens  öfre  del,  under  M.  semispinalis  capitis,  ligger  en 
del  små  muskler,  som  verka  på  atlanto-occipital  och  atlanto-epistrofeal- 
lederna.  Den  stora,  bakre,  raka  h ufvudm  uskeln  (M.  rectus 
capitis  post.  major)  utspringer  från  taggen  på  epistrofeus  och  fäster 
sig  vid  mellersta  delen  af  undre  nacklinjen.  Den  lilla,  bakre,  raka 
h ufvudmuskeln  (M.  rectus  capitis  post.  minor)  utgår  från  tuber- 
culum  posterius  på  atlas  och  tager  fäste  på  inre  delen  af  den  undre  nack- 
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linjen.  Bägge  de  raka  nackmusklerna  böja  hufvudet  bakåt  i atlanto- 
occipital-leden.  Den  undre  sneda  hufvudm  uskeln  (M.  obliquus 
capitis  inferior)  är  en  kort,  men  kraftig,  långsträckt  muskel,  som 
tager  sitt  ursprung  från  taggen  på  epistrofeus,  går  snedt  utåt  och  uppåt 
för  att  fästa  sig  vid  tvärutskottet  af  atlas.  Den  vrider  hufvudet  i atlan- 
to-epistrofeal-leden  Den  öfre  sneda  hufvudm  uskeln  är  en  liten 
obetydlig  muskel,  som  utgår  från  tvärutskottet  på  atlas  och  fäster  sig 
på  yttre  delen  af  undre  nacklinjen.  Den  deltager  i hufvudets  böjning 
bakåt. 

Slutligen  finnes  det  i hals-  och  länddelen  af  ryggraden  små  obetydliga 
muskler,  som  dels  förlöpa  mellan  taggutskotten  (Mm.  interspinales)  dels  gå 
mellan  tvärutskotten  (Mm.  intertransversarii).  Till  de  senare  kan  man  äfven 
räkna  en  liten  muskel  (M.  rectus  capitis  lateralis),  som  är  belägen  mellan  atlas’ 
tvärutskott  och  nackbenets  sidodelar. 

Bröstkorgens  muskler. 

Till  dem  höra  den  stora  och  lilla  bröstmuskeln,  som  betäcka  bröst- 
korgens öfre  del  och  den  stora  sågmuskeln,  som  bekläder  sidodelen  af 
thorax.  De  hafva  redan  beskrifvits  i samband  med  öfre  extremitetens 
muskulatur  (s.  82,  83).  De  djupa  bröstkorgsmusklerna  utgöras  af  mellan- 
refbensmusklerna,  refbenslyftarna  och  den  tvära  bröstmuskeln. 

I hvarje  intercostalrum  finnas  tvenne  smala,  platta  muskler,  de 
yttre  och  inre  mella nrefbensmusklerna.  De  förra  (Mm.  inter- 
costales  externi)  utspringa  med  talrika  fibrer  från  undre  randen  af 
ett  refben  och  förlöpa  snedt  nedåt  och  framåt  samt  fästa  sig  vid  den 
öfre  randen  af  det  underliggande  refbenet.  De  sträcka  sig  från  tuber- 
culum  costae  fram  till  öfvergången  mellan  ben  och  brosk. 

De  inre  mellanrefbensmusklerna  (Mm.  intercostales  inter- 
ni) förlöpa  snedt  uppåt  och  inåt  från  öfre  randen  af  det  undre  refbenet 
till  sulcus  costae  på  det  ofvanför  liggande.  De  börja  bakåt  vid  refbens- 
vinklarna  och  sträcka  sig  fram  till  sternalranden.  De  delar  af  de  inre 
intercostalmusklerna,  som  befinna  sig  mellan  refbensbrosken,  hafva  ett 
något  afvikande  förlopp  och  kallas  därför:  Mm.  intercartilaginei. 

Mellanrelbensmusklerna  hafva  ett  stort  fysiologiskt  tvärsnitt  och 
utveckla  därför  en  icke  obetydlig  kraft.  De  hafva  till  uppgift  att  bilda 
en  fast  tillslutning  af  intercostalrummen  och  motverka  det  tryck,  hvilket 
luften  utöfvar  å den  lufttomma  kapsel,  som  bröstkorgen  bildar.  Där- 
jämte hafva  de  den  viktiga  bestämmelsen  att  utföra  refbenens  rörelser. 
De  verka  härvid  såsom  antagonister.  Mm.  intercostales  externi  och 
mm.  intercartilaginei  lyfta  refbenen  och  äro  sålunda  inandningsmuskler. 
Mm.  intercostales  interni  sänka  retbenen  och  äro  därför  utandnings- 
muskler. 

Refbenslyftarna  (ievatores  costarum)  äro  12  små  muskler 
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på  hvardera  sidan.  De  utspringa  från  nedersta  halskotans  och  de  tolf 
bröstkotornas  tvärutskott,  förlöpa  nedåt  och  utåt  samt  fästa  sig  vid  öfre 
randen  af  de  nedanförliggande  refbenen  mellan  tuberkeln  och  vinkeln. 
De  förkorta  sig  vid  sträckning  af  ryggraden,  vid  böjning  åt  samma  sida 
och  vid  rotation  åt  motsatta.  På  refbenens  lyftning  verka  de  icke, 
deras  namn  är  därför  i hög  grad  vilseledande. 

Den  tvära  bröstmuskeln  (M.  transversus  thoracis)  är  en 
obetydlig  bildning,  belägen  på  insidan  af  bröstkorgsväggen.  Den  består 
af  trådar,  som  från  baksidan  af  processus  ensiformis  och  nedre  delen  af 
corpus  sterni  förlöpa  snedt  uppåt  och  utåt  till  de  inre  ytorna  af 
3 :dje  till  6:te  refbensbrosken.  De  förminska  broskvinklarna  och  verka 
därigenom  exspiratoriskt. 


Bukmusklerna. 

I motsats  till  brösthålans  begränsning  består  bukväggen  hufvud- 
sakligen  af  mjukdelar.  Dess  fasta  kärna  bildas  af  ländkotpelaren.  På 
båda  sidor  om  denna  sträcka  sig  muskelplattor  rundt  om  mellan  bröst- 
korgen uppåt  och  höftbenets  öfre  rand  nedåt.  Den  bakre  bukväggen 
bildas  af  den  framskjutande  ländkotpelaren  och  de  intill  denna  sig  tätt 
slutande  ländmusklerna  samt  de  på  båda  sidor  därom  sittande  fyrkantiga 
ländmusklerna.  Sidodelarna  af  buken  intagas  af  de  tre  breda  bukmusk- 
lerna (den  yttre  sneda,  den  inre  sneda  och  den  tvära  bukmuskeln).  Den 
främre  delen  af  bukväggen  innesluter  de  raka  och  de  små  pyramidfor- 
miga  bukmusklerna,  som  ligga  omgifna  af  de  bredas  aponeuroser.  I 
midten  af  främre  bukväggen  förlöper  en  smal,  men  stark  senstrimma, 
linea  alba,  från  svärdutskottet  på  bröstbenet  till  symfysen  af  blygdbenen. 
Uti  denna  är  nafvelärret  (umbilicus)  beläget,  som  motsvarar  det  ställe, 
där  kärlen  lämna  fostrets  kropp  för  att  i nafvelsträngen  förlöpa  till  moder- 
kakan. Nafveln  ligger  på  höjden  af  zgde  ländkotan,  något  ofvanför 
planet  genom  de  högsta  punkterna  på  tarmbenskammarna. 

Den  raka  bukmuskeln  (M.  rectus  abdominis)  är  en  lång, 
platt  muskel,  ungefär  en  tvärhand  bred.  Den  utspringer  i en  horisontal 
linje  med  trenne  taggar  från  5 :te,  6:te  och  y:de  refbensbrosken  i höjd 
med  nedre  ändan  af  bröstbenet.  Den  mediala  randen  förlöper  i hela 
sitt  förlopp  längs  med  linea  alba,  den  laterala  förlöper  parallelt  med 
den  förra  till  något  nedanför  nafvelplanet,  där  muskeln  afsmalnar, 
i det  att  den  laterala  randen  närmar  sig  linea  alba.  Den  fäster  sig  med 
en  platt,  smal  sena  på  blygdbenet  mellan  symfysen  och  tuberkeln.  De 
parallela  muskeltrådarna  äro  på  tre  eller  fyra  ställen  afbrutna  af  tvärställda 
senstråk  (inscriptiones  tendineae),  af  hvilka  två  eller  tre  äro  belägna 
ofvan,  ett  under  nafveln.  Muskeln  är  inlagrad  i en  fast  senskida, 
bestående  af  ett  främre  och  ett  bakre  blad,  som  vid  muskelns  ränder 
sammansmälta  med  hvarandra.  Den  är  bildad  af  de  breda  musklernas 
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aponeuroser.  Det  främre  bladet  har  samma  utsträckning  som  muskeln, 
det  bakre  bladet  når  blott  till  midten  mellan  nafveln  och  symfysen,  där 
det  slutar  med  en  nedåt  konkav  rand,  linea  Douglasii.  Härnedanför 
är  muskeln  endast  genom  en  tunn  fascia  skiljd  från  bukhinnan.  Det 
främre  bladet  i skidan  är  fast  sammanvuxet  med  de  ofvannämda  inscrip- 
tiones  tendineae. 

När  muskeln  befinner  sig  i hvila,  förlöper  den  i en  framåt  konvex 
båge;  kontraheras  den,  så  erhåller  den  ett  mera  rakt  förlopp  och  kan 
härigenom  utöfva  ett  tryck  på  bukinnehållet.  Är  kotpelaren  fixerad, 
drager  den  refbenen  nedåt  och  befrämjar  sålunda  utandningen.  Äro 
bäckenet  och  bröstkorgen  fixerade,  så  böjer  den  ryggraden  framåt  i 
nedre  bröst-  och  länddelen.  Äro  kotpelaren  och  bröstkorgen  fixerade 
och  benen  fria  såsom  i liggande  ställning,  så  lyfter  den  bäckenet  uppåt. 

Pyramid  muskel  n (M.  pyramidalis)  är  en  obetydlig  trekantig 
muskel,  som  utspringer  kortsenig  från  blygdbenet  framför  rectus  och 
fäster  sig  med  inre  randen  vid  nedre  delen  af  linea  alba. 

Den  yttre  sneda  bukmuskeln  (M.  obliquus  abdominis 
ex  te  mus)  utspringer  med  åtta  taggar  från  de  åtta  nedre  refbenen  längs 
en  linje,  som  förlöper  snedt  nedåt,  utåt  och  bakåt,  en  handbredd  från 
refbensranden  till  det  I2:te  ref  benets  spets.  De  fyra  öfre  ursprungs- 
taggarna  gripa  in  i dylika  från  stora  sågmuskeln;  de  tre  undre  motsvara 
dylika  från  breda  ryggmuskeln.  De  bakre  muskeltrådarna  gå  nästan 
rakt  nedåt  och  fästa  sig  på  den  främre  hälften  af  tarmbenskammen.  De 
öfriga  trådarne  fortsätta  framåt  och  nedåt  samt  öfvergå  längs  en  linje, 
som  förlöper  ett  stycke  från  rectus-randen  och  nedåt  faller  af  bakåt 
mot  främre  delen  af  tarmbenskammen,  i en  stark  bred  senhinna.  Denna 
går  framför  rectus  till  linea  alba,  och  bildar  nedåt  en  från  spina  il.  ant. 
sup.  till  tuberculum  pubis  förlöpande  sensträng,  ljumskbandet,  lig.  ingui- 
nale  1.  Poupartii. 

Den  yttre  sneda  bukmuskeln  åstadkommer  vid  sin  sammandrag- 
ning ett  sidotryck  å bukinnehållet.  Den  drager  refbenen  nedåt.  Den 
böjer  ryggraden  framåt  eller  åt  sidan,  allteftersom  musklerna  verka  på 
bägge  sidor  eller  endast  å den  ena  sidan.  I sistnämnda  fallet  vrider  den 
äfven  bålen  åt  motsatta  sidan.  Äro  ryggraden  och  refbenen  fixerade, 
lyfter  den  bäckenet  uppåt. 

Den  inre  sneda  bukmuskeln  (M.  obliquus  abdominis 
internus)  ligger  under  och  är  helt  och  hållet  betäckt  af  den  föregående. 
Den  utspringer  från  främre  två  tredjedelarne  af  tarmbenskammen  och 
yttre  delen  af  ljumskbandet.  Dess  muskeltrådar  förlöpa  i allmänhet 
framåt  och  uppåt  med  undantag  af  de  nedersta,  som  gå  mera  horisontalt. 
De  bakre  fästa  sig  vid  ränderna  af  i2:te,  n:te  och  io:de  refbenen. 
De  öfriga  fortsätta  i en  senhinna,  som  delar  sig  vid  rectus-randen  i 2 
blad:  ett  främre,  som  löper  framför  M.  rectus  och  sammansmälter  med 
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aponemosen  af  M.  obliquus  abdominis  ext.,  och  ett  bakre,  som  går 
bakom  M.  rectus  till  linea  alba.  Nedanom  linea  Douglasii  går  hela 
aponeurosen  framför  rectus.  Den  allra  nedersta  delen  af  muskeln  fort- 
sätter dels  såsom  M.  cremaster  på  sädessträngen,  dels  förenar  den  sig 
med  en  del  af  transversus  och  fäster  sig  med  en  sena  på  blygdbenet. 

Den  deltager  i bukpressen.  Verkan  på  refben,  ryggrad  och  bäcken 
är  densamma  som  hos  den  föregående  med  den  skillnad,  att  den  vrider 
kroppen  åt  samma  sida,  där  muskeln  sitter. 

Den  tvära  bukmuskeln  (M.  transversus  a b do  min  is)  omgifver 
i form  af  en  senig  och  köttig  gördel  hela  bukhålan  från  ena  sidan  af 
ländryggraden  till  den  andra.  Den  utspringer  nämligen  med  6 muskel- 
flikar  från  insidan  af  de  6 undre  refbenen,  medelst  det  djupa  bladet  af 
aponeurosis  lumbo-dorsalis  från  ländkotornas  tvärutskott  samt  från 
tarmbenskammen  och  yttre  delen  af  lig.  inguinale.  Från  denna  vid- 
sträckta ursprungslinje  gå  trådarna  rakt  på  tvären  och  öfvergå  framåt  i 
en  bred  aponeuros,  som  ofvanom  linea  Douglasii  går  bakom  rectus, 
nedanom  linjen  däremot  framom  samma  muskel.  Dess  senhinna  sam- 
mansmälter med  de  andra  aponeuroserna  och  fortsätter  fram  till  fäste  i 
linea  alba.  Den  verkar  framförallt  sammansnörande  å bukhålans  innehåll. 

Ljumskbandet  (lig.  in*guinale  s.  Poupartii)  omtalades  i samband 
med  den  yttre  sneda  bukmuskeln.  Det  utgör  den  nedersta  delen  af  aponeurosen 
för  denna  muskel  och  innehåller  dessutom  själfständiga  trådar.  Bandet  ut- 
springer från  främre  öfre  tarm  benstaggen  och  fäster  sig  vid  tuberculum  pubis 
och  dess  omgifning.  Det  förlöper  således  öfver  inskärningen  i höftbenets 
främre  rand  och  omvandlar  denna  till  en  öppning,  hvarigenom  muskler  och 
kärl  träda  ned  på  låret.  Genom  öppningens  yttre  del  passerar  M.  ileopsoas 
ned  på  låret.  Detta  ställe  kallas  muskelluckan.  Den  mediala  delen  af 
öppningen  benämnes  kärlluckan,  emedan  de  stora  kärlen  förlöpa  här  från 
bukhålan  till  låret. 

I bukväggen  omedelbart  öfver  den  mediala  delen  af  ljumskbandet  finnes 
en  springa,  1 j umsk  ka  nale  n (canalis  inguinalis),  som  innesluter  sädessträngen 
hos  mannen  och  det  runda  moderbandet  hos  kvinnan.  Ljumskkanalen  börjar 
med  en  öppning,  den  inre  ljumsköppningen  (annulus  inguinalis  internus),  som 
är  belägen  något  ofvanför  ljumskbandet  på  insidan  af  bukväggen  i den  fascia, 
som  här  bekläder  den  tvära  bukmuskeln.  Därefter  förlöpet  den  snedt  nedåt 
och  inåt  genom  bukväggen  och  har  en  längd  af  4 cm.  Den  slutar  vid  den 
yttre  ljumsköppningen  (annulus  inguinalis  externus),  som  är  en  springa  i den 
yttre  sneda  bukmuskelns  aponeuros  strax  ofvan  om  tuberculum  pubis.  Sädes- 
strängen hos  mannen  och  det  runda  moderbandet  hos  kvinnan  komma  från 
bäckenet  och  förlöpa  genom  bukväggen  i den  ofvannämda  ljumskkanalen. 
Härifrån  går  sädessträngen  ned  i scrotum  till  testis,  under  det  att  det  runda 
moderbandet  slutar  i de  stora  blygdläpparna. 

Bråck  (hernia)  är  ett  framträngande  af  bukinälfvor,  omgifna  af  bukhin- 
nan, genom  bukväggens  djupare  lager  under  de  ytliga  delarna.  De  utträda  genom 
svaga  ställen  i bukväggen.  De  vanligaste  bråcken  äro  lårbråcken  (hernia 
cruralis)  och  lj  umskbråcken  (hernia  inguinalis).  Lårbråcken  tränga  ned 
genom  den  inre  delen  af  kärlluckan  och  träda  fram  under  huden  i öfre  delen  af 
låret  strax  under  ljumskbandet  genom  ett  ställe  i fascian,  som  kallas  den 


BÅLENS  MUSKLER 


12) 


ovala  gropen  (fossa  ovalis).  De  bilda  valnöt-  till  hönsäggstora  svulster. 
Ljum  skbråcken  utveckla  sig  genom  ljumskkanalen.  De  äro  sålunda  be- 
lägna öfver  ljumskbandet  och  fortsätta  sedan  ned  i scrotum  hos  mannen  eller 
labia  majora  hos  kvinnan.  De  kunna  ofta  uppnå  en  betydlig  storlek. 

Den  fyrkantiga  Kindmuskeln  (M.  quadratus  lumborum) 
bildar  en  platt  muskel,  som  förlöper  mellan  tarmbenskammens  bakre 
del,  ländkotornas  tvärutskott  och  I2:te  refbenet.  Den  är  belägen  i bakre 
bukväggen  vid  sidan  af  M.  psoas  framför  det  djupa  bladet  i apo- 
neurosis  lumbo-dorsalis. 

Den  verkar  såsom  sträckare  och  sidoböjare  af  ländryggraden.  Den 
drager  ned  i2:te  refbenet  och  bidrager  till  dettas  fixering  vid  inspiratio- 
nen mot  diafragmas  dragning. 

Mellangärdet,  diafragma,  är  en  muskulös  skiljovägg,  som  är 
utspänd  mellan  bröst-  och  bukhålan.  Den  har  formen  af  en  hvälfd 
platta,  konvex  mot  brösthålan,  konkav  mot  bukhålan.  Muskeltrådarna 
utspringa  rundt  om  från  insidan  af  ryggraden  och  nedre  delen  af  bröst- 
korgen och  fästa  sig  vid  randen  af  en  i midten  belägen  senig  hinna, 
centrum  tendineum.  Den  senare  består  af  en  smalare  mellersta  del  och 
tvenne  rundade  sidodelar.  Diafragmas  ursprung  indelas  i tre  delar. 
Bröstbensdelen  utgöres  af  två  små  smala  flikar,  som  utgå  från  spetsen 
af  svärdutskottet  och  fästa  sig  vid  främre  randen  af  centrum  tendineum. 
Refbensdelen  består  på  hvardera  sidan  af  sex  muskelflikar,  som  taga 
sitt  ursprung  från  de  sex  undre  refbenen  och  foga  sig  in  emellan  mot- 
svarande flikar  från  den  tvära  bukmuskeln.  De  fortsätta  upp  i nedåt 
konkava  bågar  och  taga  fäste  vid  ränderna  af  centrum  tendineums  sido- 
delar. Länddelen  af  mellangärdet  bildas  af  två  starka  senor  från  midten 
af  ländryggradens  framsida,  som  fortsätta  i muskeltrådar,  hvilka  stiga 
divergerande  uppåt  och  framåt  och  fästa  sig  i den  bakre,  konkava  randen 
af  centrum  tendineum.  Lateralt  sträcker  sig  länd-ursprunget  äfven  på 
sidoytorna  och  tvärutskottet  af  i:sta  ländkotan  och  på  senbågar  öfver 
mm.  psoas  och  quadratus  lumb.  Dess  trådar  gå  upp  och  fästa  sig  i 
bakre  randen  af  centrum  tendineum,  konvergerande  med  dem  från 
I2:te  refbenet. 

Diafragma  bildar  icke  ett  likformigt  hvalf.  Dess  mellersta  del, 
motsvarande  afståndet  mellan  bröstbenet  och  ryggraden,  står  lägst.  På 
båda  sidor  därom  skjuter  det  upp  i tvenne  rundade  låga  upphöjningar: 
den  högra  och  vänstra  diafragmakupolen.  Af  dessa  står  den  högra 
högst  och  befinner  sig  i höjd  med  5 :te  refbenets  fäste  på  sternum;  den 
vänstra  står  c:a  en  fingerbredd  lägre.  Den  öfre  ytan  af  mellangärdet 
är  beklädt  af  pericardium  och  pleurae  och  stöter  intill  hjärtat  och  lung- 
orna. Den  undre  ytan  beklädes  till  stor  del  af  bukhinnan  och  gränsar 
intill  lefvern,  magsäcken,  mjälten,  njurarna  och  binjurarna. 

I mellangärdet  finnas  tre  stora  hål,  som  genomsläpppa  organ, 
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h vilka  passera  från  den  ena  håligheten  till  den  andra.  Omedelbart  fram- 
för ryggraden  ligger  foramen  aorticum,  som  innesluter  den  stora  kropps- 
pulsådern.  Det  begränsas  på  båda  sidor  af  de  seniga  ländskänklarna. 
— Framför  det  förra,  något  litet  till  vänster,  finnes  en  springa  i 
själfva  muskelplattan,  foramen  oesophageum,  hvarigenom  matstrupen  för- 
löper. I centrum  tendineum,  något  till  höger  om  midten  af  dess  bakre 
rand,  finnes  slutligen  ett  hål  för  undre  hålvenen,  foramen  pro  vena  cava. 

Då  den  muskulösa  delen  af  mellangärdet  sammandrager  sig,  stå 
ursprungen  stilla,  hvaraf  följden  blifver,  att  den  mellersta,  seniga  delen 
och  framförallt  de  två  kupolerna  sänkas  nedåt.  Under  utandningen 
ligga  sidodelarna  af  diafragma  i stor  utsträckning  intill  insidan  af  bröst- 
korgsväggen  och  muskeltrådarne  förlöpa  i nedåt  konkava  bågar  från 
sina  ursprung  på  refbenen  till  fästet  på  senan.  Vid  sammandragningen 
komma  nu  trådarne  att  förlöpa  mera  rakt  och  sidodelarna  och  bakre 
delarna  aflägsnas  sålunda  rundt  om  från  bröstväggen.  Flärigenom  ökas 
bröstkorgens  volum  och  diafragma  är  sålunda  en  viktig  inspirationsmuskel. 

Halsens  muskler. 

Halsen  är  den  afsmalnande  cylindriska  fortsättningen  af  bålen, 
som  uppbär  hufvudet.  Dess  skelett  utgöres  af  halsryggraden.  Denna 
är  på  baksidan  beklädd  med  talrika  muskler,  som  under  namn  af  nack- 
musklerna redan  beskrifvits.  På  framsidan  af  halsryggraden  ligga  de 
s.  k.  halsviscera,  som  bilda  den  öfre  delen  af  andnings-  och  matsmält- 
ningsapparaten.  De  äro  rörformiga  organ,  som  förlöpa  från  mun-  och 
näshålan  ned  i bröstet.  Längst  framåt  närmast  huden  finnes  strup- 
hufvudet  (larynx),  hvars  största  brosk,  sköldbrosket,  kännes  direkt  under 
huden  nedanför  tungbenet.  Nedåt  fortsätter  struphufvudet  i luftstrupen. 
Bakom  dessa  delar,  omedelbart  framför  halsryggraden  ligger  svalget  och 
dess  fortsättning  nedåt  matstrupen.  Framför  nedre  delen  af  larynx  och 
trakea  sitter  sköldkörteln.  På  hvardera  sidan  af  den  långsträckta  bild- 
ning, som  halsviscera  bilda,  ligga  de  två  stora  halskärlen.  Denna  lilla  öfver- 
sikt  af  halsens  organ  är  nödvändig  för  att  förstå  halsmusklernas  anordning. 

Direkt  under  huden  intagande  sidodelarne  af  halsen  finnes  på  hvar- 
dera sidan  halsens  hudmuskel  (M.  platysma).  Den  bildar  en  tunn, 
bred  muskelplatta,  hvars  trådar  börja  nedtill  utanpå  fascian  af  stora 
bröstmuskeln  och  deltamuskelns  främre  del  ett  par  fingerbreddar  nedan- 
för nyckelbenet.  Härifrån  förlöpa  de  uppåt  i underhudsbindeväfven. 
Den  främre  delen  af  muskeln  fäster  sig  vid  randen  af  underkäken, 
under  det  att  den  bakre  fortsätter  upp  i ansiktet  och  fäster  sig  vid 
munvinkeln.  Denna  muskel  inverkar  icke  på  skelettet.  Dess  fixa  punkt 
är  underkäken,  härifrån  verkar  den  på  halshuden.  Vid  halsens  rörelser 
förskjutes  huden  och  behöfver  därigenom  ett  rörligt,  kontraktilt  underlag. 
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Vid  sin  sammandragning  lyfter  muskeln  upp  den  ofvanför  liggande 
huden  och  förhindrar,  att  denna  dragés  in  mot  brösthålan  vid  starkare 
inandningar. 

Hufvudnickaren  (M.  sterno-cleido-mastoideus)  betäckes  till 
stor  del  af  den  förra.  Den  utspringer  dels  med  en  platt  stark  sena  från 
öfre  delen  af  främre  ytan  på  rnanubrium  sterni,  dels  kortsenigt  och 
köttigt  från  den  inre  tredjedelen  af  nyckelbenet.  Uppåt  förena  sig  de 
tvenne  ursprungen  till  en  stark,  platt  muskel,  som  förlöper  snedt  uppåt 
och  utåt  öfver  halsens  sidodel  samt  fäster  sig  med  korta  senstråk  vid 
vårtutskottet  på  tinningbenet  och  yttre  delen  af  öfre  nacklinjen. 

Vid  dubbelsidig  verkan  böjer  den  halsrvggraden  och  sålunda  äfven 
hufvudet  framåt.  Den  verkar  icke  på  nackleden,  emedan  den  fäster 
sig  just  intill  dess  tväraxel.  Vid  ensidig  verkan  vrider  den  hufvudet 
i atlas-epistrofeus-leden  åt  motsatta  sida  och  böjer  det  något  åt  samma 
sida.  Hålles  hufvudet  fixeradt,  kan  den  dels  höja  bröstkorgen  vid 
forcerad  inspiration,  dels  verka  upplyftande  å nyckelbenet. 

En  del  af  halsens  muskler  lägga  sig  tätt  intill  halsviscera  och  åstad- 
komma äfven  de  rörelser,  som  dessa  utföra  vid  sväljningen  och  talet, 
vid  halsens  rörelser  o.  s.  v.  De  flesta  af  dessa  utspringa  eller  fästa  sig 
vid  tungbenet,  hvarför  de  äfven  kallas  tu  ng  ben  smusklerna.  De  in- 
delas i öfre  och  undre. 

De  undre  tungb  en  smusklerna  äro  tunna,  bandformiga  musk- 
ler, som  gå  mellan  bröstkorgen,  tungbenet  och  struphufvudet.  De  äro: 

1.  Brö st-tungbensmuskeln  (M.  sterno-hyoideus)  .utspringer 
från  bakre  ytan  af  rnanubrium  sternis  öfre  del  och  nyckelbenet,  för- 
löper med  parallella  trådar  på  hvardera  sidan  af  halsens  midtellinje  och 
fäster  sig  vid  tungbenskroppen.  Den  drager  tungbenet  nedåt. 

2.  Skulder-tungbensmuskeln  (M.  omo- hy  oideu  s)  är  en 
smal,  tunn,  tvåbukig  muskel,  belägen  lateralt  om  den  förra.  Dess  undre 
buk  utspringer  från  skulderbladets  öfre  rand,  förlöper  snedt  inåt  och 
uppåt  och  öfvergår  bakom  M.  sterno-cleido-mastoideus  i en  sena,  som 
sedan  fortsätter  i öfre  buken.  Denna  löper  uppåt  och  fäster  sig  vid 
tungbenet  bredvid  den  förra.  Bägge  musklerna  draga  tungbenet  nedåt 
och  bakåt.  De  äro  äfven  inväfda  i mellersta  bladet  af  halsfascian, 
kunna  härigenom  upplyfta  detta  och  sålunda  verka  aflastande  å den 
underliggande  djupa  halsvenen. 

3.  Bröst-sköldbroskmuskeln  (M.  sterno-thy  reoideus) 
ligger  under  de  tvenne  föregående.  Den  utspringer  från  baksidan  af 
handtaget  på  bröstbenet  och  i:sta  refbensbrosket,  går  sedan  med  paral- 
lella trådar  uppåt  belägen  tätt  intill  trakean  och  gl.  thyreoidea  och 
fäster  sig  vid  en  snedgående  linje  på  yttre  ytan  af  sköldbrosket.  Den 
drager  larynx  nedåt. 

4”  Sköld-tungbensmuskeln  (M.  thyreo-hyoid eus)  bildar 
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liksom  en  fortsättning  af  den  föregående.  Den  utspringer  nämligen 
från  den  ofvannämnda  sneda  linjen  å sköldbrosket  och  fäster  sig  vid 
tungbenets  nedre  kant.  Allt  efter  de  andra  musklernas  verkan  drager 
muskeln  tungbenet  mot  larynx  eller  larynx  mot  tungbenet. 

De  öfre  tungbensmusklerna  förbinda  tungbenet  med  hufvudets  ben. 
De  äro: 

1.  Två-bukiga  underkäksmuskeln  (M.  digastricus)  ut- 
springer  i en  grop  på  insidan  af  tinningbenets  vårtutskott,  förlöper 
sedan  afsmalnande  framåt,  nedåt  och  något  inåt,  öfvergår  därefter  i en 
mellansena,  som  medels  bindeväf  är  fästad  vid  tungbenet,  och  fortsätter 
i den  främre  buken,  som  fäster  sig  vid  främre  delen  af  underkäken  på 
insidan.  Om  munnen  är  sluten,  upplyfter  den  tungbenet.  Vid  fixe- 
radt  tungben  kan  den  bidraga  att  draga  underkäken  nedåt. 

2.  Gr  iffel-tungben  s muskeln  (M.  styl  o-hy  oideus)  utspringer 
med  en  tunn  sena  från  tinningbenets  griffelutskott,  förlöper  sedan  så- 
som en  smal  muskelspole  framåt  nedåt  på  insidan  af  bakre  buken  af 
M.  digastricus  och  fäster  sig  på  tungbenet,  omfattande  digastricus’ 
mellansena.  Den  drager  tungbenet  bakåt  och  uppåt. 

3.  Käk-tungbens muskeln  (M.  mylo-hyoideus)  är  en  trekantig 
uppåt  konkav  muskelplatta,  som  är  insatt  mellan  underkäkskonkaviteten 
och  tungbenet.  Den  lyfter  tungbenet  och  munbottnen  uppåt. 

4.  H ak -t  u ngbensmuskeln  (M.  ge  nio -hyoid  eus)  är  en  smal, 
tresidig  muskel,  belägen  på  hvardera  sidan  om  midtlinjen  ofvan  om 
den  förra.  Den  utspringer  från  insidan  af  underkäkens  främre  del  och 
förlöper  bakåt  till  fäste  på  tungbenet.  Den  drager  tungbenet  framåt. 

Af  det  föregående  framgår,  att  tungbenet  är  omgifvet  af  muskler, 
som  dels  genom  sin  spänning  hålla  det  i läge,  dels  genom  aktiva  sam- 
mandragningar förflytta  det  åt  olika  håll.  Från  det  lilla  benet  sprida 
sig  musklerna  såväl  uppåt  mot  underkäke  och  basis  cranii  som  nedåt 
mot  bål-  och  skuldergördelsskelettet.  Den  så  bildade  muskelapparaten 
åstadkommer  de  förskjutningar,  hvilka  halsviscera  undergå  såväl  vid 
halsens  rörelser  i allmänhet,  som  särskildt  vid  sväljandet  af  födan  och 
röstens  användning  vid  tal  och  sång.  De  undre  tungbensmusklerna 
draga  tungbenet  och  struphufvudet  nedåt.  Denna  rörelse  sker  t.  ex. 
vid  frambringandet  af  djupa  toner.  Om  underkäken  är  fixerad,  verka 
de  öfre  tungbensmusklerna  lyftande  på  tungbenet.  Allt  efter  de  olika 
musklernas  deltagande  i denna  rörelse  kan  ifrågavarande  lyftning  ske 
rakt  uppåt,  framåt  eller  bakåt.  Alla  tre  rörelseformerna  äga  rum  vid 
födans  tuggning  och  sväljning.  Tungbenet  och  struphufvudet  lyftas 
äfven  uppåt  vid  frambringandet  af  höga  toner.  Om  tungbenet  fixeras 
af  de  undre  tungbensmusklerna,  kunna  de  öfre  tungbensmusklerna 
draga  underkäken  nedåt.  Om  slutligen  både  tungben  och  underkäke 
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hållas  fixerade,  kunna  alla  tungbensmusklerna  deltaga  i hufvudets  böj- 
ning framåt. 

I djupet  af  halsen  bakom  och  vid  sidan  af  inälfs-strängen  ligga  en 
del  småmuskler,  som  tätt  foga  sig  intill  skelettet.  De  bilda  de  präver- 
tebrala  musklernas  och  refbenshållar nas  muskelgrupper.  De 
förra  bekläda  i form  af  ett  tunt  muskelskikt  sidodelarna  af  ryggradens 
främre  yta  från  }:dje  bröstkotan  till  undre  ytan  af  nackbenets  kropp. 
De  deltaga  i böjningen  af  halsryggraden  och  hufvudet  framåt.  Vid 
ensidig  verkan  böja  de  halsryggraden  åt  sidan.  Dock  är  deras  verkan 
ringa,  beroende  dels  på  deras  svaga  utveckling,  dels  därpå  att  de  ligga 
så  nära  rörelseaxlarna. 

De  bruka  indelas  i fyra  särskilda  muskler: 

1.  Den  lån^a  halsmuskeln  (M.  longus  colli)  har  formen  af  en  på  längden  ut- 
dragen trubbvinklig  triangel,  hvars  trubbiga  vinkel  motsvarar  tvärutskottet  på  6:te  halskotan, 
under  det  att  den  undre  spetsen  fäster  sig  vid  3 :dje  bröstkotans  kropp  och  den  öfre  på  fram- 
sidan af  atlas.  Muskeln  är  uppbyggd  af  talrika  muskelbuntar,  som  inom  nyssnämda  område 
förbinda  de  särskilda  kotornas  delar  med  hvarandra. 

2.  Den  långa  huf vudmuskel n (M.  longus  capitis)  betäcker  den  föregående. 
Den  utspringer  med  4 sentaggar  från  3 :dje,  4:de,  5 :te  och  6:te  halskotornas  tvärutskott  och  fäster 
sig  å undre  ytan  af  nackbenets  kropp. 

3.  Den  främre  raka  huf vudmuskeln  (M.  rectus  capitis  anterior)  är  en 
liten  obetydlig  muskel,  som  ligger  under  den  förra.  Den  utspringer  från  atlas  och  fäster  sig 
vid  nackbenet  bakom  den  förra. 

Refbenshållarna  (Mm.  scaleni)  bilda  en  liten  grupp  af  musk- 
ler, som  ligga  vid  sidan  af  halsryggraden  i djupet  och  förlöpa  emellan 
halskotornas  tvärutskott  samt  i:dra  och  2:dra  refbenet. 

Den  främre  refbenshållaren  (M.  scalenus  anterior)  utspringer 
från  4:de,  5:te  och  6:te  halskotans  tvärutskott  och  fäster  sig  ungefär 
vid  midten  af  i:sta  refbenet. 

Den  mellersta  refbenshållaren  (M.  scalen us  medius)  tager 
ursprung  från  alla  halskotornas  tvärutskott  och  fäster  sig  vid  första  ref- 
benets  bakre  del. 

Den  bakre  refbenshållaren  (M.  scalenus  posterior)  går  från 
de  undre  halskotornas  tvärutskott  till  2:dra  refbenet. 

•• 

Ofversikt  af  bål-  och  halsmusklernas  anordning  och 

verkni  n gar. 

Af  det  föregående  framgår,  att  i den  rörformiga  bålens  vägg  förlöpa  tre 
slags  muskler,  nämligen:  1)  längdgående,  2)  tvärgående,  3)  snedgående  musk- 
ler. Till  första  kategorien  höra  de  i främre  bukväggen  belägna  raka  buk- 
musklerna och  pyramidmusklerna  samt  de  dorsalt  belägna  ryggsträckarna.  De 
åstadkomma  vid  sin  sammandragning  en  förkortning  af  bålen  i längdriktningen 
eller,  då  en  sådan  genom  ryggradens  förhandenvaro  är  mycket  obetydlig,  en 
böjning  framåt  eller  sträckning  bakåt  af  bålen.  De  tvärgående  musk- 
lerna representeras  af  den  tvära  bröst-  och  bukmuskeln.  De  åstadkomma 
genom  sin  sammandragning  en  förträngning  af  bålröret  och  inverka  sålunda 
framförallt  på  innehållet  i de  stora  kroppshålorna.  De  snedgående  musklerna 
äro  de  talrikast  representerade. 

9.  — Miiller. 
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Undersöker  man  närmare  de  sneda  musklernas  förlopp,  icke  hvar  för  sig, 
utan  i sammanhang,  så  finner  man,  att  de  bilda  långsträckta  spiraler,  bål- 
muskel-spiraler,  som  förlöpa  från  bäckenet  till  ryggraden  och  hufvudet  eller 
från  ryggraden  till  hufvudet.  Så  t.  ex.  bilda  vänstra  sidans  inre  sneda  buk- 
muskel, högra  sidans  yttre  sneda  bukmuskel,  de  yttre  mellanrefbensmusklerna, 
den  öfre  bakre  sågmuskeln,  refbenshållarna  och  tvärtaggutskotts-musklerna  på 
höger  sida  tillsammans  en  muskel-spiral,  som  sträcker  sig  från  bäckenets  vän- 
stra del  genom  bålens  högra  hälft  upp  till  ryggraden,  där  den  sedan  genom 
vänstra  sidans  remmuskel  fortsätter  ända  upp  till  hufvudet.  En  mindre  sådan 
spiral  bildas  af  vänstra  sidans  undre  bakre  sågmuskel  och  de  inre  mellanref- 
bensmusklerna, hvilka  fortsätta  upp  i högra  sidans  hufvudnickare.  De  nu 
beskrifna  bägge  bålspiralerna  verka  då  kroppen  och  hufvudet  vridas  åt  venster 
sida.  Vid  vridning  åt  höger  verka  naturligtvis  andra  sidans  muskler  på  samma 
sätt.  Förkorta  sig  begge  i motsatt  riktning  förlöpande  bålspiralerna  samtidigt, 
blifver  följden  en  böjning  af  bålröret  antingen  framåt,  bakåt  eller  åt  sidan, 
beroende  på  hvilka  delar  af  bålspiralerna  som  sammandraga  sig. 

Af  den  lämnade  framställningen  öfver  verksamheten  hos  bålens  muskler 
framgår  det,  att  rörelserna  uti  ryggraden  ingalunda  utföras  endast  af  de  djupa 
ryggmusklerna,  som  ligga  ryggraden  närmast,  utan  af  alla  muskler,  som  för- 
löpa i bålväggen.  Detta  är  desto  viktigare  att  ihågkomma  som  de  längst 
från  ryggraden  sittande  musklerna  äro  gynnsammast  belägna  med  afseende  å 
sin  verkan.  De  verka  nämligen  på  längre  häfstångsarmar  och  utföra  därige- 
nom rörelserna  med  större  kfaft.  Det  bästa  exempel  härpå  är  den  raka  buk- 
muskeln, hvars  verkan  är  beskrifven  å sid.  123. 

De  muskler,  som  omgifva  ländryggraden  (länddelen  af  de  djupa  ryggmusklerna,  psoas  och 
bukmusklerna),  äro  af  stor  betydelse  vid  den  upprätta  kroppsställningen.  Äro  de  förlamade  i 
sin  helhet,  så  är  såväl  ståendet  som  gången  omöjliggjorda.  Vid  särskilda  förlamningar  af  de 
djupa  ryggmusklerna  i länden  eller  bukmusklerna  intager  kroppen  karaktäristiska  ställningar. 
Vid  förlamning  af  de  förra  kan  kroppen  endast  hållas  uppe  därigenom,  att  tyngdpunkten  lägges 
betydligt  bakom  understödspunkterna  i höftlederna.  Bålen  är  därföre  böjd  betydligt  bakåt  i 
länden  och  hålles  fixerad  i denna  ställning  af  bukmusklernas  spänning.  Bäckenlutningen  är 
mycket  förminskad  genom  maximal  sträckning  i höftleden,  och  nates  därigenom  insjunkna.  Vid 
förlamning  i bukmusklerna  finnes  äfven  en  betydlig  svank  i ländryggraden,  men  af  helt  annan 
natur  än  den  förra.  För  att  kunna  hålla  kroppen  upprätt  måste  nämligen  tyngdpunkten  flyttas 
framför  understödspunkten  i höftleden,  i det  att  bålen  fixeras  genom  länd-ryggmusklernas  spän- 
ning. Detta  åstadkommes  dels  genom  en  förökning  af  den  normala  ländlordosen,  dels  genom 
en  betydlig  ökning  af  bäckenlutningen. 

De  öfre  af  bålens  muskler,  nack-  och  halsmusklerna,  åstadkomma  äfven 
hufvudets  rörelser.  Dess  stora  rörlighet  beror  dels  på  de  fria  leder,  som 
finnas  mellan  nackbenet  och  atlas  å ena  sidan,  mellan  atlas  och  epistrofeus 
å den  andra,  dels  på  den  böjliga  halsryggraden.  Nackleden  är  en  gångjärns- 
led,  hvars  axel  går  på  tvären  genom  de  främre  delarne  af  tinningbenens  vårt- 
utskott. Hufvudets  tyngdpunkt  är  belägen  framför  denna  linje  och  det  sträfvar 
sålunda  att  falla  framåt.  Härifrån  hindras  det  genom  nackmusklernas 
spänning,  som  sålunda  håller  hufvudet  upprätt.  De  härvid  verkande  musk- 
lerna äro  semispinales  capitis,  remmusklerna,  de  bakre  raka  musklerna  och 
kappmusklerna.  Skall  hufvudet  böjas  framåt,  såsom  vid  den  vanliga  nick- 
rörelsen, så  sker  detta  därigenom,  att  nackmusklernas  tonus  minskas.  Tyng- 
den tager  då  öfverhand  och  hufvudet  faller  framåt.  Vridningen  af  hufvudet 
sker  i atlas-epistrofeus-leden.  Viktigast  af  de  här  verkande  musklernas  äro 
nickmuskeln  å motsatta  sida  och  den  lilla  men  starka  undre  sneda  hufvud- 
muskeln  och  remmuskeln  på  samma  sida,  som  rörelsen  sker.  Sidoböjningen 
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af  hufvudet  äger  rum  i halsryggraden  och  åstadkommes  framför  allt  af  hufvud- 
nickaren,  remmuskeln,  semispinalis  m.  fl.  vid  ensidig  verkan. 

Bålens  muskler  utföra  emellertid  icke  allenast  rörelserna  i ryggraden. 
De  hafva  äfven  den  viktiga  uppgiften  att  förändra  volumen  af  de  stora  kropps- 
hålor,  som  bålen  innesluter.  Härigenom  få  dess  muskler  äfven  betydelse 
för  andningen,  cirkulationen  och  matsmältningen. 

Brösthålan  begränsas  af  de  rörliga  refbenen  och  mellangärdet  samt  inne- 
sluter lungorna.  Vid  inandningen  lyftas  refbenen  uppåt  och  sänkes  diafragma. 
Härigenom  förstoras  bröstkorgens  volum  och  de  ihåliga  lungorna  fyllas  af 
den  inströmmande  luften.  Vid  utandningen  sänkas  refbenen  och  diafragma 
höjes,  bröstkorgens  volum  förminskas  och  luften  drifves  ut  ur  lungorna. 

Krafter  af  olika  art  verka  vid  bröstkorgens  rörelser.  Bröstkorgen  sträfvar 
till  följd  af  sin  elasticitet  att  i hvila  intaga  den  ställning,  som  den  äger  vid 
inandningen.  Detta  underlättar  sålunda  inspirationen.  Tyngden  af  bröstkor- 
gen och  de  därpå  hängande  musklerna  verkar  däremot  i upprättstående  kropps- 
ställning neddragande  på  refbenen  och  kommer  därföre  exspirationen  till 
godo.  Den  viktigaste  rollen  vid  refbenens  rörelser  utföres  dock  af  andnings- 
musklerna. Sedan  under  lång  tid  mycket  olika  uppfattningar  varit  rådande, 
är  det  numera  till  fullo  ådagalagdt,  att  vid  lugn,  normal  andning  refbenens 
lyftning  utföres  af  de  yttre  intercostalmusklerna  och  att  deras  sänkning  vid 
exspirationen  sker  genom  inverkan  af  de  inre  intercostalmusklerna.  Vid  djupa 
andningsrörelser  eller  andnöd  tillkomma  nu  ännu  flera  muskler.  Såsom  biträ- 
dande inandningsmuskler  verka:  refbenshållarna,  hufvudnickarna  samt  öfre 
och  undre  bakre  sågmusklerna.  Sträckningen  af  ryggraden  åstadkommer 
äfven  en  vidgning  af  bröstkorgen.  Vid  forcerad  utandning  dragas  refbenen 
ned  af  alla  bukmusklerna  samt  ryggsträckarens  yttre  muskeltaggar. 

Den  öfre  extremiteten  utöfvar  äfven  en  icke  obetydlig  inverkan  å respira- 
tionen.  Dess  skelett  och  muskulatur  bilda  en  kappa  öfver  den  öfre  delen  af 
thorax  och  verka  genom  sin  tyngd  hämmande  på  refbenens  lyftning.  Detta 
ogynnsamma  inflytande  utjämnas  något  genom  spänningen  i de  från  hufvudet 
och  halsryggraden  till  skuldergördeln  förlöpande  musklerna:  trapezius,  rhom- 
boideus,  levator,  sternocleidomastoideus,  hvilka  hålla  axeln  och  därmed  äfven 
armen  något  upplyftade  från  bålen.  Den  stora  sågmuskeln  och  dess  fortsätt- 
ning bakåt  rutmuskeln  äro  så  anordnade  i förhållande  till  bröstkorgen,  att  de 
vid  sin  sammandragning  hopsnöra  bröstkorgen  och  motverka  inandningen. 
Härigenom  förklaras  det  lätt  iakttagbara  förhållandet,  att  vid  starka  armrörelser, 
t.  ex.  vid  fäktning,  bukandningen  (d.  v.  s.  diafragmas  höjning  och  sänkning) 
ökas  och  träder  i stället  för  bröstandningen.  A andra  sidan  kunna  vissa  af 
öfre  extremitetens  muskler,  om  armarna  fixeras,  verka  lyftande  på  bröstkor 
gen.  Så  den  stora  och  lilla  bröstmuskeln,  öfre  delen  af  stora  sågmuskeln, 
nyckelbensmuskeln.  Vid  stark  andnöd  träda  äfven  dessa  muskler  jämte  de 
förut  uppräknade  i verksamhet  såsom  inspiratörer. 

Bukväggen  bildar  ett  elastiskt  och  kontraktilt  hölje  omkring  bukhålans 
innehåll.  Vid  vanlig,  lugn  andning  kommer  dess  elasticitet  till  användning. 
Vid  inandningen  skjutas  nämligen  bukinälfvorna  ned  genom  mellangärdets 
sammandragning.  Den  plats,  som  nu  behöfves,  vinnes  genom  bukväggens 
elastiska  tänjning.  Vid  utandningen  slappas  mellangärdet.  Spänningen  i den 
elastiska  bukväggen  tager  nu  öfverhanden  och  trycker  inälfvorna  upp  i dia- 
fragmahvalfvet.  — Bukväggens  kontraktilitet  åstadkommer  bukpressen.  Äro 
skelettdelarna,  mellan  hvilka  bukmusklerna  gå,  fixerade,  så  utöfva  bukmusk- 
lerna vid  sina  sammandragningar  ett  sidotryck  på  innehållet  i bukhålan,  och 
detta  kallas  bukprässen.  Den  användes  vid  tömningen  af  de  ihåliga  bukorga- 
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nen,  såsom  vid  defäcationen,  kräkningar,  försvårad  urinkastning  och  födelse- 
värkar. Bukpressen  åstadkom  mes  framförallt  af  de  tvära  bukmusklerna,  hvilka 
i form  af  en  sammanhängande  gördel  omfatta  och  hopprässa  bukhålan.  Vid 
starka  krystningar  sammandragas  mellangärdet  och  bukmusklerna  samtidigt. 
Härvid  böjas  äfven  skelettdelarna,  mellan  hvilka  bukmusklerna  förlöpa,  mot 
hvarandra,  för  att  öka  verkan  af  bukpressen.  — Vid  häftiga  utandningar,  vid 
hostningar  och  nysningar  verka  bukmusklerna  därigenom,  att  de  draga  refbe- 
nen  nedåt  och  pressa  bukinelfvorna  samtidigt  upp  i mellangärdet.  Bukmusk- 
lerna äro  äfven  verksamma  vid  andra  rörelser  i skelettet,  såsom  längre  fram 
skall  omtalas. 

Bålens  yttre  gestalt. 

På  ryggen  finnes  i midtlinjen  en  mycket  tydlig  långsträckt  fåra,  rygg- 
fåran (sulcus  dorsi),  som  är  betingad  däraf,  att  huden  är  indragen  och  fästad 
till  de  underliggande  taggutskotten.  Den  är  starkast  utpräglad  i ländregionen 
och  begränsas  här  af  tvenne  rundade  längsgående  vulster,  som  motsvara  de 
starkt  utvecklade  ryggradssträckarna  betäckta  af  ursprungsaponeurosen  för 
latissimus.  Ryggens  i öfrigt  rundade  form  beror  på  de  stora  muskelplattor, 
som  finnas  närmast  under  huden:  kappmuskeln  och  den  breda  ryggmuskeln. 
Hos  muskulösa  personer  med  ringa  underhudsfett  kan  kappmuskeln  vid  lämp- 
liga rörelser  af  armen  ses  i hela  sin  utsträckning.  Dess  undre  rand  markerar 
sig  såsom  en  tydlig  upphöjning  förlöpande  från  I2:te  bröstkotans  tagg  till 
mediala  delen  af  spina  scapulae.  Det  sistnämnda  stället  utmärkes  genom  en 
hudinsänkning.  Dess  yttre  öfre  rand  framträder  äfven  längs  yttre  halskon- 
turen från  linea  nuchae  till  gränsen  mellan  yttre  och  mellersta  tredjedelen  af 
nyckelbenet.  Den  breda  ryggmuskelns  främre  rand  kan  ses,  då  muskeln  är 
i verksamhet  såsom  en  längsgående  upphöjning  från  trakten  af  tarmbens- 
kammeti  till  bakre  randen  af  axillen,  där  den  jämte  den  stora  runda  muskeln 
bildar  ett  framskjutande  veck,  det  bakre  axelvecket.  Hos  muskulösa  personer 
är  platsen  för  spina  scapulae  ofta  utmärkt  genom  en  snedgående  hudindrag- 
ning. I området  där  nedanför  mellan  nedre  sneda  randen  af  kappmuskeln 
och  öfre  horisontala  randen  af  breda  ryggmuskeln  kan  vid  armens  rörelser 
iakttagas  en  relief,  åstadkommen  genom  sammandragningen  af  infraspinatus, 
teres  major  och  minor  samt  nedre  hörnet  af  rhomboideus.  De  underliggan- 
de musklerna,  som  äro  betäckta  af  de  föregående,  åstadkomma  icke  någon 
betydelsefullare  yt-relief,  äfven  om  de  — t.  ex.  levator  scapulae,  rhomboideus, 
splenius  — hos  muskulösa  personer  i kontraheradt  tillstånd  kunna  väl  palpe- 
ras.  Innanför  den  alltid  tydligt  palpabla  undre  skulderbladsvinkeln  kan  man 
understundom  finna  en  liten  insänkning,  som  motsvarar  det  enda  ställe,  där 
själfva  bröstväggen  är  obetäckt  af  de  ytliga  muskelskikten.  Växlande  i stor- 
lek vid  skuldrans  olika  rörelser,  begränsas  det  nedåt  af  latissimus,  inåt  af 
trapezius,  utåt  af  rhomboideus. 

Den  nedre  delen  af  bålens  baksida,  länden,  visar  ofta  en  karaktäristisk 
relief,  som  kallas  ländrutan.  Den  bildar  en  spetsvinklig  ruta  med  en  öfre  och 
en  undre  spetsig  vinkel.  Dess  öfre  gränser  variera  mycket  hos  olika  indivi- 
der. Hos  vissa  indiver  utgå  tvenne  konturlinjer  från  undre  spetsen  af  kapp- 
muskeln, förlöpa  divergerande  nedåt  och  förlora  sig  ofvan  om  tarmbens- 
kammarne.  De  motsvara  öfvergångslinjerna  mellan  sen-  och  muskeltrådarna 
i den  breda  ryggmuskeln.  Hos  andra  individer  saknas  dessa  fåror,  i stället 
synas  tvenne  andra  än  mera  divergerande  fåror,  som  ligga  längre  ned  och 
motsvara  konturerna  af  ursprungssenan  för  ryggsträckaren.  Den  nedre  be- 
gränsningen af  ländrutan  är  vida  mera  konstant  än  den  öfre.  Dess  spets  be- 
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finner  sig  vid  bakre  delen  af  crena  ani.  Sidobegränsningarna  åstadkommas  däri- 
genom, att  huden  är  indragen  till  tarmbenskammarnas  bakre  delar.  Här  finnas 
tvenne  hudgropar  på  hvardera  sidan,  fossula  lumbalis  superior  och  inferior. 
Den  förra  motsvarar  den  laterala  randen  af  ryggsträckarens  ursprung  från 
tarmbenskammen.  Den  senare  kommer  till  stånd  därigenom,  att  huden  är 
indragen  till  bakre  öfre  tarmbenstaggen.  Randen  af  ryggsträckaren  är  ofta 
markerad  genom  en  svag,  längsgående  insänkning. 

På  sidodelen  af  bålen  synas  upptill  vid  utsträckt  arm  de  bägge  axelvecken. 
Mellan  dem  framträda  fyra  taggar  af  stora  sågmuskeln,  den  främre  försvinner 
under  randen  af  stora  bröstmuskeln,  den  bakre  ligger  intill  randen  af  breda 
ryggmuskeln.  Nedanför  dem  framträda  mindre  tydligt  taggarna  till  den  yttre 
sneda  bukmuskeln.  Vid  bröstkorgsranden  är  huden  ofta  något  insänkt.  Nedåt 
mot  bäckenet  afslutas  bålens  sidodel  genom  en  tvärgående  fåra,  som  befinner 
sig  i närheten  af,  men  icke  sammanfaller  med  tarmbenskammen.  På  höjden 
af  den  yttre  sneda  bukmuskelns  bakre  del  finnes  ett  fettlager,  som  utjämnar 
reliefen  mellan  nämnda  muskels  bakre  rand  och  den  yttre  randen  af  breda 
ryggmuskeln.  Dessa  tvenne  muskler  begränsa  nämligen  jämte  tarmbenskam- 
men en  liten  trekant,  den  Petitska  triangeln  (trigonum  Petitii).  Hos  feta 
personer  är  nämnda  fettlager  mycket  utveckladt  och  kan  framträda  såsom  en 
mäktig  tvärvulst  mellan  insänkningen  i midjan  och  hudfåran  öfver  tarmbens- 
kammen. Den  kan  äfven  sträcka  sig  bakåt  och  i större  eller  mindre  grad 
utjämna  den  beskrifna  reliefen  i ländtrakten. 

I öfre  delen  af  bålens  främre  vägg  utmärka  de  bägge  nyckelbenen  en 
tydlig  gräns  mot  halsen.  Där  nedanför  utbreda  sig  de  bägge  stora  bröstmusk- 
lerna. Deras  mediala  ränder  äro  skilda  genom  en  längsgående  insänkning, 
som  motsvarar  midten  af  bröstbenet.  Den  yttre  randen  är  i sin  öfre  del 
under  nyckelbenet  genom  en  tydlig  insänkning  (sulcus  deltoideo-pectoralis) 
skild  från  delta-muskeln.  Dess  undre  rand  framträder  hos  muskelstarka  per- 
soner såsom  en  tydlig  tvärgående  insänkning.  Hos  kvinnan  erhåller  bröst- 
regionen sin  alldeles  särskilda  karaktär  genom  närvaron  af  bröstkörteln  .mam- 
ma) och  ett  starkt  utveckladt  lager  af  underhudsfettet. 

Fåran  framför  bröstbenet  mellan  de  bägge  bröstmusklerna  öfvergår  nedtill 
i en  grop,  som  är  belägen  framför  svärdspetsen  och  kallas  maggropen  eller 
fossa  epigastrica.  Den  fortsätter  sedan  i en  längsgående  fåra  (sulcus  abdominis 
medianus),  som  utmärker  linea  alba  och  således  befinner  sig  mellan  de  mediala  rän- 
derna af  de  raka  bukmusklerna.  Den  sträcker  sig  ned  till  nafveln  (umbilicus),  som 
befinner  sig  ungefär  midt  emellan  svärdspetsen  och  blygdbenet.  I sidodelen  af 
bukväggen  finnes  på  hvardera  sidan  en  indragning  af  huden,  som  börjar  uppe 
vid  io:de  refbensbrosket  och  fortsätter  sedan  ett  stycke  nedåt.  Den  motsva- 
rar rummet  mellan  rectus’  laterala  rand  och  öfvergångslinjen  mellan  muskeln 
och  aponeurosen  hos  obliquus  abdominis  externus.  Hos  muskelstarka  per- 
soner framträda  inscriptiones  tendineae  såsom  tvärgående  insänkningar  inom 
området  för  de  raka  bukmusklerna. 

Hufvudets  muskler 

indelas  lämpligen  i de  ytliga  eller  mimiska  musklerna  i ansiktet 
och  öfver  hjärnskålen  samt  de  djupa  musklerna  omkring  underkäks- 
leden  eller  tuggmusklerna. 

De  mimiska  musklerna  finnas  framförallt  i ansiktet  och  endast 
i ringa  antal  utanpå  hjärnskålskraniet.  Detta  står  i samband  därmed, 
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att  h järnskålen  består  af  orörliga  delar,  som  hafva  till  uppgift  att  inne- 
sluta hjärnan.  I ansiktet  finnas  däremot  flera  öppningar,  som  kunna 
öppnas  och  slutas  under  musklernas  inverkan. 

De  ytliga  musklerna  på  hufvudet  skilja  sig  i åtskilliga  afseenden 
från  kroppens  öfriga  muskler.  De  äro  icke,  såsom  dessa,  utspända 
mellan  skelettdelarna.  Antingen  utspringa  de  från  skelettet  eller  fasci- 
orna  och  fästa  sig  i huden  eller  också  äro  de  helt  och  hållet  inväfda 
i huden.  De  kallas  också  hudmuskler.  De  äro  icke,  såsom  musk- 
lerna på  bålen  och  lemmarna,  genom  särskilda  muskelfascior  skilda 
från  underhudsbindeväfven,  utan  ligga  direkt  inlagrade  i denna  omedel- 
bart under  huden.  Deras  fysiologiska  uppgift  är  äfven  en  annan  än 
skelettmusklernas.  De  ordna  sig  dels  cirkulärt,  dels  radieformigt  om- 
kring de  öppningar,  som  finnas  inom  området  för  hufvudet  och  tjäna 
till  att  öppna  eller  sluta  dem.  Dessutom  utföra  de  bestämda  rörelser 
af  huden,  hvilka  äro  uttryck  för  sinnesrörelser,  och  kallas  därföre  äfven 
de  mimiska  musklerna.  Ehuru  sålunda  deras  verkan  både  är  af  stor 
nytta  och  intresse,  äro  de  dock  från  gymnastisk  synpunkt  af  mindre 
betydelse  och  kunna  här  endast  i korthet  afhandlas. 

På  hjässan  finnes  en  tunn  senhinna  (galea  aponeurotica),  som  är 
fast  förbunden  med  den  ufanpå  sittande  huden.  Den  står  såväl  framåt 
som  bakåt  i förbindelse  med  små  muskler.  Nackmuskeln  (M.  occi- 
pitalis)  utspringer  från  yttre  delen  af  nacklinjen  på  hvardera  sidan  och 
bildar  en  tunn  muskelplatta,  som  efter  några  cm:s  förlopp  fortsätter  i ofvan- 
nämda  senhinna.  Framåt  vid  pannan  öfvergår  denna  i 2 tunna  muskelplat- 
tor, pannmus  klerna  (Mm.  frontales),  som  en  på  hvardera  sidan  om 
midtlinjen  fortsätter  ned  och  slutar  i ögonbrynets  hud.  Nackmuskeln 
drager  senhinnan  och  därmed  hufvudsvålen  bakåt,  pannmuskeln  lyfter 
ögonbrynen  och  lägger  härunder  pannan  i tvärgående  veck;  samman- 
draga sig  de  bägge  musklerna  omväxlande,  så  draga  de  hufvudsvålen 
fram  och  tillbaka. 

Örats  muskler.  På  ytterörat  fästa  sig  tre  små  muskler,  som 
utspringa  i omgifningen.  De  äro  i allmänhet  obetydliga  och  olika 
starkt  utvecklade  hos  olika  människor,  motsvarande  den  olika  grad  af 
rörlighet,  som  ytterörat  äger  hos  olika  individer. 

Den  främre  öronmuskeln  (M.  auricularis  anterior)  utspringer  från  fascian 
öfver  tinningmuskeln  och  fäster  sig  i främre  delen  af  örats  brosk. 

Den  öfre  öronmuskeln  (M.  auricularis  superio r)  utgår  från  galean  i tinning- 
trakten ofvan  örat  och  förlöper  med  konvergerande  trådar  till  öfre  randen  af  ytterörats  rot. 

Den  bakre  öronmuskeln  (M.  auricularis  posterior)  kommer  från  senan  af 
M.  sterno-cleido-mastoideus  och  tager  fäste  på  baksidan  af  ytterörat. 

Muskler  kring  ögat.  Ögats  ringmuskel  (M.  orbicularis 
oculi)  bildar  en  bred,  platt  ring  omkring  ögonspringan.  Trådarna  i 
den  perifera  delen  (pars  orbitalis)  utspringa  från  benen  vid  mediala 
ögonvinkeln  och  förlöpa  i vida  bågar  rundt  om  ögontrakten  till  ut- 
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gångspunkten.  Den  centrala  delen  (pars  palpebralis)  är  belägen  direkt 
under  den  tunna,  fettfria  huden  på  ögonlocken.  Dess  trådar  sträcka 
sig  från  den  ena  ögonvinkeln  till  den  andra.  Sammandrages  pars  pal- 
pebralis, så  slutas  ögonlocken,  såsom  vid  sömn.  Pars  orbitalis  samman- 
drager huden  omkring  ögat  och  lägger  den  samtidigt  i veck,  hvilket 
sker,  då  man  t.  ex.  kommer  ut  i starkt  solljus,  för  att  skydda  ögat 
från  den  stora  ljusmängden.  Antagonister  till  M.  orbicularis  oculi  äro 
M.  frontalis,  som  lyfter  ögonbrynet,  och  höjaren  af  öfre  ögonlocket, 
som  är  belägen  inne  i ögonhålan.  Det  undre  ögonlocket  sjunker  ned 
i följd  af  sin  egen  elasticitet. 

Näsans  muskler  äro  obetydliga.  Såsom  sammandragare  af  hvarje 
näsöppning  verkar  den  svaga,  i djupet  liggande  M.  nasalis.  Den  ut- 
springer  från  öfverkäken  ofvanom  hörntanden  och  laterala  framtanden 
och  förlöper  dels  till  näsryggen,  dels  till  näsvingen.  Dess  antagonist, 
d.  v.  s.  upplyftare  af  näsvingen,  är  en  del  af  den  längre  ned  beskrifna 
fyrkantiga  läppmuskeln. 

Munnens  muskler  utgöra  hufvuddelen  af  de  mimiska  ansikts- 
musklerna. 

Munnens  ringmuskel  (M.  orbicularis  oris)  är  en  bred  sfinkter- 
muskel,  som  rundt  omkring  omgifver  munspringan,  inlagrad  i läpparna 
mellan  dessas  hud  och  slemhinna.  Den  består  dels  af  själfständiga  trå- 
dar, dels  af  utstrålningar  från  de  omgifvande  musklerna  (Mm.  buccina- 
torii,  triangulares,  canini  och  incisivi). 

Den  fyrkantiga  öfverläp  psmuskeln  (M.  quadratus  labii 
sup  eri  oris)  är  en  platt  muskel,  som  utspringer  under  orbitaldelen  af 
ögats  ringmuskel  från  öfverkäksbenet  och  okbenet  samt  fäster  sig  i 
huden  vid  den  fåra,  som  skiljer  näsvingen  och  öfverläppen  från  kin- 
den och  strålar  äfven  ned  i öfverläppen. 

Okb en smu ske  1 n (M.  zygomaticus)  är  en  smal  muskel,  som 
utspringer  från  okbenet  och  fäster  sig  i munvinkeln. 

Skrattmuskeln  (M.  risorius)  är  en  liten  obetydlig  muskel. 
Den  kommer  från  den  starka  fascian  öfver  M.  masseter  och  går  till 
munvinkeln. 

Den  trekantiga  ansiktsmuskeln  (M.  t riangularis)  har 
formen  af  ett  komma,  som  med  bredare  basis  utgår  från  randen  af 
underkäken,  begifver  sig  till  munvinkeln  och  sedan  utstrålar  i öfver- 
läppsdelen  af  munnens  ringmuskel. 

Hörntandsmuskeln  (M.  caninus)  är  belägen  i fettväfven  under 
den  fyrkantiga  öfverläppsmuskeln.  Den  utspringer  från  öfverkäken 
nedanför  foramen  infraorbitale,  går  till  munvinkeln  och  fortsätter  där  i 
i underläppsdelen  af  munnens  ringmuskel. 

Trumpetmuskeln  (M.  b ucci n atorius)  ligger  under  fettväfven 
i kinden  tätt  in  på  kindens  slemhinna.  Den  tar  sitt  ursprung  såväl 
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från  öfver-  som  underkäken  i höjd  med  de  bakre  kindtänderna.  Dess 
trådar  konvergera  mot  munvinkeln,  korsa  hvarandra  där  och  fort- 
sätta i läpparnas  ringmuskel. 

Den  fyrkantiga  underläp psmuskeln  (M.  quadratus  labii 
inferioris)  är  belägen  under  den  trekantiga.  Den  utgår  från  under- 
käksranden  och  fäster  sig  i underläppen  vid  hakfåran. 

Fr  amtandsmuskler  na  (M  m.  i ncisivi)  äro  2 små,  tunna  muskel- 
knippen på  hvardera  sidan.  Den  öfre  utgår  på  öfverkäken  i trakten  af 
hörntanden  och  yttre  framtanden,  den  undre  från  motsvarande  ställe 
på  underkäken.  Bägge  gå  utåt  och  öfvergå  vid  munvinklarna  i ring- 
muskeln. 

Hakmuskeln  (M.  mentalis)  går  från  underkäken  ned  till  hak- 
huden. 

Af  det  föregående  framgår,  att  munöppningen  äger  de  talrikaste  af 
ansiktets  muskler.  Detta  står  i sammanhang  med  de  mångfaldiga  rörel- 
ser, som  läpparna  utföra  vid  födans  intagande,  vid  talet  och  sången,  vid 
mimiken.  Läpparna  slutas  på  olika  sätt  vid  ringmuskelns  olika  samman- 
dragningar. Underläppen  sänkes  af  den  fyrkantiga  underläppsmuskeln, 
öfverläppen  höjes  af  den  fyrkantiga  öfverläppsmuskeln.  Munvinklarna 
dragas  utåt  af  skrattm uslderna,  höjas  af  okbensmusklerna,  sänkas  af 
trekantiga  musklerna  och  dragas  inåt  af  mm.  incisivi.  Kinderna  dragas 
in  mot  tandraderna  af  trumpetmusklerna.  Ansiktshudens  rörelser  stå 
i samband  med  de  särskilda  sinnesrörelserna.  Glada  miner  uttryckas 
i stort  sedt  genom  ansiktsdragens  aflägsnande  från  medianlinjen  af riso- 
rius,  zygomaticus  m.  fl.  Sorgsna  minspel  framkallas  tvärtom  genom 
hudens  dragningar  mot  midtlinjen  af  triangularis,  caninas  m.  fl. 

Tu  gg  musklerna  äro  fyra  till  antalet  på  hvarje  sida. 

Tuggmuskeln  (M.  masseter)  är  en  kort,  tjock,  fyrkantig  muskel, 
som  intager  sidodelen  af  ansiktet,  betäckt  af  huden,  fascian  och  angrän- 
sande ytliga  hudmuskler.  Den  utspringer  från  okbågen  och  förlöper 
med  sina  trådar  nedåt  och  bakåt  för  att  fästa  sig  vid  underkäksvinkeln 
och  den  yttre  ytan  af  underkäksgrenen. 

Tinningmuskeln  (M.  tem  poral  is)  intager  sidodelen  af  hufvudet 
framför  och  ofvanför  örat.  Den  är  en  solfjäderformig  muskel,  som 
har  ett  bredt  ursprung  från  hjärnskålens  sidodel  och  fäster  sig  med  en 
stark  sena  på  kronutskottet  af  underkäken. 

Den  yttre  vingmuskeln  (M.  pterygoideus  externus)  ligger 
innanför  grenen  af  underkäken.  Dess  trådar  gå  från  stora  kilbens- 
vingen och  de  nedstigande  vingarna  sammanlöpande  bakåt  och  något 
utåt  och  fästa  sig  vid  ledutskottet  af  underkäken  och  främre  randen  af 
menisken  i käkleden. 

Den  inre  vingmuskeln  (M.  pterygoideus  internus)  ligger 
innanför  och  nedanför  den  föregående.  Den  utspringer  i gropen  på  de 


OM  MUSKLERNAS  VERKNINGAR  I ALLMÄNHET  I$7 

nedstigande  vingarna  af  kilbenet  och  fäster  sig  på  insidan  af  ramus 
mandibulae. 

Massetern,  tinningmuskeln  och  inre  vingmuskeln,  hvilkas  trådar  i 
stort  sedt  förlöpa  vertikalt  framför  käkleden,  draga  underkäken  med 
stor  kraft  mot  öfverkäken  och  sluta  sålunda  munnen  vid  talet  och 
tuggningen  af  födan.  Den  yttre  vingmuskeln,  hvars  trådar  gå  horison- 
talt framifrån  bakåt,  drager  underkäken  och  ledmenisken  framåt  och 
bidrager  därigenom  till  munnens  öppnande.  Om  endast  en  af  de 
bägge  yttre  vingmusklerna  sammandrager  sig,  skjutes  underkäken  åt 
motsatta  sida. 

Om  musklernas  verkningar  i allmänhet. 

Uti  det  föregående  är  i anslutning  till  beskrifningen  af  hvarje  muskels 
anatomiska  förhållande  en  kort  redogörelse  lämnad  för  dess  verkan. 
Det  måste  här  framhållas,  att  dessa  redogörelser  icke  göra  anspråk  på 
att  lämna  en  fullständig  och  uttömmande  framställning  af  de  särskilda 
musklernas  verkningssätt.  De  nämnda  erfarenheterna  öfver  musklernas 
verkningar  äro  nämligen  i allmänhet  vunna  förmedels  de  metoder,  som 
man  vanligen  använder  vid  det  anatomiska  studiet  af  människokroppens 
muskler.  Såsom  redan  å sid.  79  framhållits,  äro  dessa  metoder  mycket 
ofullständiga.  Svårigheter  af  allahanda  art  uppstå,  när  man  vill  å det 
anatomiska  preparatet  skaffa  sig  en  exakt  kunskap  om,  huru  de  olika 
musklerna  verka.  En  af  de  största  svårigheter  ligger  däri,  att  musk- 
lernas verkan  är  olika  vid  olika  ställningar  af  benen  i ledgångarna. 

Med  rätta  framhåller  den  tyske  fysiologen  Otto  Fischer,  att  läro- 
böckernas vanliga  uppgifter  om  de  enlediga  musklernas  verkningar 
endast  gälla  under  den  förutsättningen,  att  den  skelettdel,  som  motsva- 
rar muskelns  ursprung,  är  fixerad.  Så  t.  ex.  gäller  uppgiften  för  M. 
brachialis  internus,  att  den  endast  är  en  böjare  af  armbågsleden,  blott 
för  det  fall,  att  skulderleden  hålles  fixerad  af  andra  muskler.  Är  skul- 
derleden fri,  verkar  brachialis  internus  icke  endast  å armbågsleden  utan 
äfven  å skulderleden.  De  vanliga  uppgifterna  om  de  flerlediga  musk- 
lernas verkan  gälla  endast  för  de  fall,  då  alla  leder,  som  muskeln  öfver- 
springer,  utom  en , äro  fastställda.  Hvad  muskeln  uträttar,  om  alla  leder, 
som  muskeln  kan  inverka  på,  äro  fria  och  rörliga,  därom  lämna  oss 
de  gängse  beskrifningarna  i fullkomlig  okunnighet.  Och  dock  motsvara 
dessa  tillstånd  mest  förhållandena  under  lifvet. 

Otto  Fischer  har  nu  utbildat  en  särskild  metod  för  studium  af  ofvan- 
nämnda  frågor  och  därigenom  lagt  grunden  till  en  verklig,  exakt  känne- 
dom om  musklernas  verkningssätt.  Hans  metod  består  i en  exakt  matema- 
tisk beräkning  af  de  rörelser,  som  skelettdelarna  utföra  under  de  särskilda 
musklernas  inflytanden,  klans  metod  är  alldeles  för  invecklad  för  att  i detta 
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sammanhang  kunna  äfven  i sina  allmänna  drag  omtalas.  De  resultat, 
hvartill  han  kommit,  äro  emellertid  af  så  stor  betydelse,  att  de  måste  i 
korthet  omnämnas.  Af  de  stora  sanningar,  som  han  funnit,  torde 
först  och  främst  böra  omnämnas,  att  musklerna  verka  icke  allenast  på  de 
ledgångar,  som  de  gå  öfver , utan  äfven  på  de  närliggande.  M.  brachialis 
internus  är  således  icke  allenast  en  böj  are  af  armbågsleden,  utan  äfven 
en  sträckare  af  skulderleden.  Riktigheten  häraf  är  mycket  lätt  att 
komma  underfund  med,  om  man  endast  öfverger  den  gamla  föreställ- 
ningen, att  muskeln  verkar  från  ett  fixeradt  och  sålunda  stillastående 
ursprung.  Äro  både  armbågsleden  och  skulderleden  fria  och  rörliga,  så 
är  det  tydligt,  att  ursprung  och  fäste  lika  mycket  närma  sig  hvarandra 
och  att  således  samtidigt  med  framåtböjningen  i armbågsleden  en  bakåt- 
böjning  i skulderleden  äger  rum.  Mm.  vastus  medialis,  lateralis  och 
intermedius,  som  endast  förlöpa  öfver  knäleden,  äro  icke  allenast  sträckare 
af  knäet,  utan  äfven  sträckare  af  höftleden.  M.  iliacus,  som  endast  går 
öfver  höftleden,  böjer  icke  blott  höftleden,  utan  äfven  knäleden.  I all- 
mänhet gäller  det  således,  att  en  en  le  dig  muskel  i den  angrän- 
sande leden  åstadkommer  en  rörelse  i motsatt  riktning  till 
den,  som  den  utöfvar  i sin  egen  led.  Denna  Fischers  lag  är  lätt 
att  bekräfta  genom  iakttagelser  på  den  lefvande.  Om  man  böjer  fing- 
rarna till  knuten  hand,  så  utför  handleden  samtidigt  en  rörelse  i mot- 
satt riktning.  Om  handen  och  armen  hållas  horizontelt  utsträckta  och 
handen  böjes  nedåt,  så  utför  underarmen  samtidigt  en  rörelse  uppåt  o.  s.  v. 

Enligt  Fischers  undersökningar  verka  äfven  de  tvålediga  musklerna 
på  helt  annat  sätt,  än  man  vanligen  föreställer  sig.  Enligt  den  gängse 
uppfattningen  har  M.  biceps  brachii,  utom  sin  verkan  på  armbågsleden 
och  radio-ulnarleden,  äfven  den  uppgiften  att  draga  armen  framåt  i skul- 
derleden. Man  drog  den  slutsatsen  däraf,  att  muskeln  förlöper  framför 
skulderleden.  Enligt  Fischers  undersökningar  har  muskeln  endast  denna 
verkan  vid  fixerad  armbågsled.  Äro  däremot  både  skulderleden  och 
armbågsleden  fria,  hvilket  ju  är  det  vanliga  vid  kroppens  naturliga 
rörelser,  så  böjer  biceps  armbågsleden,  men  drager  i de  allra  flesta  ställ- 
ningar öfverarmen  bakåt  i skulderleden.  Endast  då  armbågsleden 
befinner  sig  i mycket  spetsvinklig  ställning,  verkar  biceps  vid  fria  led- 
.gångar  framåtböjande  på  skulderleden.  — På  liknande  sätt  förhålla  sig 
de  tvålediga  musklerna  å låret.  I de  vanligaste  ställningarna,  nämligen 
mellan  ytterlig  sträckställning  och  rätvinklig  böjställning,  sträcker  M. 
rectus  femoris  icke  allenast  knäleden  utan  äfven  höftleden.  Mm.  biceps 
femoris,  semitendinosus,  semimembranosus  och  gracilis  äro  i hufvudsak 
böjare  af  knäleden  och  samtidigt  böjare  af  höftleden.  Betingelsen  för 
dessa  verkningar  är,  att  lederna  äro  fria  och  inga  andra  krafter  än 
musklerna  samtidigt  verka  på  skelettdelarne. 
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De  korta  redogörelser,  som  lämnas  i muskelläran  öfver  de  särskilda 
musklernas  verkan,  skola  äfven  lära  oss,  h vilka  muskler  som  deltaga  i 
de  olika  kroppsrörelserna.  Äfven  från  denna  synpunkt  kan  den  vanliga 
framställningen  af  musklernas  verksamhet  gifva  upphof  till  felaktiga 
föreställningar,  hvarför  några  allmänna  erinringar  äro  af  nöden. 

Det  måste  först  och  främst  ihågkommas,  att  vid  kroppens  naturliga 
rörelser  musklerna  aldrig  sammandraga  sig,  hvar  och  en  isolerad  för 
sig.  Den  anatomiska  uppdelningen  är  icke  bestämmande  för  musk- 
lernas verkningar.  Det  är  tvärtom  i det  föregående  framhållet,  att  olika 
delar  af  samma  muskel  kunna  hafva  motsatta  verkningar.  Den  främre 
delen  af  den  mellersta  sätesmuskeln  roterar  sålunda  benet  inåt,  den 
bakre  portionen  roterar  det  utåt  i höftleden.  Det  bestämmande  för 
muskelns  verkan  är  dess  läge  till  axeln,  omkring  bvilken  rörelsen  sker. 
I allmänhet  gäller  det,  att  alla  de  muskeltrådar,  som  ligga  på  den  sida 
om  axeln,  åt  hvilken  rörelsen  sker,  förkorta  sig  vid  rörelsen,  vare  sig 
de  tillhöra  samma  eller  olika  muskler.  Dessa  muskler  kallas  agonister. 
De,  som  ligga  på  andra  sidan  om  axeln,  kallas  antagonister.  Det 
gifves  emellertid  rörelser  i kroppen,  där  icke  agonisterna  utan  antago- 
nisterna äro  verksamma,  såsom  framgår  af  det  följande. 

Man  måste  nämligen  ihågkomma,  att  kroppens  rörelser  icke  alle- 
nast utföras  genom  musklernes  inverkningar.  En  nästan  lika  viktig  roll 
spelar  de  i rörelse  stadda  kroppsdelarnas  tyngd.  Ofverväger  man  icke 
båda  dessa  faktorer  vid  bedömandet  af  kroppens  rörelser,  så  kommer 
man  lätt  till  alldeles  felaktiga  föreställningar.  Betydelsen  af  kroppsdelarnas 
tyngd  vid  rörelserna  framgår  af  följande  exempel.  Om  kroppen  böjes 
framåt,  äro  sträckmusklerna  på  ryggen  spända  och  hårda,  böjmusklerna 
på  framsidan  af  bålen  däremot  slappa.  De  senare  verka  genom  sina 
sammandragningar  endast  så  länge,  som  behöfves  för  att  bringa  bålens 
tyngdpunkt  framför  planet  genom  understödspunkterna.  Därefter  är 
kroppstyngden  den  kraft,  som  åstadkommer  rörelsen.  Sträckmusklerna 
äro  verksamma  för  att  reglera  rörelsens  hastighet  och  storlek.  Liknande 
är  förhållandet,  om  kroppen  böjes  bakåt.  Då  äro  böjmusklerna  på  fram- 
sidan af  bålen  spända,  sträckmusklerna  äro  slappa.  Böjes  bålen  åt  höger 
sida,  äro  musklerna  på  den  vänstra  sidan  verksamma  och  tvärtom.  Det 
ofvan  sagda  gäller  i det  fall,  att  nämnda  rörelser  utföras  utan  motstånd. 
Skall  rörelsen  ske  med  kraft  för  att  öfvervinna  ett  visst  motstånd,  gripa 
bojarna  in  vid  rörelse  åt  böjsidan  och  sträckarna  in  vid  rörelse  åt  sträck- 
sidan. Om  kroppen  är  böjd  bakåt  och  därefter  böjes  framåt,  så  verka 
böjar-musklerna  så  länge,  tills  kroppen  passerat  öfver  frontalplanet,  där- 
efter spännas  sträckarna. 

Hvad  nu  är  sagdt  om  bålens  rörelser,  gäller  äfven  för  hufvudets 
rörelser.  Då  hufvudet  böjes  framåt,  äro  nackmusklerna  spända.  Då 
hufvudet  böjes  bakåt,  verka  Mm.  sterno-cleido-mastoidei.  — Om  en 
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tung  vikt  upplyftes  från  marken  och  åter  nedsättes,  så  äro  böj  musk- 
lerna i armbågsleden  verksamma  både  vid  böjningen  och  sträckningen. 
I förra  fallet  draga  de  underarmen  mot  öfverarmen.  I senare  fallet  utför 
tyngden  sträckningen,  bojarna  spännas  för  att  reglera  rörelsen.  — Såsom 
allmän  regel  kan  man  därföre  säga:  då  förflyttningen  af  en  kroppsdel  äger 
rum  under  tyngdens  inverkan , spännas  icke  de  muskler  (agonister),  som  ge- 
nom sitt  läge  äro  bestämda  att  utföra  denna  rörelse , utan  i stället  deras 
antagonister,  hvilka  träda  i verksamhet  för  att  reglera  och  modifiera  rörelsen. 

Vid  vissa  rörelser  samarbeta  både  agonister  och  antagonister.  Om 
hufvudet  vrides  åt  vänster  sida,  förkortas  högra  sidans  M.  sterno-cleido- 
mastoideus.  Verkade  denna  muskel  ensam,  skulle  hufvudet  samtidigt 
böjas  åt  höger.  Detta  förhindras  nu  genom  sammandragning  af  hufvud- 
sträckarna,  t.  ex.  splenius  på  motsatta  sida. 

Kroppens  förhållande  i stående  ställning. 

Stående  kroppsställning  kan  människan  intaga  på  olika  sätt.  Än 
kan  tyngden  uppbäras  hufvudsakligen  af  det  ena  benet,  än  lika  mycket 
af  bägge  benen.  Gemensamt  för  alla  sådana  ställningar  är,  att  tyngd- 
punkten faller  inom  det  af' foten  eller  fotterna  begränsade  rummet. 

I stående  hvilo ställning  eller  naturlig  upprättstående  kroppsställning 
stå  hälarna  intill  hvarandra,  fotspetsarna  äro  riktade  utåt,  så  att  foträn- 
derna bilda  en  framåt  öppen  c:a  50°  vinkel.  De  parallela  underbenen 
bilda  icke  fullt  900  vinkel  med  marken.  Knäna  äro  sträckta  så,  att 
låren  bilda  en  rätlinig  förlängning  af  underbenen.  Höftlederna  äro 
sträckta  och  något  utåtroterade.  Kotpelaren  befinner  sig  i jämvikts- 
läge. Hufvudet  är  riktadt  rakt  framåt.  Armarna  hänga  vinkelrätt  ned 
vid  sidan  om  bålen. 

De  krafter,  som  äro  verksamma  för  att  hålla  kroppen  uppe  i 
nämnda  ställning  af  stabil  jämvikt,  skola  nu  i det  följande  göras  till 
föremål  för  en  kort  redogörelse.  Hufvudets  tyngdpunkt  är  belägen  fram- 
för den  tvära  axeln  i atlanto-occipitalleden  och  sträfvar  sålunda  att  falla 
framåt.  Härifrån  förhindras  det  genom  spänningen  i nackmusklerna, 
som  hålla  hufvudet  upprätt.  Att  så  är  förhållandet,  framgår  däraf,  att 
hufvudet  genast  faller  framåt,  om  en  person  insomnar  i sittande  ställ- 
ning. Under  sömnen  upphör  nämligen  den  toniska  spänningen,  i hvil- 
ken  musklerna  befinna  sig  under  nervsystemets  inflytande,  nackmusk- 
lerna slappas  och  tyngden  tager  öfverhanden.  — Hufvudet,  på  detta  sätt 
uppburet  af  halsen,  bålen  och  armarna  bilda  tillsammans  i den  nämnda 
ställningen  ett  orörligt  helt,  hvars  tyngdpunkt  är  belägen  i höjd  med 
processus  xiphoideus  strax  framför  ryggraden.  En  vertikal  linje,  ned- 
fälld från  denna  punkt,  förlöper  bakom  den  tvära  linje,  som  förenar  de 
bägge  midtpunkterna  i höftlederna.  Bålens  tyngd  sträfvar  alltså  att  vrida 
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bäckenet  bakåt,  men  hindras  härifrån  genom  spänningen  i de  starka 
ligamenta  iieo-femoralia  eller  Bertinska  banden  i främre  väggen  af  höft- 
lederna. Bålen  förhåller  sig  sålunda  till  de  undre  extremiteterna  såsom 
en  fastställd  häfstång,  hvars  understödspunkt  befinner  sig  i höftleden. 
På  bakre  häfstångsarmen  verkar  vikten,  representerad  af  öfverkroppens 
tyngd,  på  främre  häfstångsarmen  verkar  kraften,  svarande  mot  spän- 
ningen i nyssnämnda  ligament.  Enligt  denna  uppfattning  befinner  sig 
sålunda  höftleden  i maximal  sträckställning  vid  upprättstående  kroppsställ- 
ning. Häremot  synes  vid  första  påseende  det  förhållande  strida,  att  i 
nämnda  ställning  benet  kan  sträckas  rätt  mycket  bakåt.  Denna  rörelse 
sker  emellertid  icke  i det  sträckta  benets  höftled  utan  kommer  till  stånd  ge- 
nom en  böjning  i andra  sidans  höftled,  hvarigenom  hela  bäckenet  vrides 
framåt  och  en  sträckning  af  det  andra  benet  bakåt  blifver  möjlig.  Bålens 
upprätta  ställning  bibehålies  genom  en  tillbakaböjning  af  ländryggraden. 

På  nyssnämnda  sätt  bilda  bålen  och  öfverbenen  i stående  ställning 
ett  fast,  sammanhängande  helt,  hvars  tyngdpunkt  faller  strax  bakom 
den  tvärställda  axeln  i knälederna  och  sålunda  sträfvar  att  åstadkomma 
en  böjning  af  dessa.  Innan  böjningen  i knälederna  kommer  till  stånd, 
måste  emellertid  lårbenen  först  rotera  utåt.  Detta  beror  på  den  mediala 
femurkondylens  böjning,  såsom  närmare  är  omtaladt  å sid.  55.  Allt, 
som  hindrar  denna  rotation,  måste  således  äfven  hindra  knäböjningen. 
Nu  förhindrar  spänningen  i lig.  ileo-femorale  lårbenets  rotation  utåt 
och  verkar  därigenom  äfven  hämmande  å knänas  böjning.  Spänningen 
af  lårfascians  främre  del,  framför  allt  af  tractus  ileo-tibialis  som  åstad- 
kommes genom  bäckenets  belastning  af  båltyngden  bakåt,  verkar  äfven 
sträckande  på  knäet. 

Låret  och  underbenet  bilda  sålunda  en  fast  stötta,  som  öfverför 
kroppstyngden  till  talusrullen  i foten.  Här  faller  tyngdlinjen  framför 
den  tvära  gångjärnsledsaxeln  i öfre  språngleden  och  sträfvar  sålunda  att 
böja  denna. 

Bildade  nu  de  bägge  axlarna  i talo-crurallederna  en  tvärställd  linje, 
så  skulle  hela  den  fastställda  kroppsmassan  kunna  falla  framåt  omkring 
denna  linje.  Så  är  emellertid  icke  förhållandet.  I naturlig  hviloställ- 
ning  konvergera  axlarna  framåt  inåt  och  bilda  med  hvarandra  en  bakåt 
öppen  vinkel.  På  denna  grund  kan  en  böjning  i öfre  språngleden 
icke  ske  utan  samtidig  böjning  af  knäleden.  Därigenom  verkar  fixe- 
ringen i knäleden  äfven  fixerande  på  öfre  språngleden.  Dock  torde 
dessa  krafter  icke  räcka  till  att  fastlåsa  öfre  språngleden,  därför  blifver 
en  spänning  af  vadmusklerna  nödvändig  för  att  hindra  kroppen  att  falla 
framåt  i denna  led. 

Enligt  den  ofvannämnda  uppfattningen,  som  framförallt  konsekvent 
genomförts  af  den  tyske  anatomen  Herman  Meyer,  skulle  alltså  den 
upprätta  kroppsställningen  komma  till  stånd  genom  inrättningar  i ske- 
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lettet  och  banden  af  sadan  art,  att  muskelverksamheten  vore  inskränkt 
till  ett  minimum.  Det  bör  emellertid  framhållas,  att  nyare  undersök- 
ningar, utförda  af  Braune  och  Fischer,  synas  gifva  vid  handen,  att  krop- 
pens jämvikt  vid  stående  ställning  i främsta  rummet  betingas  af  ihållande 
spänning  af  bestämda  muskelgrupper.  Enligt  deras  undersökningar 
ligger  hela  kroppens  tyngdpunkt  7,3  cm.  högre  än  medelpunkterna  i 
höftlederna,  ungefär  i bäckeningången  i höjd  med  2:dra  korskotans 
undre  rand.  Tyngdlinjen  (=  linjen  från  nämnda  punkt  till  jordens 
medelpunkt)  går  endast  0,8  cm.  bakom  den  tvära  linjen,  som  förbinder 
medelpunkterna  i höftlederna.  Bålen  hindras  att  falla  bakåt  i höftleden 
genom  spänning  af  musklerna  framför  höftleden,  af  hvilka  ilio-psoas 
spelar  den  största  rollen.  Enligt  dessa  forskares  åsikt  förlöper  tyngd- 
linjen vidare  strax  framför  knäledsaxeln  och  öfversträckningen  härstädes 
förhindras  genom  spänningen  i muskulaturen  bakom  knäet. 

Den  Meyerska  uppfattningen,  enligt  hvilken  den  upprätta  kroppsställ- 
ningen försiggår  nästan  utan  muskelarbete,  är  sålunda  icke  riktig.  Dock  sy- 
nes den  muskelspänning,  som  äger  rum  under  stående  hviloställning,  icke 
vara  mycket  större  än  den,  som  äger  rum  i hvila.  Fysiologiska  experiment 
hafva  nämligen  visat,  att  dep  i musklerna  försiggående  förbränningen  är 
ungefär  lika  i liggande  ställning  och  i upprättstående  hviloställning. 

Den  militära  eller  strama  kroppsställningen  (stående  grundställning)  är 
utmärkt  genom  en  ökad  framåtböjning  af  hela  kroppen  i fotlederna, 
förstorad  bäckenlutning  och  ökad  böjning  i ländryggraden.  Kroppens 
tyngdpunkt  flyttas  härigenom  framför  både  höft-  och  knälederna.  Kropps- 
ställningen upprätthålles  genom  en  betydlig  muskelspänning. 

Gången. 

Människans  upprätta  gång  består  däri,  att  bägge  benen  omväxlande 
skjuta  den  af  dem  uppburna  kroppen  med  likformig  hastighet  i horison- 
tal riktning  framåt. 

Man  studerar  företeelserna  vid  gången  bäst  genom  att  gifva  akt 
på  sig  själf,  huru  det  ena  benet  förhåller  sig  under  förloppet  af  två  steg. 
Man  finner  då,  att  benet  under  denna  tid  genomgår  tvenne  olika  perio- 
der af  verksamhet.  Under  den  ena  — den  aktiva  perioden  — stödjer 
benet  (stödjebenet)  mot  marken  och  skjuter  genom  sträckning  bålen 
framåt.  Under  den  andra  — den  passiva  perioden  — hänger  benet 
(hängbenet)  i böjdt  tillstånd  fritt  vid  bålen  och  svänges  framåt,  så  att 
det  kommer  framför  stödjebenet  och  stämmer  med  hälen  mot  marken. 
Dessa  tvenne  perioder  följa  i regelbunden  följd  på  hvarandra  och  åstad- 
komma det  ofvannämnda  resultatet,  att  kroppen  flyttas  framåt. 

Den  aktiva  perioden  börjar  i det  ögonblick,  då  benet  med  hälen 
stöder  mot  marken  framför  det  andra  benet  och  slutar  i det  ögonblick, 
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då  benet  efter  den  utförda  sträckningen  befinner  sig  bakom  det  andra 
benet.  Under  denna  tidrymd  vrider  sig  lårbenshufvudet  och  därmed 
bålen  omkring  foten  såsom  medelpunkt.  I det  ögonblick,  då  foten 
sättes  med  hälen  i marken,  befinner  sig  knäet  i något  böjd  ställnirtgT 
Fotsulan  lägges  mot  marken  och  knäet  böjes  ytterligare.  Därefter  skjutes 
bålen  genom  sträckning  i höften  och  knäet  samt  böjning  i foten  framåt. 
Sedan  lyftes  fotsulan  från  marken,  så  att  endast  tårna  stämma  mot 
marken,  och  benet  befinner  sig  nu  böjdt  i knäleden  bakom  det  andra. 
Det  utmärkande  för  detta  stadium:  bålens  vridning  omkring  foten 
»äger  icke  rum  omkring  en  bestämd  punkt,  icke  omkring  den  först 
nedsatta  hälen,  utan  vridpunkten  vandrar  från  hälen  längs  fotsulan 
framåt  till  tårna,  med  andra  ord,  fotsulan  afvecklas  från  marken,  liksom 
ett  hjul,  så  att  den  stämmande  delen  successivt  rycker  framåt.» 

Nu  begynner  den  andra  passiva  perioden.  Det  bakåt  ställda  benet 
lyftes  från  marken,  böjes  i knä-,  fot-  och  höftled  samt  svänges  som 
en  pendel  framåt.  Slutet  af  svängningen  utmärkes  genom  en  sträck- 
ning i knäet.  Därefter  böjes  knäet  åter  och  hälen  stämmer  i marken 
långt  framför  det  andra  benet.  Nu  följer  åter  den  aktiva  perioden,  o.  s.  v. 
fortgår  det  i regelbunden  följd. 

Det  sagda  gäller  för  hvarje  särskildt  ben  under  tvenne  på  hvar- 
andra följande  steg.  Undersökningen  af  bägge  benens  samtidiga  rörel- 
ser lämnar  följande  resultat.  Vid  hvarje  steg  finnes  det  ett  ögonblick, 
då  bägge  stå  i marken.  Det  följes  af  en  tidrymd,  då  endast  det  ena 
benet  står  i marken  och  det  andra  svänger  framåt.  Den  första  af  dessa 
stegperioder  är  kortare  än  den  andra.  Detta  framgår  bäst  af  nedanstå- 
ende grafiska  framställning,  i hvilken  den  öfre  raden  utmärker  det  ena 


och  den  undre  raden  det  andra  benet,  under  det  att  ett  rakt  streck  ut- 
märker benets  aktiva  period  och  ett  böjdt  streck  dess  passiva  period. 
Under  tidrymden  a stå  bägge  benen  mot  marken,  under  tiden  b svänger 
A framåt,  under  det  att  B fortfarande  stämmer  i marken.  Under  c 
sta  de  ater  i marken,  under  d svänger  B och  A skjuter  kroppen  framåt 
o.  s.  v.  Under  den  första  stegperioden,  da  bägge  benen  stå  i marken, 
äro  de  böjda  i knälederna,  det  främre  benet,  t.  ex.  det  högra,  står  först 
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endast  med  hälen,  sedan  med  hela  fotsulan  mot  jorden,  det  vänstra 
benet  håller  på  att  afsluta  fotsulans  upplyftning  från  marken.  Under 
den  andra  stegperioden  försiggår  svängningen  med  det  vänstra  benet 
samtidigt  med  att  i högra  benet  fotsulans  upplyftning  från  marken, 
sträckningen  i lederna  och  framskjutningen  af  kroppen  äga  rum.  Båda 
fotterna  äro  sålunda  aldrig  samtidigt  upplyftade  från  marken  under 
den  vanliga  gången. 

Af  det  föregående  framgår,  att  hufvudsaken  i gången  är  en  sträck- 
ning i benets  ledgångar,  hvarigenom  bålen  skjutes  framåt.  Denna 
sträckning  utföres,  såsom  ofvan  är  nämndt,  under  andra  stegperioden, 
då  det  ena  benet  motsvarar  en  snedt  emot  marken  riktad  kraft.  Enligt 
kraftparallelogrammen  kan  denna  uppdelas  i en  vertikalt  och  en  hori- 
sontalt verkande  kraft;  den  förra  uppbär  kroppstyngden,  den  senare 
skjuter  bålen  horisontalt  framåt.  — Med  afseende  å musklernas  verk- 
ningar vid  gången  må  här  endast  framhållas,  att  sträckningen  af  det 
aktiva  benet  utföres  i höften  af  de  långa  bakre  lårmusklerna,  i knäet 
af  den  fyrhöfdade  lårmuskeln,  i fotleden  af  vadmusklerna.  Häng- 
benet  slungas  framåt  dels  genom  sin  tyngd,  dels  genom  böjning  i höft- 
leden  af  ileo-psoas  och  tensor  fasciae  latae  m.  fl.,  men  framförallt 
genom  en  vridning  af  bäckenet,  som  utföres  af  glutaeus  medius  och 
minimus,  hvilka  äfven  genom  sin  spänning  hålla  bäckenet  uppe  på  det 
balanserande  benet. 


Vid  springandet  kunna  större  och  talrikare  steg  utföras  inom  en 
gifven  tid  och  kroppen  således  hastigare  fortskaflas  framåt.  Benen  ut- 
föra härvid  i själfva  verket  liknande  rörelser  som  vid  gåendet.  Man 
särskiljer  således  äfven  vid  springandet  tvenne  rörelse-perioder:  en  aktiv, 
hvarunder  benet  uppbär  och  skjuter  kroppstyngden  framåt,  samt  en  passiv, 
hvarunder  benet  svänges  framåt  såsom  en  pendel.  Skillnaden  från  gå- 
endet består  däri,  såsom  framgår  af  närstående  grafiska  framställning 
med  samma  beteckningar,  som  vid  gångens  framställning,  att  de  nämnda 
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perioderna  med  afseende  å sin  längd  förhålla  sig  omvändt  mot  vid 
gåendet.  Vid  springandet  är  nämligen  den  aktiva  perioden  kortare  än 
den  passiva.  Häraf  följer,  att  vid  springandet  det  regelbundet  följa 
ögonblick,  då  bägge  benen  äro  stadda  i svängning  och  äro  upplyftade 
från  marken.  Dessa  motsvara  perioderna  b,  d,  f i det  grafiska  schemat. 
Under  den  korta  aktiva  perioden  sker  först  en  betydlig  böjning  i knä- 
och  fotleden  och  sedan  en  mycket  kraftig  sträckning,  hvarigenom  bålen 
slungas  framåt.  Det  faller  af  sig  själf,  att  muskelverksamheten  är  be- 
tydligt starkare  vid  springandet  än  vid  gåendet. 


10. 


Milller. 


II.  ÄMNESOMSÄTTNINGS- 

APPARATEN. 


Inom  människokroppen  försiggår  en  ständig  förbränningsprocess, 
hvarigenom  de  sammansatta  ämnen,  som  bilda  kroppens  hufvudbestånds- 
delar:  kolhydrater,  fett  och  ägghviteämnen,  under  upptagande  af  syre 
sönderdelas  i enklare  produkter,  framför  allt  kolsyra,  vatten  och  urin- 
ämne. Detta  är  ämnesomsättningen  eller  energiströmmen,  det  vikti- 
gaste kännetecknet  på  en  lefvande  varelse.  För  att  denna  process  skall 
kunna  fortgå,  är  det  nödvändigt  att  ständigt  förnya  de  förbrukade  be- 
ståndsdelarna. 

Ämnesomsättningsorganen  hafva  därför  till  uppgift  att  upptaga  de 
ämnen,  som  människan  behöfver  för  sin  tillvaro,  att  omsätta  och  inför- 
lifva  dem  med  kroppsmassan  och  att  aflägsna  de  produkter,  som  äro 
för  kroppen  onyttiga  eller  skadliga.  I öfverensstämmelse  med  denna 
uppgift  hafva  de  nämnda  organen  i allmänhet  form  af  rör,  i hvilka  fasta, 
flytande  eller  gasformiga  ämnen  kunna  fortskaflas  inom  kroppen.  Dessa 
rör  äro  af  olika  slag.  En  del  rör  sammanhänga  och  bilda  ett  genom 
hela  kroppen  fördeladt,  rikt  förgrenadt  rörsystem,  hvari  kroppssafterna 
cirkulera.  Andra  rör  öppna  sig  utåt  för  att  kunna  upptaga  ämnen  ut- 
ifrån eller  aflägsna  de  onyttiga  slutprodukterna  af  ämnesomsättningen. 
Så  är  förhållandet  med  andnings-,  matsmältnings-  och  utsöndringsorga- 
nen.  De  kallas  jämte  fortplantningsorganen  med  ett  gemensamt  namn 
inälfvor  (viscera)  och  den  del  af  anatomien,  som  handlar  om  deras 
byggnad,  benämnes  inälfslära  (splanchnologi).  Inälfvorna  äro  belägna  i 
bålens  stora  håligheter,  i halsens  och  hufvudets  främre  delar. 

De  rörformiga  organ,  som  tillhöra  inälfssystemet,  bestå  innerst  när- 
mast rörets  lumen  af  en  slemhinna,  där  utanför  af  en  muskelhinna. 
Slemhinnan  (tunica  mucosa)  består  i sin  ordning  innerst  af  ett  epitel, 
där  utanför  af  bindeväf.  Under  namn  af  epitel  förstår  man  tunna  mem- 
braner, som  begränsa  kroppens  fria  ytor.  De  bestå  af  celler,  som  i ett 
eller  flera  lager  ligga  tätt  intill  hvarandra  och  äro  af  mycket  växlande 
form.  Man  särskiljer  således  cylinderepitel,  som  består  af  cylindriska 
celler,  plattepitel,  som  innehåller  platta  celler,  och  flimmerepitel,  hvars 
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celler  äro  på  den  fria  ytan  försedda  med  cilier,  d.  v.  s.  talrika  fina  pro- 
toplasmatrådar,  som  under  lifvet  äro  stadda  i ständig,  svängande  rörelse. 
Bindeväfven  i slemhinnan  bildar  tvenne  lager.  Närmast  under  epitelet 
är  bindeväfven  tätare  och  utgör  den  fasta  grundstommen  (tela  propria 
mucosae)  i slemhinnan.  Därutanpå  sitter  ett  mera  luckert  bindeväfs- 
skikt  (tela  submucosa),  som  förbinder  slemhinnan  med  muskelhinnan. 
Till  sin  natur  är  bindeväfven  i slemhinnorna  antingen  vanlig,  kollagen 
bindeväf  (se  s.  9)  eller  s.  k.  retikulär  bindeväf.  Denna  senare  består  af 
ett  nätverk  (reticulum)  af  fina  trådar,  som  äro  beklädda  med  förgrenade 
celler.  I nätverkets  maskor  finnas  talrika  lymfceller  (leukocyter)  inlag- 
rade. Samma  väfnad  bildar  stommen  i lymfkörtlarna  och  benämnes 
äfven  adenoid  bindeväf. 

Muskelhinnan  (tunica  muscularis),  som  sitter  utanpå  slemhinnan, 
består  på  de  flesta  ställen  af  glatt  muskulatur.  Den  har  till  uppgift  att 
sammandraga  rören  och  därigenom  fortskaffa  deras  innehåll  i en  viss 
riktning.  Dessa  rörelser  ske  oberoende  af  viljans  inflytande.  Utanpå 
muskellagret  äga  de  rörformiga  inälfvorna  i allmänhet  ett  bindeväfslager 
(tunica  adventitia  s.  serosa),  som  bildar  begränsningen  utåt. 

Slemhinnorna  äro  gråa,  ständigt  fuktiga  membraner.  Den  senare 
egenskapen  beror  därpå,  att  från  deras  yta  en  ständig  afsöndring  af 
vätska  äger  rum.  Denna  kommer  dels  från  vissa  epitelceller,  s.  k.  slem- 
celler, dels  från  körtlar  (glandulae).  Under  detta  namn  förstår  man  organ, 
som  hafva  till  uppgift  att  bereda  och  afsöndra  vätskor  (sekret),  hvilka 
innehålla  särskilda  beståndsdelar.  De  äro  byggda  såsom  enkla  eller 
förgrenade  rör,  hvilka  äro  beklädda  med  ett  särskildt  slags  epitelceller, 
körtelcellerna,  hvari  just  bildningen  af  sekreten  äger  rum.  En  del 
körtlar  äro  så  små,  att  de  först  med  mikroskopets  tillhjälp  kunna  upp- 
täckas i slemhinnorna.  Andra  åter  äro  voluminösa  organ,  såsom  lefvern, 
spottkörtlarna,  njurarna  m.  fl.  För  blotta  ögat  hafva  de  ett  kompakt 
utseende  och  bestå  af  mjuk,  röd  eller  rödgrå  substans  (parenchyma), 
hvarför  dessa  organ  blifvit  kallade  parenchymatösa  organ  och  blifvit  stäl- 
da  i en  viss  motsats  mot  de  ihåliga  inälfvorna.  I själfva  verket  bestå 
de  emellertid  af  rikt  förgrenade  rör,  som  endast  kunna  iakttagas  med 
mikroskopet  och  som  slutligen  fortsätta  i de  stora  äfven  med  blotta 
ögat  iakttagbara  utförsgångarna. 

Samhörigheten  mellan  de  nämnda  parenchymatösa  inälfvorna  och 
de  ihåliga  viscera  framgår  äfven  däraf,  att  de  förra  uppstå  såsom  ihåliga 
utväxter  från  de  senares  epitel,  hvilka  under  den  vidare  utvecklingen 
rikt  förgrena  sig.  Till  de  parenchymatösa  organen  räknas  äfven  mjäl- 
ten och  lymfkörtlarna.  De  hafva  emellertid  en  helt  annan  finare  byoa. 
nad  och  äfven  en  annan  uppgift  än  de  parenchymatösa  körtelorganen, 
då  de  tillhöra  kärlsystemet. 


AMNESOMSATTNINGSAPPARATEN 


Andningsorganen. 

De  delar  af  ämnesomsättningsapparaten,  hvilkas  uppgift  det  är  att  upp- 
taga luftens  syre  och  afgifva  kolsyra,  kallas  andningsorgan.  De  kunna  inde- 
las i luftvägarna  och  lungorna.  De  förra  utgöras  af  en  lång  rörledning,  som 
består  af  näshalan,  svalget, 'struphufvudet,  luftstrupen  och  luftrören.  Den 
normala  andningen  bör  nämligen  ske  med  sluten  mun  genom  näshålorna. 
Endast  vid  talet  och  födans  intagning  försiggår  andningen  äfven  genom 
munhålan. 

Näshålan  är  belägen  mellan  hjärnskålen  och  ansiktskraniet.  Den 
är  genom  en  sagittalt  stående  skiljovägg  delad  uti  tvenne  håligheter. 
Hvar  och  en  af  dessa  utgör  ett  från  sida  till  sida  tämligen  smalt  rum, 
som  framåt  öppnar  sig  genom  den  på  undre  sidan  af  ytternäsan  sittande 
främre  näsöppningen  och  bakåt  med  den  bakre  näsöppningen  eller  cho- 
anen  sammanhänger  med  svalget.  Golfvet  i hvarje  näshåla  bildas  af 
gommen,  taket  utgöres  af  näsbenet,  silplattan  i silbenet  och  kilbens* 
kroppen.  Vidare  särskilja  vi  en  jämn  medial  vägg,  bildad  af  nässkiljo- 
väggen,  samt  en  lateral  vägg,  som  bär  de  tre  från  osteologien  kända 
näsmusslorna.  Under  näsmusslorna  finnas  tre  gångar,  som  sträcka  sig 
framifrån  bakåt  och  benämnas  öfre,  mellersta  och  undre  näsgången. 
Här  öppna  sig  luftfyllda  håligheter,  som  finnas  i närliggande  ben.  I öfre 
näsgången  mynna  silbensceller,  i mellersta  näsgången  käkhålan  (antrum 
Highmori)  och  pannhålan,  äfvensom  silbensceller.  I undre  näsgången 
öppnar  sig  den  från  ögonhålan  kommande  tårkanalen.  Näshålan  är 
beklädd  af  en  slemhinna  med  flimmerepitel,  som  fortsätter  in  i de  nyss- 
nämnda pneumatiska  rummen.  Härigenom  är  det  möjligt,  att  inflamma- 
tioner från  näshålan  kunna  sprida  sig  in  i de  nyssnämnda  slutna  hålig- 
heterna  och  där  framkalla  allvarliga  sjukdomsprocesser.  I den  öfre  de- 
len af  slemhinnan,  som  utbreder  sig  öfver  ett  område,  som  motsvarar 
de  tvenne  öfre  näsmusslorna  och  öfre  delen  af  skiljoväggen,  utbreda  sig 
de  från  hjärnan  genom  hålen  i silplattan  kommande  luktnerverna. 
Denna  smala  del  af  näshålan  kallas  därför  luktregionen  (regio  olfactoria). 
Den  undre  mera  rymliga  delen  af  näshålan,  som  motsvarar  de  tvenne 
undre  näsgångarna,  benämnes  andningsregionen  (regio  respiratoria).  Näs- 
hålans betydelse  för  andningen  består  däri,  att  luften  under  sin  passage 
därigenom  uppvärmes  och  upptager  vattenånga.  De  bägge  undre  näs- 
musslornas slemhinna  är  nämligen,  direkt  under  epitelet,  försedd  med 
rikt  utvecklade  nätverk  af  blodådror.  Det  däri  långsamt  cirkulerande 
blodet  afgifver  såväl  värme  som  vattenånga.  Härigenom  ökas  luftens 
fuktighetsgrad  och  dess  temperatur  kan  höjas  från  io°  C till  30°  C 
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under  passagen  genom  näshålorna.  — Svalget,  genom  hvilket  luften 
sedan  strömmar,  har  i sin  nedre,  främre  del  en  öppning,  som  för  in  i 
struphufvudet.  Svalgets  byggnad  skall  afhandlas  längre  ned  i samband 
med  matsmältningsorganen. 

Struphufvudet  (larynx)  ligger  i midten  af  halsen  och  är  ett 
kort  (omkring  6 cm.  långt)  rör,  i hvars  vägg  rörliga  broskstycken  äro 
insatta.  Dess  form  är  oregelbunden,  i nedre  delen  rund,  i öfre  delen 
trekantig.  Det  har  icke  allenast  betydelse  såsom  en  del  af  den  rörled- 
ning, som  för  luften  till  lungorna.  Det  är  äfven  organ  för  talet.  Inne 
i struphufvudet  sitta  stämbanden,  som  genom  olika  läge  och  spänning 
åstadkomma  ljuden.  Dess  inre  är  beklädt  med  slemhinna,  som  uppåt 
fortsätter  i svalget  nedåt  i luftstrupen.  För  att  man  skall  kunna  för- 
stå stämbandens  betydelse  för  ljudbildningen,  är  en  kännedom  om 
larynx-brosken  nödvändig. 

Ringbrosket  (cartilago  cricoidea),  bildar  nedre  delen  af  struphufvudet. 
Det  har  form  af  en  ring,  som  är  låg  framåt  och  bakåt  höjer  sig  till  en 
fyrkantig  skifva. 

Sköldbrosket  (cartilago  thyreoidea)  är  beläget  ofvan  om  ringbrosket. 
Det  består  af  tvenne  ungefär  fyrkantiga  skifvor,  som  framåt  äro  sam- 
mansmälta med  hvarandra,  så  att  brosket  har  form  af  en  bakåt  öppen 
vinkel.  Dess  främre  del  skjuter  framåt  under  huden  och  kallas  adams- 
äpplet.  Den  bakre  randen  är  på  båda  sidor  såväl  upptill  som  nedtill 
försedd  med  utskott,  hornen  (cornua),  af  hvilka  de  nedre  genom  små 
gångjärnsleder  äro  förbundna  med  ringbrosket.  Genom  rörelse  i dessa 
leder  kan  sköldbrosket  dragas  framåt  i förhållande  till  ringbrosket.  De 
bägge  brosken  äro  vidare  genom  en  membran  förbundna  med  hvarandra. 

På  den  bakre,  högre  delen  af  ringbrosket  sitta  de  två,  små  kann- 
brosken  (cartilagines  arytenoideae),  som  hafva  form  af  oregelbundna  tre- 
sidiga  pyramider.  Från  deras  främre,  undre  rand  skjuter  ut  ett  utskott, 
stämbandsutskottet  (processus  vocalis).  Hvarje  kannbrosk  är  genom  en 
ledgång  förenad  med  ringbrosket,  så  att  de  kunna  närmas  och  aflägsnas 
från  hvarandra. 

Omedelbart  under  tungans  bakre  vertikala  del,  ofvanom  ingången 
till  struphufvudet,  sitter  ett  tungformigt  brosk,  struplocket  (epiglottis),  med 
den  breda  öfre  ändan  riktad  uppåt  och  den  smalare  undre  delen  fast- 
satt vid  sköldbrosket.  Hela  struphufvudet  är  genom  en  membran  upp- 
hängd vid  tungbenet. 

Sköldbrosket  och  kannbrosken  äro  således  genom  ledgångar  rörligt 
förbundna  med  ringbrosket.  Talrika  små  muskler  utföra  rörelserna. 
De  äro  belägna  dels  på  utsidan,  dels  i det  inre  och  på  baksidan. 

Struphufvudets  inre  har  form  af  ett  timglas,  såsom  bäst  synes  på 
ett  frontalsnitt.  I nedre  delen  är  slemhinnan  fästad  tätt  intill  ring- 
broskets  insida.  Därofvanom  aflägsnar  den  sig  från  broskskelettet  och 
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bildar  på  hvardera  sidan  ett  framifrån  bakåt  förlöpande  veck,  de  verk- 
liga stämbanden , hvars  fasta  grundlag  består  af  ett  starkt,  elastiskt  band, 
som  förlöper  från  sköldbroskets  främre  inre  del  till  stämbandsutskotten 
på  kannbrosken.  Öppningen  mellan  de  bägge  stämbanden  kallas  ljud- 
springan (glottis  vera)  och  är  vid  lugn  andning  trekantig  med  basen 
bakåt,  spetsen  framåt.  Högre  upp  sitta  tvenne  andra,  mindre  fram- 
skjutande veck,  de  falska  stämbanden.  Mellan  de  äkta  och  de  falska  stäm- 
banden finnes  på  hvardera  sidan  en  utbuktning.  Ofvanom  de  falska 
stämbanden  vidgas  larynx’  inre  och  sammanhänger  uppåt  förmedels  den 
ofvanomtalade  öppningen  med  svalget. 

De  verkliga  stämbanden  äro  de  viktigaste  delarna  af  struphufvudet. 
Alla  de  öfriga  beståndsdelarna  ordna  sig  omkring  dem  och  tjäna  deras 
ändamål.  För  att  frambringa  de  särskilda  ljuden  måste  stämbanden 
spännas  och  slappas  samt  närma  sig  och  aflägsnas  från  hvarandra.  Detta 
kan  äfven  ske  genom  larynx-broskens  rörelser  mot  hvarandra.  Då 
sköldbrosket  dragés  framåt  genom  de  på  utsidan  liggande  småmusk- 
lerna  (mm.  cricothyreoidei),  aflägsnas  stämbandens  fästpunkter  från  hvar- 
andra och  banden  spännas.  Förflyttas  åter  kannbrosken  från  eller  till 
hvarandra,  så  utföra  stämbanden  motsvarande  rörelser  och  ljudspringan 
vidgas  eller  förtränges. 

Larynx  är  belägen  framför  svalget  och  halskotpelaren  motsvarande 
den  3 :dje  till  6:te  halskotan.  Den  betäckes  af  de  infrahyoidala  muskler- 
na, utom  i midten,  där  framför  allt  sköldbrosket  men  äfven  ringbrosket 
kan  kännas  genom  huden.  Sidodelarna  betäckas  af  sköldkörteln 
(glandula  thyreoidea).  Denna  är  ett  blodrikt,  parenchymatöst  organ, 
som  producerar  ett  ämne,  hvilket  afsöndras  i kroppssafterna.  Den  be- 
står af  en  smalare  mellersta  del,  som  betäcker  de  öfre  luftstrupsring- 
arne,  och  tvenne  större  sidodelar,  som  ligga  intill  larynx. 

Luftröret  eller  trachea  är  ett  12  cm.  långt  rör  med  en  vidd  af 
2,5  cm.  Det  börjar  i höjd  med  6:te  halskotan,  går  därefter  ned  genom 
nedre  delen  af  halsen,  betäckt  af  huden,  fasciorna  och  de  infrahyoidala 
musklerna  till  brösthålan  och  slutar  i höjd  med  skifvan  mellan  3:dje 
och  4:de  bröstkotan  genom  att  dela  sig  i de  tvenne  stora  luftrören 
(broncherna).  Hvar  och  en  af  dessa  begifver  sig  snedt  nedåt  och  utåt 
till  lungporten,  där  de  fortsätta  in  i lungorna.  I luftstrupens  och  de 
stora  luftrörens  väggar  äro  broskskifvor  inlagrade,  som  hafva  den  upp- 
giften att  hålla  rören  öppna,  på  det  att  luften  måtte  obehindradt  kunna 
strömma  in  och  ut.  I luftstrupen  hafva  brosken  form  af  halfringar, 
som  äro  inlagrade  i främre  och  sidodelarna  af  röret,  under  det  att  den 
bakre  väggen  endast  innehåller  mjukdelarna.  Innanför  broskringarna 
finnes  en  på  elastiska  element  rik  slemhinna,  öfverdragen  med  ett  flim- 
merepitel,  hvars  uppgift  det  är  att  genom  flimrens  rörelser  åstadkomma 
en  strömning  utåt  i den  vätska,  som  betäcker  slemhinnan.  Härigenom 
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befrias  slemhinnan  från  de  småpartiklar,  t.  ex.  damm,  som  inkomma 
med  den  inandade  luften. 

De  nu  beskrifna  delarna  af  andningsapparaten  hafva  till  uppgift  att 
bilda  ett  rör,  genom  hvilket  luften  kan  strömma  in  till  lungorna. 
Hufvuduppgiften  vid  andningen  att  låta  blodet  upptaga  syrgas  och 
afgifva  kolsyra  tillkommer  lungorna,  som  sålunda  utgöra  den  viktigaste 
delen  af  andningsapparaten. 

Lungorna  äro  tvenne  stora  organ,  som  utfylla  sidodelarna  af  bröst- 
korgen ända  ned  till  mellangärdet.  Hvarje  lunga  har  formen  af  en 
kägla,  från  hvars  inre  mot  midtlinjen  vända  del  ett  stycke  tänkes  vara 
bortskuret.  Käglans  basis  är  urhålkad  och  stödd  mot  mellangärdets 
sidodel.  Dess  spets  är  afrundad  och  belägen  i i:sta  ref  benets  konka- 
vitet.  Lungan  äger  vidare  tvenne  ytor:  en  yttre,  den  costala,  som  är 
afrundad  och  ligger  intill  bröstväggen  och  ryggradens  sidodelar,  samt  en 
inre,  den  mediastinala,  hvilken  är  urhålkad  och  vetter  mot  den  fasta, 
rundade  skiljovägg,  mediastinum,  som  intager  midten  af  bröstkorgens 
inre  och  innesluter  hjärtat.  På  denna  ytas  bakre  del  finnes  en  längs- 
gående  insänkning,  hilus  eller  lungporten,  i hvilken  broncherna  och  de 
stora  kärlen  gå  in  och  ut.  Vänstra  lungan  är  genom  en  djup,  snedt 
uppifrån  nedåt  gående  inskärning  (incisura  interlobaris)  uppdelad  i en 
öfre  och  undre  lob.  Högra  lungan  har  en  liknande  inskärning  som 
den  vänstra.  Dessutom  afgår  från  midten  af  denna  stora  inskärning  en 
mindre  dylik  horisontalt  framåt.  Härigenom  blifver  den  högra  lungan 
uppdelad  i trenne  lober:  en  öfre,  en  mellersta  och  en  undre. 

Lungan  är  gråröd  till  färgen,  af  porös,  svampig  konsistens.  Den 
består  af  ett  luftförande  rörsystem,  kärl,  nerver  och  bindeväf.  Det  egent- 
liga lungparenchymet  utmärker  sig  för  sin  stora  elasticitet,  hvilket 
gör,  att  det  ihåliga  organet  under  inflytande  af  yttre  krafter  äger  stor 
förmåga  att  utvidga  och  sammandraga  sig.  Det  stora  luftröret  (bron- 
chus)  delar  sig  i lungporten  på  vänster  sida  i två  och  på  höger  sida  i 
tre  stora  grenar,  hvilka  tränga  in  i lungans  substans.  Här  uppdela  de 
sig,  såsom  grenarna  i ett  träd,  i allt  finare  och  finare  rör,  som  försvinna 
för  blotta  ögat  och  endast  kunna  iakttagas  med  mikroskopet.  De  finaste 
rören  — de  s.  k.  bronchioli  respiratorii  — öfvergå  i alveolargångar, 
hvilka  dela  sig  under  rät  och  spetsig  vinkel  och  fortsätta  i de  kolflik- 
nande,  blindt  slutande  alveolarsäckarna.  Såväl  alveolargångarna  som 
alveolarsäckarna  äro  rikt  försedda  med  små  halfklotformiga  utbukt- 
ningar,  alveoler , hvilka  äro  de  viktigaste  delarna  af  lungan  och  utgöra 
hufvudmassan  af  det  egentliga  lungparenchymet.  Hvarje  alveol  äger 
nämligen  en  tunn  vägg,  som  är  uppbyggd  af  ett  skifepitel  och  därutanför 
af  ett  tunnt  bindeväfslager  med  elastiska  trådar.  I väggen  finnes  vidare 
ett  rikt  utveckladt  nätverk  af  hårrörskärl,  som  rundtorn  omspinna  lung- 
blåsan.  Uti  dessa  hårrörskärl  cirkulerar  det  från  högra  hjärthalfvan 
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kommande,  mörka,  venösa,  kolsyrehaltiga  blodet.  Här  äger  nu  gas- 
utbytet rum  mellan  blodet  och  den  i lungblåsan  varande  atmosfäriska 
luften,  i det  att  blodet  afgifver  kolsyra  och  i stället  upptager  syre  och 
förvandlas  till  ljusrödt,  arterielt  blod.  — På  lungans  yttre  yta  ser  man 
små  kantiga  fält,  lunglobuli.  De  bestå  af  en  samling  alveolarsäckar,  sam- 
manhållna af  bindeväf. 


För  att  gasutbytet  skall  kunna  fortgå  i lungan,  är  det  nödvändigt, 
att  luften  i lungan  ständigt  förnyas,  d.  v.  s.  strömmar  in  och  ut.  För 
att  förstå,  huru  detta  tillgår,  är  det  nödvändigt  att  lära  känna,  huru 
lungan  är  belägen  i bröstkorgen. 

Brösthålan  begränsas  nedåt  af  mellangärdet,  rundtomkring  af  bröst- 
ryggraden, refbenen  med  intercostalmusklerna  samt  bröstbenet.  I hvarje 
sidohälft  af  brösthålan  motsvarande  refbenens  begränsningar  finnes  en 
stor  håla,  pleurahålan,  som  innesluter  lungan.  Mellan  de  båda  pleura- 
hålorna  finnes  en  bred  skiljovägg,  mediastinum,  som  sträcker  sig  från 
bröstbenet  till  ryggraden.  Den  innehåller  hjärtat  och  de  stora  kärlen, 
luftstrupen  och  broncherna,  matstrupen,  lymfkörtlar,  thymus  m.  m. 

Hvardera  pleurahålan  bildar  en  sluten  säck,  i hvilken  lungan  är 
instjälpt.  Den  begränsas  af  brösthinnan  eller  pleuran,  som  är  en  s.  k. 
serös  liinna.  — De  serösa  hinnorna  bekläda  insidan  af  kroppens  stora 
håligheter.  De  bestå  af  en  bindeväfshinna,  hvilken  är  på  insidan  öfver- 
dragen  af  ett  platt  epitel,  som  kallas  endotel.  Härigenom  blifva  de 
glatta,  glänsande  på  ytan  och  hållas  fuktiga  genom  afsöndring  af  en 
serös  vätska  från  de  i det  inre  belägna  blodkärlen.  — Pleuran  indelas 
i tvenne  blad.  Det  parietala  bladet  bekläder  hålans  vägg,  och  indelas 
i tre  delar.  Pleura  costalis  bekläder  insidan  af  bröstbenet,  refbenen 
med  intercostalmusklerna  och  sidodelarna  af  bröstryggraden.  Pleura- 
diafragmatica  öfverdrager  mellangärdets  sidodelar.  Då  nu  mellangärdet 
ligger  i en  tvärhands  utsträckning  intill  bröstväggens  insida,  uppstår 
det  mellan  pleura  costalis  och  pleura  diafragmatica  ett  springformigt 
rum,  sinus  phrenico-costalis  eller  det  komplementära  lungrummet, 
i hvilket  lungans  rand  nedstiger  vid  inandningen.  Pleura  mediastinalis 
sträcker  sig  från  bröstbenet  till  ryggraden  och  bekläder  mediastinum. 
Det  viscerala  bladet  öfverdrager  lungans  fria  yta.  Vid  lungroten  och 
därnedanför  öfvergå  de  bägge  bladen  i hvarandra.  Lungan  utfyller  nu 
pleurarummet  så,  att  dess  i det  föregående  beskrifna  ytor  tätt  foga  sig 
intill  pleurahålans  begränsningar.  Lungans  pleuraöfverdrag  glider  så- 
lunda öfverallt  mot  den  parietala  pleuran.  Lungsäcken  eller  pleura- 
hålan är  därför  under  normala  förhållanden  endast  ett  fint  springrum 
mellan  de  bägge  pleurabladen,  utfylldt  af  en  obetydlig  mängd  serös  vätska. 
Vid  sjukdomstillstånd  — lungsäcksinflammationer — förändras  förhållan- 


ANDNINGSORGANEN 


i 53 

det.  Då  kan  en  betydlig  vätskemängd,  serum,  blod  eller  var,  samlas  i 
pleurahålan  och  sammanpressa  lungan. 

I det  föregående  (s.  29  och  s.  126)  är  det  omtaladt,  att  vid  inand- 
ningen bröstkorgens  volum  ökas  i alla  tre  rummets  riktningar  dels 
genom  refbenens  lyftning,  dels  genom  diafragmas  sänkning.  Mellan- 
gärdets sidodelar  aflägsnas  från  bröstkorgsväggen.  Därigenom  uppstå 
vid  den  undre  begränsningen  af  brösthålan  kilformiga  rum,  i hvilka 
lungan  skjuter  in.  Lungan  bibehåller  därvid  sitt  läge  intill  väggarna. 
Detta  beror  därpå,  att  pleurahålan  är  ett  lufttomt  rum,  under  det  att 
inne  i lungans  luftförande  rörsystem  det  atmosfäriska  trycket  (=  760 
mm.  kvicksilfver)  verkar  på  dess  inre  yta.  Då  nu  lungan  till  följd  af 
sin  elasticitet  äger  stor  tänjbarhet,  utspännes  den  af  nämnda  tryck  och 
följer  med  bröstkorgens  rörelser.  Vid  inandningen  ökas  sålunda  volu- 
men  af  lungans  luftförande  rum,  vid  utandningen  minskas  densamma. 
Då  nu  lungans  inre  står  i förbindelse  med  den  omgifvande  luften,  följer 
häraf,  att  vid  inandningen  strömmar  luften  in  och  vid  utandningen 
drifves  den  ut  ur  lungorna. 


Thymus  är  ett  organ,  som  visserligen  i funktionellt  hänseende 
icke  alls  har  något  med  andningsapparaten  att  skaffa,  men  som  dock 
kan  omtalas  i sammanhang  därmed,  då  den  topografiskt  tillhör  bröst- 
organen. Hos  foster  och  barn  är  thymus  ett  starkt  utveckladt,  paren- 
chymatöst  organ,  som  med  sin  öfre  ända  ligger  intill  luftröret,  under 
det  att  organet  för  öfrigt  är  beläget  i främre  delen  af  mediastinum 
framför  hjärtsäcken.  Efter  barnåldern  undergår  den  en  förändring  så, 
att  dess  af  lymfväfnad  bestående  parenchym  försvinner  och  ersättes  af 
bindeväf  och  fett,  hvarvid  hela  organet  skrumpnar  ihop  till  en  obetyd- 
lig rest.  Thymus’  fysiologiska  uppgift  är  obekant. 


För  att  utmärka  de  inre  organens  läge  till  kroppens  yttre  betjänar 
man  sig  af  vissa  vertikala  linjer.  Sternallinjen  lägges  genom  sidoran- 
den af  bröstbenet.  Mamillarlinjen  går  genom  bröstvårtan.  Midt  emel- 
lan dem  förlöper  parasternallinjen.  Från  axelgropens  högsta  punkt  ned- 
fälles  en  linje,  som  kallas  axillarlinjen.  Scapularlinjen  går  vertikalt 
genom  den  undre  vinkeln  af  skulderbladet.  Pleuran  når  exempelvis  i 
sternal-  och  parasternallinjen  till  6:te  refbenet,  i mamillarlinjen  till  7:de 
ref  benet,  i axillarlinjen  till  9:de  refbenet  och  i scapularlinjen  till  n:te 
refbenet.  Den  nedre  skarpa  lungranden  förlöper  vid  lugn  andning  ett 
par  fingerbreddar  ofvan  om  den  förra  och  befinner  sig  i sternal-, 
parasternal-  och  mamillarlinjen  vid  6:te  refbenet,  i axillarlinjen  vid  7:de 
refbenet  och  scapularlinjen  vid  9:de  refbenet. 
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Matsmältningsapparaten. 


Genom  den  i kroppen  ständigt  försiggående  förbränningen  förbru- 
kas de  ämnen,  som  ingå  i kroppens  celler  och  väfnader.  Dessa  måste 
således  ersättas.  För  att  uppehålla  sig  är  människan  därför  hänvisad  att 
från  växt-  och  djurvärlden  upptaga  de  ämnen,  som  skola  förbrännas. 
De  äro  kolhydrater,  fett,  ägghviteämnen  och  intagas  jämte  salter  och 
vatten  i form  af  flytande  eller  fasta  födoämnen.  Matsmältningsorganens 
uppgift  är  att  dels  mekaniskt,  dels  kemiskt  sönderdela  dessa  ämnen  och 
bringa  dem  i ett  sådant  skick,  att  de  kunna  införlifvas  med  kropps- 
massan, samt  att  aflägsna  de  onyttiga  beståndsdelarna  i födan  ur  kroppen. 

De  organ,  som  utföra  denna  viktiga  förrättning,  bilda  en  lång  kanal, 
som  sträcker  sig  från  munnen  till  analöppningen.  I denna  öppnar  sig 
en  mängd  körtlar,  som  utgjuta  sina  sekret  i kanalens  håligheter.  Mat- 
smältningskanalen  uppdelas  i munhålan,  svalget,  matstrupen,  magsäcken 
och  tarmarna.  Körtlarna  ligga  dels  i rörets  vägg  och  kunna  endast 
ses  med  mikroskopets  tillhjälp,  dels  bilda  de  stora,  makroskopiska  organ. 
De  senare  äro  spottkörtlarna,  lefvern  och  pancreas. 

Munhålan  har  till  uppgift  att  upptaga  och  söndermala  födan  samt 
bilda  tuggan.  Genom  läpparnas,  tändernas  och  tungans  rörelser  är  den 
äfven  af  stor  betydelse  för  talet.  Munöppningen  är  en  tvärställd  springa, 
begränsad  af  de  bägge  läpparna,  den  öfre  och  den  undre.  Läpparna 
hafva  form  af  tjocka  framskjutande  veck,  som  vid  sidorna  öfvergå  i 
hvarandra.  De  beklädas  på  utsidan  af  huden,  på  insidan  af  slemhinnan. 
Vid  de  röda  ränderna  öfvergå  dessa  i hvarandra.  Mellan  huden  och 
slemhinnan  ligger  den  breda,  ringformiga  slutmuskeln  (M.  orbicularis 
oris),  förmedelst  hvilken  läpparna  kunna  utföra  en  mängd  olika  rörelser 
vid  talet  och  födans  intagande.  Munöppningen  leder  in  i förgärden  till 
munhålan  (vestibulum  oris),  ett  springformigt  rum,  som  begränsas  framåt 
af  läpparna  och  kinderna,  bakåt  af  tänderna.  Innanför  tänderna  finnes 
den  egentliga  munhålan  (cavum  oris),  som  begränsas  uppåt  af  hårda 
gommen,  nedåt  af  tungan.  Bakåt  fortsätter  den  i svalget. 

Tänderna  (dentes)  äro  hårda  organ,  som  sitta  inkilade  i tändernas 
alveolarutskott.  De  äro  hos  den  fullvuxna  människan  32  till  antalet. 
Hvarje  tand  består  af  kronan,  som  höjer  sig  öfver  tandköttet,  och  roten, 
som  befinner  sig  i käkens  alveol.  På  gränsen  mellan  krona  och  rot 
finnes  en  indragning,  tandhalsen,  som  är  beklädd  af  tandköttet.  Tanden 
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innesluter  en  hålighet,  pulpahålan,  som  öppnar  sig  med  ett  hål  i rot- 
spetsen. Härinne  ligger  tandpulpan,  som  består  af  ett  särskildt  slag  af 
bindeväf  och  är  rik  på  kärl  och  nerver.  Tanden  själf  utgöres  endast 
af  hårda  väfnader.  Tandbenet  eller  dentinet  ligger  närmast  pulpahålan 
och  bildar  själfva  stommen  i tanden.  Emaljen  bildar  ett  mössformigt 
öfverdrag  på  kronan.  Cementet  eller  tandkittet  bekläder  roten. 

Man  indelar  tänderna  i hvardera  käkhalfvan  i 2 framtänder  (incisivi), 
i hörntand  (caninus),  2 falska  kindtänder  (bicuspidi  eller  premolares) 
och  3 verkliga  kindtänder  (molares).  Dessa  särskilda  tandslag  skilja  sig 
från  hvarandra  såväl  genom  läge  som  form  och  storlek.  — Framtänderna, 
som  sitta  längst  fram  i käken,  hafva  en  mejselformig  krona,  hvars  tugg- 
yta  bildar  en  skarp  kant;  roten  är  enkel,  pyramidformad  eller  tillplattad 
från  sida  till  sida.  — Hörntändernas  krona  skjuter  ut  i en  spets,  roten 
är  rund  eller  platt.  — De  falska  kindtändernas  yta  äger  tvenne  spetsar: 
en  yttre  och  en  inre;  roten  är  i allmänhet  enkel,  tillplattad  från  sida  till 
sida  och  refflad.  — De  verkliga  kindtänderna  äro  de  starkast  utvecklade 
af  alla  tandslagen.  Deras  krona  är  tärningformad  och  försedd  med 
flera  spetsar  — vanligen  4 eller  5 — på  tuggytan.  Öfverkäkens  mola- 
rer  äga  tre,  underkäkens  två  rötter. 

Tänderna  anläggas  redan  under  andra  fostermånaden.  De  första 
tänderna,  som  bildas,  äro  20  till  antalet  och  kallas  mjölktänder.  De 
växa  fram  ur  käkarna  i regelbunden  ordningsföljd  under  de  tre  första 
lefnadsåren.  Mjölktänderna,  som  äro  mindre  och  svagare  än  de  per- 
manenta tänderna,  indelas  i 2 framtänder,  1 hörntand  och  2 kindtänder 
i hvardera  käkhalfvan.  De  funktionera  under  tiden  från  det  3 :dje  till 
det  6:te  året.  Därefter  falla  de  af  i tur  och  ordning  och  ersättas  af  de 
blifvande  tänderna.  Dessa  hafva  anlagts  redan  under  fosterlifvet  och  de 
första  lefnadsåren.  Mjölktändernas  bortfallande  och  ersättning  af  de 
permanenta  tänderna  äger  rum  under  en  ganska  lång  period,  nämligen 
från  det  6:te  året,  då  de  främsta  molarerna  spricka  ut,  till  det  1 3 :de  året, 
då  de  mellersta  molarerna  växa  fram.  Visdomständerna,  såsom  de 
bakersta  molarerna  kallas,  anläggas  senast  och  bryta  icke  fram  förr  än 
mellan  det  i9:de  och  3o:de  lefnadsåren. 

De  bägge  tandraderna  passa  i ett  normalt  bett  noga  in  i hvarandra 
så,  att  den  skärande  kant,  som  framtänderna  i öfverkäken  bilda,  griper 
utanför  motsvarande  kant  i underkäken  och  de  yttre  spetsarna  af  kind- 
tänderna i öfverkäken,  gripa  utanför  motsvarande  spetsar  i underkäken, 
under  det  att  de  inre  spetsarna  i underkäken  skjuta  innanför  samma 
spetsar  i öfverkäken.  På  detta  sätt  bilda  tandraderna  i främre  delen  ett 
sax-liknande,  i bakre  delen  ett  tångliknande  instrument,  hvars  grenar 
med  stor  kraft  kunna  dels  hopklämmas  mot  hvarandra,  dels  förskjutas 
framåt  och  åt  sidorna  mot  hvarandra.  Detta  beror  därpå,  att  under- 
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käken  kan  röras  mot  öfverkäken  genom  den  ledgång,  som  förbinder 
underkäksbenet  med  tinningbenet  (se  s.  71).  De  muskler,  som  härvid 
äro  verksamma,  äro  de  ås.  136  beskrifna  tuggmusklerna. 

ränderna  gripa  och  söndermala  födan  i munhålan.  Tungan  och 
kinderna  med  trumpetmusklerna  skjuta  födan  in  mellan  tänderna.  Sam- 
tidigt blandas  födan  med  den  i munhålan  afsöndrade  spotten  eller  saliven, 
som  har  till  uppgift  dels  att  genom  sin  starka  slemhalt  gifva  tuggan 
lämplig  konsistens,  dels  att  genom  ett  särskildt  ferment,  ptyalin,  som 
omsätter  stärkelsen  i födan  till  dextrin  och  socker,  påbörja  födans  ke- 
miska omvandling. 

Saliven  afsöndras  i munhålan  dels  från  en  mängd  små  körtlar,  som 
äro  belägna  i slemhinnan,  dels  från  de  stora  spottkörtlarna,  som  ligga  i 
munhålans  väggar.  Dessa  äro  tre  på  hvardera  sidan:  öronspottkörteln, 
underkäksspottkörteln  och  undertungsspottkörteln. 

Öronspottkörteln  (glandula  parotis)  är  belägen  i rummet  mellan  vårt- 
utskottet och  öfre  delen  af  M.  sterno-cleidomastoideus  bakåt  samt  under- 
käksgrenen  framåt.  Den  når  uppåt  till  yttre  hörselgången  och  sträcker 
sig  ett  stycke  fram  öfver  tuggmuskeln.  Dess  utförsgång  förlöper  på 
utsidan  af  nämnda  muskel  ett  par  cm.  under  okbågen,  böjer  sig  om- 
kring muskelns  främre  rand,  genomborrar  sedan  trumpetmuskeln 
och  utmynnar  på  insidan  af  kinden  i höjd  med  2:dra  molaren  i öfver- 
käken. 

Underkäksspottkörteln  (glandula  submaxillaris)  ligger  innanför  under- 
käksranden  utanpå  Mm.  mylohyoideus,  hyoglossus  och  digastricus,  un- 
der huden  och  fascian.  Dess  utförsgång  tränger  genom  munbottnen 
och  utmynnar  under  tungans  främre  del  vid  sidan  af  det  s.  k.  tung- 
bandet, ett  slemhinneveck,  som  går  från  baksidan  af  underkäken  till 
tungans  undre  främre  del. 

Undertungsspottkörteln  (glandula  sublingualis)  ligger  ofvanför  M.  my- 
lohyoideus, tätt  intill  underkäkskroppens  inre  yta  under  munslemhin- 
nan och  tungan.  Den  har  flera  utförsgångar,  som  gå  igenom  den 
ofvanför  liggande  slemhinnan. 

Taket  i munhålan  bildas  af  härda  gommen , som  tillika  utgör  golf- 
vet  i näshålan.  Dess  grundstomme  bildas  af  gomutskotten  på  öfver- 
käksbenen  och  de  horisontala  delarna  af  gombenen.  De  foga  sig  sam- 
man till  en  benplatta,  som  är  hvälfd  öfver  munhålan  och  beklädd  med 
en  tjock  slemhinna,  som  är  fast  förbunden  med  benhinnan. 

I munhålans  botten  är  tungan  belägen.  Den  är  ett  muskulöst  or- 
gan, beklädt  af  slemhinna.  Vid  sluten  mun  utfyller  den  munhålan 
nästan  helt  och  hållet.  Man  särskiljer  på  tungan  en  bakre  yta,  som 
står  vertikal,  vänd  mot  svalget  och  når  ända  ned  till  epiglottis,  en  öfre 
och  en  undre  yta,  en  rand  och  en  spets.  Tungan  kan  utföra  en  mängd 
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rörelser  och  undergå  formförändringar  på  mångahanda  sätt.  Den  har 
nämligen  många  viktiga  förrättningar  att  utföra.  Den  skjuter  födan  in 
mellan  tänderna  vid  tuggningen.  Den  bidrager  vid  sväljningen  af  tuggan, 
den  är  verksam  vid  talet  och  är  säte  för  smaksinnet.  Den  stora  rörlig- 
heten beror  på  tungans  talrika  muskler.  En  del  af  dessa  (Mm.  genio- 
glossus,  hyo-glossus  och  stylo-glossus)  utspringa  från  underkäken,  tung- 
benet och  tinningbenets  griffelutskott  och  instråla  i tungkroppen  i olika 
riktningar.  Dessutom  finnas  muskler,  som  endast  förlöpa  inom  själfva 
tungan.  Muskeltrådarna  gå  i alla  tre  rummets  riktningar  och  förläna 
tungan  en  allsidig  rörlighet. 

Munhålan  är  beklädd  med  en  slemhinna  med  skiktadt  skifepitel, 
som  dels  fortsätter  i huden,  dels  i svalgets  slemhinna.  På  tandutskotten 
är  slemhinnan  fast  sammanvuxen  med  periostet  och  kallas  tandköttet. 
På  tungan  är  den  äfven  fast  förenad  med  de  underliggande  musklerna 
samt  rikt  försedd  med  upphöjda  papiller,  som  åstadkomma  tungryggens 
skroflighet.  På  läpparna  och  under  tungan  är  slemhinnan  mera  löst 
förbunden  med  underlaget. 

Sedan  födan  blifvit  sönderdelad  af  tänderna  och  genomdränkt  af 
saliv,  formas  den  under  tungans  inflytande  till  en  sammanhängande, 
klibbig  massa,  tuggan,  som  nu  skall  föras  vidare  genom  svalget  och 
matstrupen  till  magsäcken.  Svalget  (pharynx)  har  formen  af  ett 
platt,  nedåt  afsmalnande  rör,  som  är  beläget  framför  halsryggraden  och 
sträcker  sig  från  basis  cranii  till  höjden  af  6:te  halskotan,  där  det  fort- 
sätter i matstrupen.  Svalget  ligger  bakom  näshålan,  munhålan  och 
larynx  samt  står  genom  öppningar  i förbindelse  med  dessa  håligheter. 
Den  öfre  delen  af  svalget  ligger  sålunda  ofvanom  munhålan  och  kom- 
municerar genom  de  tvenne  bakre  näsöppningarna  med  näshålan.  Denna 
del  af  svalget  kallas  näs-svalgrummet  (cavum  naso-pharyngeale).  Här 
mynna  två  rör,  ett  på  hvardera  sidan  (tuba  auditiva  s.  Eustachii),  som 
förbinda  mellanörat  med  svalget.  — Pharynx-väggen  består  innerst  af 
en  slemhinna  med  skiktadt  skifepitel,  där  utanför  af  tvärstrimmiga 
muskler,  som  gå  både  på  tvären  och  på  längden  samt  ytterst  af  ett  tunnt 
bindeväfslager. 

Den  hårda  gommen  fortsätter  bakåt  i ett  bredt  och  tjockt  slem- 
hinneveck,  mjuka  gommen  eller  gomseglet , som  hänger  ned  i svalget. 
Dess  ränder  öfvergå  på  sidorna  i svalgets  sidoväggar.  Dess  undre  rand 
är  fri  och  i midten  försedd  med  en  rund,  liten  nedhängande  tapp, 
tungspenen  eller  uvula.  På  hvardera  sidan  fortsätter  den  undre  randen 
i tvenne  framträdande  slemhinneveck,  gombågarna.  De  bakre  gombå- 
garna förlöpa  ned  i svalgväggen.  De  främre  gombågarna  gå  ned  till 
bakre  delen  af  tungan.  De  senare  bilda  en  förträngning,  ett  pass 
(istmus  faucium),  som  utgör  gränsen  mellan  munhåla  och  svalg.  På 
hvarje  sida  finnes  mellan  främre  och  bakre  gombågarna  en  liten  nisch, 
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i hvilken  mandeln  (tonsilla)  är  belägen  under  slemhinnan.  Den  är  byggd 
såsom  en  lymfkörtel.  — Mjuka  gommen  innesluter  åtskilliga  muskler, 
som  delvis  utspringa  utanför  svalget  från  basis  cranii.  Äfven  i gom- 
bågarna förlöpa  längsgående  muskler.  Härigenom  kunna  gommen  och 
dess  bågar  utföra  bestämda  rörelser,  som  äro  af  stor  betydelse  vid  sväl- 
jandet af  födan. 

De  nu  beskrifna  delarna,  gommen  med  uvulan,  gombågarna  och 
mandlarna  undersöker  man  bäst  därigenom,  att  man  blickar  in  i den 
öppnade  munnen  på  en  lefvande  människa  och  trycker  tungan  ned  mot 
munbottnen.  Om  undersökningsobjektet  utsäger  vissa  ljud,  t.  ex.  ä, 
så  kan  man  tydligt  iakttaga,  huru  gommen  och  de  bakre  gombågarna 
lyftas  upp  och  lägga  sig  bakåt  till  svalgväggen.  Man  kan  äfven  se 
en  del  af  bakre  svalgväggen  och  med  fingrarna  eller  instrument  beröra 
densamma, 

I svalgets  mellersta  del  äger  en  korsning  rum  mellan  luftvägen  och 
matsmältningsröret.  Luften  går  genom  näshålan,  öfre  och  mellersta 
delen  af  svalget  till  larynx.  Födan  passerar  genom  munhålan,  mellersta 
och  undre  delarna  af  svalget  till  matstrupen.  Vid  lugn  andning  genom 
näshålan  bildar  munhålan  «tt  lufttomt,  slutet  rum,  hvars  beståndsdelar 
ligga  tätt  intill  hvarandra.  Mjuka  gommen  hänger  ned  nästan  vertikalt 
och  lägger  sig  med  sin  främre  yta  intill  tungans  bakre  del.  Pharynx 
bildar  i sin  öfre  del  ett  öppet  stående  rör,  hvarigenom  luften  strömmar 
från  näshålan  till  struphufvudet. 

Väsentligen  annorlunda  gestalta  sig  förhållandena  vid  sväljningen 
af  födan.  Då  måste  såväl  öfre  delen  af  svalget  som  larynx  afstängas 
från  det  öfriga  svalget.  Eljest  tränger  den  intagna  födan  eller  drycken 
upp  i näshålan  eller  ned  i luftvägarna.  Den  normala  sväljningen  till- 
går på  följande  sätt.  Tuggan  samlas  på  midten  af  tungan.  Utgången 
framåt  i munhålan  tillstänges  genom  tungspetsens  tryck  mot  gommen. 
Nu  tryckes  tungan  bakåt  med  stor  kraft  genom  kontraktion  framförallt 
af  M.  mylohyoideus,  som  pressar  munbottnen  uppåt  och  bakåt.  Mjuka 
gommen  lyftes  uppåt  och  lägges  jämte  de  bakre  gombågarna  intill  den 
bakre  svalgväggen,  så  att  öfre  nässvalgrummet  fullkomligt  afstänges  från 
den  öfriga  delen  af  svalget.  Struphufvudet  dragés  framåt  och  uppåt  af 
främre  digastricus,  genio-hyoideus  och  thyreo-hyoideus.  Ingången  till 
larynx  hopsnöres  och  epiglottis  fälles  däröfver  genom  trycket  från  bakre 
delen  af  tungan.  Tuggan  slungas  på  grund  af  det  stora  trycket  i mun- 
hålan ned  genom  svalget  och  matstrupen.  Svalgets  peristaltiska  rörelser 
befordra  möjligen  kvarblifvande  matrester  vidare. 

Matstrupen  (oesophagus)  är  ett  c:a  20  till  25  cm.  långt,  till- 
plattadt  cylindriskt,  muskulöst  rör,  som  sträcker  sig  från  svalgets  slut 
i höjd  med  ringbrosket  och  6:te  halskotan  ned  till  magsäcken  i höjd 
med  io:te  bröstkotan.  Den  passerar  härunder  genom  halsens  nedre 
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del,  genom  brösthålan  och  mellangärdet,  innan  den  kommer  ned  i buk- 
hålan, och  är  belägen  strax  framför  ryggraden.  Oesophagus  består  in- 
nerst af  en  slemhinna  med  skiktadt  skifepitel,  därutanför  af  en  muskel- 
hinna, som  i öfre  delen  bildas  af  tvärstrimmig,  i undre  delen  af  glatt 
muskulatur.  I motsats  till  luftstrupen,  som  alltid  står  öppen,  är  mat- 
strupen tom,  sammandragen  och  längsveckad  i de  tidsperioder,  då  födan 
icke  passerar  därigenom. 

Magsäcken  (ventricu  1 us)  bildar  en  plötsligt  utvidgad  del  af 
matsmältningskanalen,  som  är  belägen  i vänstra  öfre  delen  af  bukhålan 
omedelbart  under  mellangärdet.  Här  stannar  födan  någon  tid.  Den 
mekaniska  sönderdelningen,  som  började  i munhålan,  fortsättes  nu,  i 
det  att  födan  knådas  under  inflytande  af  den  starka  muskelväggens 
sammandragningar.  Samtidigt  härmed  blandas  den  med  den  sura  mag- 
saften,  som  framför  allt  verkar  lösande  på  ägghviteämnena.  Magsäcken 
har  form  af  ett  uppifrån  nedåt  afsmalnande  rör,  hvars  undre  del  är 
vinkelformigt  böjd  åt  höger.  Det  ställe,  där  matstrupen  mynnar  in, 
befinner  sig  vid  högra  sidan  i den  öfre,  vida  delen  och  kallas  mag- 
munnen,  cardia.  Där  ofvanom  finnes  en  blindsäckliknande  del,  fundus 
ventriculi.  Öfvergången  mellan  magsäcken  och  tunntarmen  kallas  port- 
vakten eller  pylorus.  Den  är  utmärkt  genom  en  ringformig  förtjock- 
ning  i muskelhinnan  (sfinkter  pylori),  som  håller  öppningen  tillsluten, 
så  länge  födan  skall  stanna  i ventrikeln.  Den  åt  höger  vinkelformigt 
böjda  delen  benämnes  pylorusdelen.  Magsäckens  lumen  är  i tvärsnitt 
rundt.  Dock  plägar  man  särskilja  en  främre  och  en  bakre  vägg,  skilda 
åt  genom  ränder  eller  krökningar,  vid  hvilka  bukhinneblad  fästa  sig. 
Den  stora  magkrökningen  (curvatura  major)  är  konvex  och  vänd  till 
vänster  och  nedåt,  den  lilla  magkrökningen  (curvatura  minor)  vetter  åt 
höger  och  uppåt.  — Magsäckens  vägg  består  innerst  af  en  tjock  slem- 
hinna med  talrika  körtlar,  som  afsöndra  magsaft,  därefter  följer  en  kraf- 
tig muskelhinna,  som  innehåller  ett  yttre  skikt  af  längsgående,  ett  mel- 
lersta af  tvärgående  och  ett  inre  skikt  af  snedgående  muskelfibrer. 
Ytterst  är  väggen  öfverdragen  af  en  serös  hinna,  som  utgör  en  del  af 
bukhinnan. 

Den  återstående  delen  af  matsmältningskanalen  har  formen  af  ett 
långt  rör,  som  indelas  i två  delar:  tunntarmen  och  tjocktarmen. 

Tunntarmen  (intestinum  tenue)  är  ett  rundt  likformigt  rör. 
Dess  vägg  består  af  en  slemhinna,  en  muskelhinna  och  en  serös 
hinna.  Slemhinnan  har  en  gråröd  färg  och  är  genom  ett  luckert  bindeväfs- 
lager  (tunica  submucosa)  förenad  med  den  utanför  varande  muskelhinnan. 
Den  bildar  talrika,  tättstående  tvärveck  (valvulae  conniventes)  och  har  på 
ytan  ett  fint  sammetsliknande  öfverdrag  af  små  utskott,  tarmluddet,  villi, 
hvilka  betydligt  förstora  dess  fria  yta.  Tunntarmens  uppgift  är  nämligen  att 
resorbera  de  lösta  födoämnena.  Tunntarmens  muskelhinna  består  af  ett  inre, 
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starkare  cirkulärt  och  ett  yttre,  svagare,  longitudinalt  skikt  af  glatt  mus- 
kulatur. Den  är  äfven  rik  på  elastiska  trådar.  — Den  serösa  hinnan 
tillhör  den  viscerala  delen  af  bukhinnan.  Tunntarmen  är  6 — 7 meter 
lång.  Den  består  af  en  kortare  del,  tolffingertarmen,  och  en  längre  del, 
den  fria  tunntarmen  (jejuno-ileum). 

Tolffingertarmen  (duodenum)  har  fått  sitt  namn  däraf,  att  den  har 
en  längd  af  ungefär  tolf  fingrars  bredd.  Den  har  form  af  en  öppen 
ring  eller  en  något  hopböjd  hästsko  och  ligger  fastvuxen  vid  bakre  buk- 
väggen. Dess  öfre  del  förlöper  horizontalt  åt  höger  och  något  bakåt 
och  öfvergår  sedan  i den  nedstigande  delen,  som  stiger  vertikalt  nedåt 
framför  högra  njuren  och  psoas.  Sedan  böjer  tarmdelen  om  och  öfver- 
går i den  undre  delen,  hvilken  först  förlöper  på  tvären  framför  de 
stora  kärlen  och  ryggraden  för  att  sedan  löpa  uppåt  och  öfvergå  på 
vänstra  sidan  af  i:sta  ländkotan  med  en  böjning  (flexura  duodeno- 
jejunalis)  i den  fria  tunntarmen.  I den  nedstigande  delen  inmynna 
tillsammans  utförsgångarna  för  lefvern  och  pancreas  (ductus  choledochus 
och  d.  pancreaticus).  Här  blandas  sålunda  födan  med  gallan,  pancreassaf- 
ten  och  tarmsaften,  hvilka  bringa  födoämnena  i en  sådan  form,  att  de 
kunna  upptagas  genom  tarmväggen  i kroppssafterna. 

Den  of  riga  delen  af  tunntarmen  (jejuno-ileum)  bildar  ett  rör,  som  för- 
löper i talrika  vindlingar  och  utfyller  en  stor  del  af  bukhålan  och 
bäckenhålan.  Dess  vidd  aftager  något  nedåt.  Den  är  genom  ett  bredt 
bukhinneblad  fästad  vid  bakre  bukväggen.  Den  erhåller  därigenom 
en  större  rörlighet  än  öfriga  tarmdelar,  men  intager  i alla  fall  ett  gan- 
ska regelbundet  läge.  Först  utbreda  sig  tunntarmsvindlingarna  i vän- 
stra delen  och  midten  af  bukhålan  samt  i vänstra  tarmbensgropen. 
Därefter  vindlar  den  sig  åt  höger  genom  undre  delen  af  bukhålan  och 
lilla  bäckenet.  Den  sista  delen  går  på  tvären  öfver  den  högra  m.  psoas 
och  slutar  i högra  tarmbensgropen  genom  att  inmynna  från  sidan  i 
tjocktarmen.  Själfva  inmynningsstället  är  begränsadt  af  tvenne  i tjock- 
tarmens lumen  inskjutande  veck,  ett  öfre  och  ett  undre,  som  tillsam- 
mans begränsa  en  horisontalt  ställd  springa.  Så  bildas  en  klaff-apparat 
(valvula  ileo-coecalis),  som  tillåter  tarminnehållet  att  passera  öfver  från 
tunn-  till  tjocktarmen,  men  förhindrar  det  att  gå  i motsatt  riktning. 

Tjocktarmen  är  en  och  en  half  meter  lång  samt  indelas  i blind- 
tarmen (coecum),  den  egentligen  tjocktarmen  (colon)  och  ändtar- 
men (rectum). 

Rectum  har  en  likformigt  utvecklad  muskelvägg.  Väggen  i den 
öfriga  tjocktarmen  äger  tre  längsgående  muskelband,  taeniae  coli,  mel- 
lan hvilka  väggen  är  utbuktad  i form  af  rundade  upphöjningar  (haustra 
coli).  Vidare  är  tjocktarmen  utmärkt  genom  förekomsten  af  appendices 
epiploicae,  som  i form  af  större  eller  mindre,  runda  eller  platta  fett- 
klasar  hänga  ned  från  tarmranden,  beklädda  af  bukhinnan.  — Tjock- 
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tarmens  vägg  består  liksom  tunntarmens  af  en  slemhinna,  en  muskelhinna 
och  en  serös  hinna.  Slemhinnan  saknar  valvler  och  villi.  Muskellagret  be- 
står innerst  af  cirkulärt  gående  muskeltrådar.  Det  yttre,  longitudinala 
lagret  är  omvandladt  till  de  ofvannämda  tre  längsbanden.  — Uti  tjock- 
tarmen fortsättes  till  en  del  resorptionen  af  de  lösta  födoämnena.  Dess 
hufvudsakliga  betydelse  består  emellertid  däri,  att  den  bildar  en  aflopps- 
kanal  för  de  delar  af  födoämnena,  som  äro  olämpliga  att  upptagas  i 
kroppen.  Under  sin  gång  genom  tjocktarmen  omvandlas  tarminnehållet 
till  fastare  massor  (faeces),  som  utföras  genom  rectum. 

Blindtarmen  (coecum)  bildar  den  del  af  tjocktarmen,  som  är  belägen 
under  tunntarmens  inmynning.  Den  har  form  af  en  något  utvidgad,  af 
bukhinnan  beklädd  blindsäck,  som  är  belägen  i högra  tarmbensgropen. 
Från  dess  bakre  mediala  del  utgår  ett  tunnt,  slingradt  rör,  af  i medel- 
tal 9 cm:s  längd,  maskbihanget  (processus  vermiformis  eller  appendix 
coeci),  som  ligger  gömdt  bakom  coecum  eller  hänger  ned  i tarmbens- 
gropen eller  lilla  bäckenet. 

Utan  skarp  gräns  öfvergår  coecum  i den  uppstigande  tjocktarmen 
(colon  ascendens).  Den  förlöper  från  den  högra  fossa  iliaca  upp  förbi 
tarmbcnskammen,  de  bakre  bukmusklerna  och  nedre  delen  af  högra  njuren, 
fast  förbunden  med  dessa,  så  att  den  endast  på  framsidan  är  beklädd  af 
bukhinnan.  — Framför  högra  njuren  och  under  lefvern  gör  tarmröret  en 
böjning  (flexura  coli  dextra)  och  öfvergår  i den  tvärgående  tjocktarmen 
(colon  transversum),  som  förlöper  snedt  nedifrån  och  från  höger  uppåt 
och  åt  vänster  samt  bildar  härunder  ofta  skarpa  slyngformiga  böjningar 
nedåt.  Colon  transversum  ligger  intill  främre  bukväggen  mellan  lefvern 
och  magsäcken  uppåt,  tunntarmsslyngorna  nedåt.  Den  är  genom  ett 
bredt,  på  tvären  gående  bukhinneblad  (mesocolon  transversum)  för- 
bunden med  bakre  bukvägen.  — I öfre  vänstra  delen  af  bukhålan  under 
mjälten  gör  tjocktarmen  en  skarp  böjning  och  förlöper  sedan  såsom 
den  nedstigande  tjocktarmen  (colon  descendens)  nedåt  intill  vänstra  njuren 
och  bakre  bukväggen,  sammanvuxen  med  denna  och  på  framsidan  be- 
klädd af  bukhinnan.  — I vänstra  fossa  iliaca  öfvergår  tarmröret  i flexura 
sigmoidea , som  är  försedt  med  ett  fritt  mesenterium  och  bildar  en  fritt 
rörlig,  stor  tarmslynga,  som  är  belägen  i vänstra  tarmbensgropen  och 
lilla  bäckenet  samt  här  öfvergår  i rectum. 

Andtarmen  (rectum)  börjar  i höjd  med  3:dje  korskotan  och  slutar 
vid  anus.  Den  är  endast  i sin  öfre  del  beklädd  med  bukhinna  på 
främre  sidan.  Den  undre  delen  ligger  helt  och  hållet  försänkt  i bäcke- 
nets bindeväf  och  muskulatur.  Rectum  förlöper  först  framför  korsbenet 
och  svansbenet,  förbunden  med  dem  genom  lucker  bindeväf,  och  visar 
härunder  en  framåt  riktad,  konkav  böjning.  På  något  afstånd  framför 
svansspetsen  gör  den  en  ganska  skarp  böjning  och  förlöper  såsom  pars 

11.  — Mäller. 
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analis  recti  bakåt  och  nedåt  och  öppnar  sig  utåt  genom  analöppningen. 
Analdelen  är  omgifven  af  en  stark  sfinktermuskel  (sfinkter  ani),  som 
håller  tarmröret  slutet  under  tiden  mellan  tarmuttömningarna. 

Till  matsmältningsapparaten  höra  äfven  de  bägge  stora  körtlarna: 
lefvern  och  bukspottkörteln. 

Lefvern  (hepar)  är  ett  stort,  mjukt,  brunrödt  organ  af  1^  å 2 kg. 
vikt,  som  ar  beläget  uppe  i högra,  öfre  delen  af  bukhålan,  omedelbart 
under  mellangärdet,  ofvanom  magsäcken  och  tarmarna.  Lefverns  upp- 
gift är  att  afsöndra  en  slemmig,  guldgul  eller  brungul  vätska,  gallan 
och  att  omsätta  de  från  tarmkanalen  upptagna  näringsämnena.  I öfver- 
ensstämmelse  med  dessa  tvenne  uppgifter  är  lefvern  dels  bygd  såsom 
en  körtel,  dels  äger  den  ett  alldeles  säreget  blodomlopp.  De  blodådror, 
som  föra  blodet  från  bukorganen,  samla  sig  nämligen  till  en  stor  stam, 
vena  portae,  som  tränger  in  i lefvern  och  här  upplöser  sig  i grenar, 
som  öfvergå  i talrika  nät  af  hårrörskärl,  i hvilkas  maskor  lefvercellerna 
ligga.  Ur  dessa  hårrörskärl  framgå  andra  vener,  som  föra  blodet  till 
undre  hålvenen.  Lefvern  bildar  sålunda  liksom  en  svamp,  genom  hvars 
porer  det  från  tarmkanalen  kommande  blodet  måste  flyta.  Här  om- 
sättas de  af  blodet  upptagna  ägghviteämnena  och  kolhydraterna  på 
olika  sätt,  innan  de  blandas  med  den  öfriga  blodmassan,  och  blodet 
renas  från  skadliga  förruttnelseprodukter  och  gifter,  som  upptagits  i 
tarmkanalen. 

Lefvern  är  så  mjuk  till  konsistensen,  att  den  fogar  sig  efter  de 
omgifvande  organen  och  antager  den  form,  som  dessa  genom  sitt  tryck 
åstadkomma.  En  ur  kroppen  uttagen,  färsk  lefver  har  därför  en  helt 
annan  form  än  den,  som  lefvern  har  i sitt  naturliga  läge.  För  att  lära 
känna  dess  verkliga  gestalt  och  utseende  är  det  nödvändigt  att  härda 
den  i sitt  läge,  så  att  den  bibehåller  den  form,  som  den  har  inne  i 
kroppen,  äfven  efter  uttagandet.  I härdadt  tillstånd  ter  sig  lefvern 
såsom  en  ganska  oregelbunden  kropp.  Dess  högra  ända  är  hög  och 
tjock  och  ligger  innanför  de  sex  undre  refbenen  på  höger  sida.  Här- 
ifrån sträcker  sig  lefvern  afsmalnande  åt  vänster  och  slutar  med  en 
spetsig  kant  ungefär  i vänstra  mamillarlinjen  mellan  diafragma  och  fun- 
dus-delen  af  magsäcken.  Bakre  delen  har  en  djup  insänkning  efter  den 
frambugtande  ryggraden  med  diafragmaskänklarna.  Man  indelar  lef- 
vern i en  mindre  vänster  lob  och  en  större  höger  lob.  Gränsen  mel- 
lan dem  markeras  genom  fästet  af  ett  bukhinneblad,  som  kommer  från 
främre  bukväggen  och  kallas  det  skärformiga  lefverbandet  (lig.  falciforme 
hepatis). 

För  att  förstå  lefverns  förhållande  till  omgifningen  och  kropps- 
rörelsernas inflytande  på  detta  mäktiga,  blodrika  organ,  är  det  nödvän- 
digt att  något  närmare  lära  känna  dess  formförhållande.  Man  urskiljer 
tvenne  hufvudytor  på  lefvern.  Den  öfre,  parietala  ytan  ligger  tätt  intill 


MATSMALTNINGSAPPARATEN 


163 


väggen  i öfre  delen  af  bukhålan.  Den  undre,  viscerala  ytan  vetter  mot 
de  underliggande  bukinelfvorna.  De  bägge  ytorna  äro  skilda  åt  från 
hvarandra  genom  en  smal  rand,  som  i främre  delen  är  skarp  och  tyd- 
lig men  i den  bakre  delen  är  mera  afrundad,  mindre  tydlig  och  svårare 
för  nybörjaren  att  finna.  — Den  parietala  ytan  är  konvex  och  fogar  sig 
alldeles  efter  diafragmahvalfvets  konkavitet  uppåt,  bakåt,  åt  höger  och 
framåt  samt  ligger  äfven  ett  stycke  intill  främre  bukväggens  öfre  del. 
Man  kan  särskilja  fyra  fält  på  den  parietala  ytan,  som  vetta  åt  olika  håll, 
framåt,  uppåt,  bakåt  och  åt  höger.  De  öfvergå  emellertid  utan  skarpa 
gränser  i hvarandra  och  förtjäna  därför  icke  att  upptagas  såsom  särskilda 
lefverytor.  — Den  viscerala  ytan  vetter  nedåt,  bakåt  och  åt  vänster. 
Den  är  plan  eller  svagt  konkav  och  ligger  mot  de  underliggande  orga- 
nen, magsäcken  till  vänster,  duodenum,  flexura  coli  dextra  och  högra 
njuren  till  höger,  hvilka  alla  förorsaka  mer  eller  mindre  tydliga  intryck 
i det  mjuka  lefverparenchymet. 

På  undre  lefverytan,  tämligen  nära  den  bakre  delen,  finnes  en  tvär- 
gående insänkning,  lefverporten  (porta  hepatis).  Där  intränga  kärlen  i 
lefvern  och  där  utgå  de  tvenne  lefvergångarna,  som  föra  gallan  ur  lef- 
vern.  De  förena  sig  till  en  gång,  som  upptager  gallblåsans  utförsgång 
(ductus  cysticus)  och  därefter  fortsätter  såsom  den  gemensamma  gall- 
gången (ductus  choledochus  communis),  till  tolffingertarmen.  Framför 
lefverporten  finnas  tvenne  sagittalt  ställda  fåror.  I den  vänsta  fäster  sig 
ett  blad  af  bukhinnan,  lig.  falciforme  hepatis.  I den  högra  ligger  gall- 
blåsan.  Det  fyrkantiga  stycket  mellan  de  bägge  fårorna  kallas  lobus 
quadratus.  På  den  bakre  delen  af  öfre  lefverytan  finnas  äfven  två  verti- 
kalt ställda  fåror.  Den  högra  omsluter  den  undre  hålvenen,  den  vänstra, 
som  framåt  sammanhänger  med  lefverporten,  innehåller  under  foster- 
lifvet  en  blodåder  (ductus  venosus  Arantii),  som  sedan  omvandlas  till  en 
bindeväfssträng.  Den  delen  af  lefvern,  som  ligger  emellan  de  bägge 
bakre  fårorna,  kallas  lobus  Spigelii. 

Lefvern  är  öfverdragen  af  bukhinnan  med  undantag  af  den  parie- 
tala ytans  bakre  del,  som  på  höger  sida  är  i stor  utsträckning  fastvuxen 
vid  bakre  bukväggen.  Från  lefvern  fortsätter  bukhinnan  och  slår  sig 
öfver  dels  på  bukväggen  och  mellangärdet,  dels  på  de  närliggande  orga- 
nen, magsäcken,  duodenum,  högra  njuren. 

Gallbläsan  är  en  päronformig  behållare,  som  ligger  fastvuxen  vid 
undre  lefverytan  med  den  blinda  ändan  framåt  vid  lefverranden  och 
den  spetsiga  ändan  bakåt  fortsättande  i den  ofvannämnda  ductus  cysti- 
cus. Gallan  afsöndras  ständigt  från  lefvern.  I tarmen  uttömmes  den 
emellertid  endast  vid  matsmältningen.  Under  mellantiderna  upptages 
och  förvaras  nämligen  gallan  i gallblåsan.  Gallblåsans  vägg  består 
innerst  af  en  slemhinna,  därutanför  af  ett  muskellager.  Med  öfre  ytan 
är  den  fastvuxen  vid  lefvern,  den  undre  ytan  är  beklädd  af  bukhinnan. 
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De  omgifvande  organens  spänning  utöfvar  stort  inflytande  såväl  på 
cirkulationen  i lefvern,  som  på  gallutflödet.  Då  mellangärdet  kraftigt 
sammandrager  sig,  pressas  lefvern  ihop  och  blodmassan  tryckes  ut  ur 
lefvern  och  in  i undre  hålvenen,  såsom  när  man  pressar  ut  vätska  ur 
en  svamp.  Vid  inspirationen  flyter  således  blodet  från  lefvern  till 
undre  hålvenen,  vid  exspirationen  ökas  lefvervolumen  och  blodet  suges 
in  i lefverparenchymet  från  de  öfriga  bukorganen.  Gallblåsan  tömmes 
äfven  på  sitt  innehåll  vid  inandningen,  som  verkar  ännu  kraftigare  än 
muskelväggens  sammandragning  för  gallans  uttömning. 

Bukspottkörteln  (pancreas)  är  ett  långsträckt  platt  organ,  mjuk 
till  konsistensen  och  gulröd  till  färgen.  Den  liknar  munspottkörtlarna 
och  har  liksom  dessa  ett  loberalt  utseende,  d.  v.  s.  dess  parenchym  är 
genom  bindeväf  uppdelad  i små  rundade  eller  kantiga  fält.  Den  ligger 
vid  bakre  bukväggen  och  är  med  sin  bakre  yta  sammanvuxen  med 
denna.  Framför  pancreas  ligga  magsäcken,  colon  och  mesocolon  trans- 
versum.  Härigenom  blir  den  icke  så  lätt  att  finna  för  nybörjaren.  Den 
längst  åt  höger  belägna  delen  är  den  bredaste  delen  och  kallas  hufvu- 
det.  Det  omfattas  af  duodenums  konkavitet.  Härifrån  sträcker  sig  den 
smalare  kroppen  tvärs  öfver  de  framför  ryggraden  liggande  stora  kärlen 
och  vänstra  njuren  bakom  magsäcken  och  slutar  med  en  tillspetsad  del, 
kallad  svansen,  som  är  belägen  intill  mjälten.  Pancreas  genomdrages  i 
hela  sin  längd  af  en  utförsgång  (ductus  pancreaticus  s.  Wirsungianus). 
Den  inmynnar  i duodenum  på  samma  ställe,  som  den  gemensamma 
gallgången. 


Till  bukinelfvorna  hör  äfven  mjälten  (lien).  Ehuru  den  från  fysio- 
logisk synpunkt  skiljer  sig  ganska  mycket  från  matsmältningsorganen, 
står  den  i så  nära  topografiskt  förhållande  till  dem,  att  den  bör  omta- 
las i samband  med  dem.  Mjälten  är  en  s.  k.  blodkärlskörtel.  Den 
står  med  afseende  å sin  byggnad  nära  lymfkörtlarna  och  har  jämte  den 
röda  benmärgen  till  uppgift  att  bilda  de  röda  blodkropparna.  Den  hör 
vidare  till  de  organ,  inom  hvilka  en  s.  k.  inre  sekretion  äger  rum, 
d.  v.  s.  den  bildar  ämnen,  som  föras  ut  i kärlsystemet  och  äro  af  stor 
betydelse  för  den  öfriga  ämnesomsättningen  i kroppen.  — Mjälten  är 
ett  stort,  mjukt  organ,  röd  till  färgen.  Den  är  belägen  i vänstra  öfre 
delen  af  bukhålan  under  mellangärdet,  bakom  och  vid  sidan  om  mag- 
säcken. Den  har  formen  af  en  något  på  längden  utdragen,  platt  skifva, 
på  hvilken  man  kan  urskilja  en  parietal  och  en  visceral  yta.  Den 
förra  är  konvex,  jämn  och  glatt  och  fogar  sig  intill  mellangärdet.  Den 
viscerala  ytan  vetter  framåt  och  nedåt  och  visar  intryck  från  de  om- 
gifvande organen.  Här  finnes  äfven  ungefär  i midten  en  längsgående 
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insänkning,  hilus  lienis,  där  de  stora  kärlen  gå  in  och  ut.  — Mjälten 
består  af  en  fast  kapsel,  tunica  albuginea,  samt  därinnanför  af  en  lös, 
blåröd  väfnad,  mjältpulpan.  Den  är  öfverdragen  af  bukhinnan  och  däri- 
genom glatt  och  jämn.  Den  hålles  i sitt  läge  af  bukhinneblad,  som  gå 
från  mjältens  hilus  till  magsäcken  och  mellangärdet. 


Utsöndringsorganen. 

De  vid  ämnesomsättningen  bildade,  onyttiga  eller  skadliga  produk- 
terna aflägsnas  ur  kroppen  med  tillhjälp  af  flera  olika  organ.  Kolsyra 
och  vatten  utsöndras  genom  lungorna.  Genom  hudens  svettkörtlar 
afsöndras  vatten  och  åtskilliga  fasta  ämnen,  såsom  urinämne.  De  odug- 
liga beståndsdelarna  i födan  aflägsnas  genom  nedre  delen  af  tarmkana- 
len. Den  viktigaste  delen  af  utsöndringsapparaten  är  dock  de  s.  k. 
urinorganen.  De  hafva  till  uppgift  att  bortföra  ur  kroppen  hufvudmassan 
af  de  kväfvehaltiga  förbränningsprodukterna,  urinämne,  urinsyra  m.  fl. 
jämte  vatten  och  salter.  De  bestå  af  tvenne  körtlar,  njurarna,  som 
afsöndra  urinen,  urinledarna,  som  föra  den  till  urinblåsan  och  urin- 
röret, genom  hvilket  urinen  bortföres  ur  kroppen. 

Njurarna  sitta  fästade  vid  bakre  bukväggen,  en  på  hvardera  sida 
om  ryggraden.  De  äro  fasta,  rödbruna  organ  af  11 — 12  cm.  längd. 
Hvarje  njure  har  formen  af  en  stor  böna  med  en  främre  och  en  bakre 
konvex  yta,  en  yttre  konvex  rand  och  en  inre  konkav  rand,  en  öfre 
och  en  undre  trubbig  ända.  I den  inre  randen  finnes  en  inskärning, 
hilus  renalis,  som  för  in  i en  djup  insänkning,  sinus  renalis.  Här  fin- 
nas de  stora  kärlen,  som  föra  blodet  till  och  från  njuren,  samt  njur- 
bäckenet  (pelvis  renalis),  som  har  form  af  ett  utvidgadt,  framifrån  bakåt 
tillplattadt  rör  och  upptager  den  i njuren  bildade  urinen. 

Njurarna  begränsas  ytterst  af  en  fast  bindeväfskapsel.  Därinnanför 
finnes  det  egentliga  njurparenchymet.  Ett  snitt  genom  njuren  visar,  att 
detta  består  af  tvenne  lager:  ett  ljusare  märglager  och  ett  mörkare  bark- 
lager. Märgen  utgöres  af  ett  växlande  antal  finstrimmiga  pyramider, 
som  med  fria  trubbiga  spetsar,  papillerna,  skjuta  ner  i njurens  sinus 
och  här  omfattas  af  ihåliga  utskott  från  nj urbäckenet,  nj urkalkarna 
(calyces  renales).  Barken  ser  mera  kornig  ut  och  man  kan  där  under- 
stundom iakttaga  röda  punkter,  glomeruli,  som  äro  fina,  mikroskopiska 
kärlnystan.  Njurparenchymet  består  af  en  mängd  fina  rör,  urinkana- 
lerna, som  ligga  tätt  intill  hvarandra.  Hvarje  urinkanal  börjar  omkring 
en  glomerulus  och  slutar  genom  att  öppna  sig  på  papillernas  spetsar. 
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Njurarna  äro  omgifna  hvardera  af  en  fettkapsel  och  belägna  i höjd 
med  I2:te  bröstkotan  samt  i:sta  och  2:dra  ländkotan.  De  ligga  bakåt 
intill  mellangärdet,  I2:te  refbenet,  aponeurosen  för  M.  transversus  abdo- 
minis  samt  Mm.  psoas  och  quadratus  lumborum.  Högra  njuren  har 
framför  sig  lefvern,  flexura  coli  dextra  och  i växlande  utsträckning  en 
del  af  tolffingertarmen.  Vänstra  njuren  betäckes  framtill  af  pancreas, 
magsäcken,  tunntarmen  och  den  nedstigande  colon.  Vid  öfre  ändan 
af  njurarne  sitta  binjurarna. 

De  afförande  urinvägarna  börja  med  de  ofvannämnda  njurkalkarna 
— en  för  hvarje  papill  — hvilka  fortsätta  i njurbäckenet.  Härur  fram- 
går urinledaren  (ureter),  som  är  ett  c:a  30  cm  långt  rör,  som  består  af 
en  slemhinna,  ett  treskiktadt  muskellager  och  ett  yttre  bindeväfslager. 
Ureteren  förlöper  från  sinus  renalis  nedåt  på  framsidan  af  M.  psoas 
under  bukhinnan.  Därefter  går  den  ned  i lilla  bäckenet  och  förlöper 
här  i en  konkav  båge  framåt  och  nedåt  till  inmynning  i urinblåsans 
nedre  del. 

Urinblåsan  (vesica  urinaria)  är  en  muskulös  behållare,  som  upp- 
samlar urinen  från  njurarna.  Den  är  belägen  i lilla  bäckenet  bakom 
och  öfver  blygdbenssymfysen.  Dess  form  och  storlek  växlar  betydligt 
efter  olika  fyllnadsgrad.  Dess  kapacitet  är  i medeltal  500  kem.,  vid  stark 
fyllnad  ända  upp  till  1 liter,  något  större  hos  man  än  hos  kvinnan. 
Äfven  i kontraheradt  tillstånd  är  den  vanligen  icke  fullständigt  tom. 

Vid  måttlig  fyllnadsgrad  är  urinblåsan  äggformad  med  den  breda 
polen  (fundus)  nedåt  bakåt  och  den  spetsiga  polen  (vertex)  uppåt  framåt. 
Då  blåsan  är  tom  men  icke  sammandragen,  har  den  bägarform,  d.  v.  s. 
den  öfre  delen  är  stjälpt  ned  och  ligger  intill  den  undre  väggen.  Är 
blåsan  tom  och  kontraherad,  har  den  form  af  en  liten,  fyrkantig  kropp 
med  afrundade  ränder  af  ett  hönsäggs  storlek,  som  ligger  bakom  sym- 
fysen.  Dess  vertex  når  i detta  fall  icke  öfver  symfysen.  Hos  barn  är 
blåsan  belägen  något  högre  upp  än  hos  fullvuxna.  När  blåsan  fylles, 
stiger  den  däremot  öfver  öfre  bäckenöppningen  och  når  med  sin  öfre 
del  ofvanom  symfysen  samt  lägger  sig  med  sin  främre  del  intill  främre 
bukväggen  utbredande  sig  mellan  denna  och  bukhinnan.  Vid  stark 
urinretention  kan  den  nå  upp  öfver  nafvelplanet. 

I bottnen  af  blåsan  finnas  tre  öppningar,  nämligen  inmynnings- 
ställena  för  de  bägge  urinledarna  och  urinrörets  inre  mynning.  Urete- 
rerna  genomborra  biåsväggen  i sned  riktning  och  utmynna  i bakre  undre  de- 
len af  blåsan  på  kort  afstånd  (2  cm.)  från  hvarandra.  Den  runda  urinrörs- 
mynningen  befinner  sig  något  längre  fram  i blåsans  djupaste  del.  Den 
trekant  (trigonum  vesicae  Lieutandii),  som  finnes  mellan  de  tre  öppning- 
arna, är  utmärkt  genom  en  glatt  och  jämn  beskaffenhet  hos  slemhinnan. 

Blåsans  vägg  består  af  en  slemhinna,  en  muskelhinna  och  en  yttre 
bindeväfshinna.  Dess  öfre  hälft  är  beklädd  af  bukhinnan,  dess  undre 
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del  är  omgifven  af  bäckenbindeväfven.  Muskelhinnan  (M.  detrusor)  be- 
står af  tre  skikt.  Det  yttre  utgöres  väsentligen  af  framifrån  bakåt  för- 
löpande längsbuntar.  Det  mellersta  är  det  kraftigaste  och  består  af 
cirkulärt  gående  trådar,  vid  inre  urinrörsmynningen  är  det  förtjockadt 
ringformigt  och  kallas  här  M.  sfinkter  vesicae.  Det  inre  skiktet  är  ett 
vidmaskigt  nätverk  med  trådarna  hufvudsakligen  i longitudinal  riktning. 
— Slemhinnan  är  hos  den  lefvande  till  färgen  röd,  i kontraherad  blåsa 
starkt  veckad. 

Urinblåsans  lägeförhållande  till  de  omgifvande  organen  omtalas 
närmare  längre  fram  i samband  med  lilla  bäckenets  anatomi. 

Urinröret  (urethra),  som  leder  ut  på  kroppens  fria  yta,  är  hos  kvin- 
nan ett  kort  rör  (6  cm:s  längd),  som  förlöper  nedåt  och  något  framåt 
och  öppnar  sig  i de  yttre  könsdelarne.  Hos  mannen  är  urinröret  längre 
(c:a  18  cm.  långt)  och  tjänar  här  äfven  såsom  utförsväg  för  den  manliga 
säden.  Den  delen  af  urinröret,  som  ligger  närmast  blåsan,  är  omgifven 
af  en  kraftig  ringmuskel  af  glatt  muskulatur.  Längre  ned  går  röret 
genom  en  fast  muskulös  platta,  som  är  insatt  i blygdbensgrenen  mellan 
de  förenade  undre  sittbens-  och  blygdbensgrenarna  och  kallas  trigonum 
urogenitale.  Den  har  till  uppgift  att  fixera  urinröret  och  hålla  det  i 
sitt  läge  och  tillika  bilda  ett  uppbärande  stöd  för  de  ofvanliggande  de- 
larna af  urin-  och  könsapparaten.  Då  urinröret  går  här  igenom,  är  den 
omgifven  af  en  stark  ringmuskel  af  tvärstrimmig  natur,  hvars  samman- 
dragning sålunda  står  under  viljans  inflytande.  Genom  de  ofvan  nämn- 
da ringmusklernas  spänning  hålles  urinblåsan,  som  uppsamlar  urinen 
från  njurarna,  sluten.  Vid  urinkastningen  ledas  nervimpulser  genom 
särskilda  nerver,  Nn.  erigentes,  som  komma  från  sacralplexus,  till  blåsan 
och  sfinktrarna.  De  verka  dels  sammandragande  på  biåsväggens  musku- 
latur, dels  hämmande  på  sfinktrarna,  så  att  dessa  förslappas,  urinröret 
öppnas  och  urinen  rinner  ut. 


Binjurarna  (glandulae  suprare nales)  äro  fästade  vid  njurarna 
och  stå  dem  således  nära  i topografiskt-anatomiskt  hänsende.  Med  den 
egentliga  urinapparaten  hafva  de  intet  att  skafta.  Binjurarna  äro  små, 
platta  tresidiga  kroppar,  brungula  till  färgen.  De  bestå  af  tvenne  på 
tvärsnitt  tydligt  skilda  substanser:  den  gulbruna  barken  och  den  grå- 
röda märgen.  — Binjurarna  äro  körtlar  utan  utförsgångar,  hvars  sekret 
afgifves  till  blodet.  De  äro  nödvändiga  för  lifvets  bestånd  och  spela 
stor  roll  vid  ämnesomsättningen,  i det  att  de  antingen  förstöra  giftiga 
ämnen,  som  bildas  i kroppen,  eller  åstadkomma  ämnen,  som  äro  nöd- 
vändiga för  uppehållandet  af  kroppens  verksamhet.  — De  ligga  vid 
bakre  bukväggen  tätt  intill  njurarnas  öfre  ändar  och  länddelen  af  dia- 
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fragma.  Högra  binjuren  ligger  bakom  lefvern.  Vänstra  binjuren  ligger 
bakom  magsäcken  intill  mjälten  och  pancreas. 

Bukhålan  och  bukorganens  topografi. 

Bukhålan  begränsas  uppåt  af  mellangärdet,  nedåt  af  tarmbensgro- 
parna.  Det  stora  bäckenet  tillhör  alltså  bukhålan,  och  dess  gräns  nedåt 
utgöres  af  linea  terminalis.  I bakre  bukväggen  bildar  ryggraden  och  de 
bägge  Mm.  psoas  en  längsgående  framskjutning.  På  sidorna  härom  ut- 
göres begränsningen  rundtorn  af  den  mjuka  bukväggen,  hvars  samman- 
sättning är  närmare  beskrifven  å sid.  122.  Den  sträcker  sig  på  båda 
sidor  om  ryggraden  mellan  bröstkorgsranden  uppåt  samt  tarmbenskam- 
men  och  ljumskbandet  nedåt.  Bukhålans  utsträckning  sammanfaller 
icke  med  bukväggens  utsträckning  på  kroppens  yttre.  Den  förra  sträc- 
ker sig  såväl  ofvanom  som  nedanom  den  senare,  i det  att  uppåt  diafrag- 
mahvalfvet  når  ända  upp  i höjd  med  4:de  intercostalrummet  och  tarm- 
bensgroparna  nedåt  ingå  i bukhålans  begränsning. 

Bukhålan  är  en  sluten  säck,  som  begränsas  af  en  serös  hinna,  buk- 
hinnan eller  peritoneum,  och  kan  uppfattas  såsom  ett  stort  lymfrum. 
Bukhinnan  består  af  ett  parietalt  blad,  som  bekläder  insidan  af  buk- 
hålans begränsning,  och  ett  visceralt  blad,  som  slår  sig  öfver  och  be- 
kläder en  del  af  bukorganen.  Med  afseende  å förhållandet  till  bukhin- 
nan, kunna  bukorganen  indelas  i tvenne  grupper.  Några  organ  sitta 
nämligen  fastvuxna  vid  bakre  bukväggen  och  befinna  sig  sålunda  bakom 
den  egentliga  peritonealhålan  och  kallas  därför  retroperitoneala  organ. 
De  andra  bukorganen  äro  däremot  från  bakre  väggen  instjälpta  i peri- 
tonealhålan och  erhålla  därigenom  mer  eller  mindre  fullständiga  öfver- 
drag  af  bukhinnan  samt  äro  genom  blad  af  bukhinnan,  de  s.  k.  mesen- 
terierna,  förbundna  vid  väggen.  De  benämnas  peritoneala  eller  in- 
tra-ab do minala  organ.  De  retroperitoneala  organen  äro:  njurarna 
och  binjurarna,  pancreas  och  duodenum,  colon  ascendens  och  descen- 
dens.  De  peritoneala  organen  äro:  lefvern,  mjälten,  magsäcken,  jejuno- 
ileum,  coecum,  colon  transversum  och  flexura  sigmoidea. 

De  ofvannämnda  mesenterierna  äro  dubbla  bukhinneblad,  som  utom 
det,  att  de  fästa  organen  vid  bukväggen,  äfven  hafva  till  uppgift  att 
leda  kärl  och  nerver  öfver  till  dem.  De  talrika  mesenterierna  förete 
en  ganska  invecklad  anordning,  som  endast  med  en  grundlig  kännedom 
om  utvecklingsläran  kan  fullt  förstås.  Här  kunna  därför  endast  de  vik- 
tigaste i korthet  omnämnas. 

Stora  nätet  (omentum  majus)  bildar  ett  fritt  i bukhålan  ned- 
hängande draperi.  Det  utspringer  från  den  stora  magkröken,  är  vanligen 
sammanvuxet  med  den  tvärgående  groftarmen  och  utbreder  sig  sedan 
mellan  bukväggens  insida  och  tunntarmspaketet  ända  ned  mot  symfysen. 
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Tarm  käxet  (mesenterium)  är  den  del  af  bukhinnan,  som  för- 
binder den  fria  delen  af  tunntarmen  (jejuno-ileum)  med  bakre  bukväg- 
gen. Det  har  formen  af  en  rikt  veckad,  solfjäderformig  membran. 
Den  vid  bakre  bukväggen  fästade  roten  (radix  mesenterii)  är  näm- 
ligen betydlig  kortare  än  den  främre  randen,  som  är  fästad  vid  tarm- 
röret. Roten  förlöper  från  flexura  duodeno-jejunalis  vid  vänstra  sidan  af 
i:sta  ländkotan  snedt  nedåt  och  åt  höger  öfver  den  af  ryggraden  och 
de  framförliggande  organen  bildade  upphöjningen  till  högra  fossa  iliaca, 
där  den  slutar  vid  ileums  inmynning  i colon. 

Käxet  för  tvärgående  colon  (mesocolon  transversum)  bildar 
ett  på  tvären  gående  bukhinneblad.  Det  utspringer  från  bakre  buk- 
väggen i en  linje,  som  stiger  obetydligt  uppåt  från  höger  till  vänster  och 
förlöper  tvärs  öfver  högra  njuren,  duodenum  och  pancreas  samt 
fäster  sig  vid  den  i allmänhet  intill  främre  bukväggen  liggande  colon 
transversum. 

Mesosigmoid eum  utgår  från  vänstra  fossa  iliaca  och  fäster  sig 
vid  flexura  sigmoidea.  Denna  erhåller  härigenom  en  mycket  stor  rör- 
lighet och  kan  därför  intaga  mycket  växlande  läge. 

Bukhålans  inre  uppdelas  genom  den  på  tvären  förlöpande  colon 
transversum  och  dess  tarmkäx,  mesocolon  transversum,  i tvenne  rum: 
ett  öfre  och  ett  undre.  Gränsen  mellan  dessa  sammanfaller  delvis  med 
den  indragning,  som  veka  lifvet  bildar  på  kroppens  yttre.  Veka  lifvet 
eller  taillen  ligger  strax  ofvan  om  nafvelplanet  och  strax  under  planet 
genom  io:de  refbensbrosken.  I öfre  bukrummet  ligga  lefvern  till 
höger,  magsäcken  och  mjälten  till  vänster.  Till  höger  under  lefvern 
finner  man  öfre  delen  af  duodenum.  Pancreas  ligger  äfven  till  större 
delen  i öfre  bukrummet  bakom  mesocolon  och  magsäcken.  Öfre  de- 
larna af  njurarna  och  binjurarna  falla  äfven  inom  öfre  bukrummet. 

Genom  de  framskjutande  upphöjningar,  som  ryggraden  och  de 
bägge  nedåt  divergerande  psoasmusklerna  bilda,  indelas  det  undre  buk- 
rummet i tvenne  sidorum  och  ett  mellan  dessa  beläget  rum,  som  fort- 
sätter ned  i lilla  bäckenet.  På  ländryggradens  framskjutning  fäster  sig 
mesenteriet  för  tunntarmen  och  bidrager  äfven  något  att  skilja  sido- 
rummen åt.  I vänstra  sidorummet,  som  når  upp  under  mjälten  och 
flexura  coli  sinistra,  finnas  tunntarmsslyngor  och  längst  bakåt  colon 
descendens  samt  lörsta  delen  af  flexura  sigmoidea.  Här  kännes  äfven 
nedre  delen  af  vänstra  njuren.  I midtrummet  öfver  och  under  bäcken- 
aperturen  utbreda  sig  tunntarmsslyngor  och  flexura  sigmoidea.  I högra 
sidorummet  finnas  ett  fåtal  tunntarmsslyngor,  nedstigande  delen  af 
duodenum  och  nedre  ändan  af  högra  njuren,  colon  ascendens  och 
längst  ned  coecum. 

För  att  närmare  kunna  bestämma,  huru  de  särskilda  bukorganen 
ligga  i förhållande  till  hvarandra  och  till  kroppens  yttre,  brukar  man 
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sedan  gammalt  indela  bukhålans  inre  i flera  småregioner,  skilda  från 
hvarandra  genom  bestämda  horisontala  och  vertikala  plan.  Man  lägger 
två  horisontala  plan : ett  öfre,  planum  subcostale,  genom  lägsta  punk- 
terna af  io:de  refbensbrosken  och  ett  undre,  planum  intertuberculare 
genom  två  små  benknölar  (tubercula  ilei),  som  äro  väl  palpabla,  en  på 
hvardera  tarmbenskammen  ett  par  fingerbredder  från  främre  öfre 
tarmbenstaggen.  Härigenom  indelas  bukhålan  i tre  tvärzoner:  zona 
epigastrica  mellan  diafragma  och  planum  subcostale,  zona  mesogastrica  mel- 
lan de  bägge  horizontalplanen  och  zona  hypogastrica  mellan  planum  in- 
tertuberculare och  tarmbensgroparna.  Hvar  och  en  af  dessa  zoner  de- 
las sedermera  i tre  småregioner  därigenom,  att  man  lägger  ett  sagittal- 
plan  på  hvardera  sidan  genom  midtpunkten  af  lig.  inguinale,  hvilket 
sträcker  sig  från  främre,  öfre  tarmbenstaggen  till  tuberculum  pubis. 
Zona  epigastrica  indelas  sålunda  i en  mellerstra  del  epigastrium,  som 
motsvarar  trakten  mellan  refbensbågarna,  samt  det  högra  och  vänstra 
hypokondrium  under  refbensbågarna  och  diafragmakupolerna.  Zona  meso- 
gastrica uppdelas  i en  mellersta  del:  regio  umbilicalis  (nafveltr akten)  och 
en  regio  abdominis  lateralis  (sidobukregionen)  på  hvardera  sidan.  I zona 
hypogastrica  kallas  den  mellersta  delen,  som  ligger  strax  ofvan  om 
symfysen,  regio  pubis  (blygdregionen).  Vid  hvardera  sidan  därom  ligger 
regio  iliaca  (tarmbensregionen). 

Lefvern  utfyller  den  allra  största  delen  af  högra  hypokondriet, 
sträcker  sig  härifrån  genom  epigastriet  och  slutar  ungefär  i ma- 
millarlinjen.  Den  undre  randen  förlöper  på  höger  sida  först  innanför 
refbensbågens  nedre  del,  därefter  går  den  snedt  genom  epigastriet  och 
kan  här  palperas  genom  bukbetäckningarna.  Den  kommer  fram  under 
högra  refbensbågen  vid  io:de  högra  refbenet  och  försvinner  bakom  det 
8:de  refbensbrosket  på  vänster  sida.  Ett  trekantigt  stycke  af  lefvern 
ligger  således  direkt  intill  bukväggen  i epigastriet.  Lefverns  högsta  punkt 
når  ända  upp  till  ett  plan  genom  4:de  intercostalrummet  på  högersida 
i mamillarlinjen.  — Läget  af  gallbldsans  fundus  motsvarar  på  kroppens 
yttre  vinkeln  mellan  9:de  refbensbrosket  och  rectusranden  på  höger  sida. 

Magsäcken  är  belägen  i vänstra  hypokondriet  och  vänstra  delen  af 
epigastriet,  i det  att  det  vänstra  sagittalplanet  går  midt  igenom  dess 
kropp.  Fundusdelen  ligger  ända  uppe  under  mellangärdet,  endast  genom 
detta  skildt  från  hjärtat  och  vänstra  lungan.  Härifrån  löper  magsäcken 
nedåt  och  framåt,  betäckt  af  lefvern  och  diafragma  med  mjälten  och 
pancreas  bakom  sig.  Sedan  böjer  den  om  i pylorus-delen,  som  kom- 
mer fram  nedanför  vänstra  refbensbågen  och  ligger  i epigastriet  intill 
främre  bukväggen  inom  ett  tresidigt  fält,  begränsadt  af  lefvern  till  höger, 
bröstkorgsranden  (8:de  och  9:de  refbensbrosken)  till  vänster  samt  colon 
transversum  nedåt.  Pylorus  ligger  ett  par  cm.  från  midtlinjen  till  höger 
under  lefvern.  Magsäcken  förhåller  sig  mycket  olika  allt  efter  sin  fyll- 
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nadsgrad.  Är  den  tom,  så  ligger  den  sammanfallen  i bakre  delen  af 
vänstra  hypokondriet.  Vid  stark  utspänning  kan  den  utöfva  ett  tryck 
äfven  på  de  ofvanför  liggande  bröstorganen. 

Mjälten  ligger  i djupet  af  vänstra  hypokondriet  innanför  de  bakre 
delarna  af  9:de,  io:de  och  n:te  refbenet,  skild  från  dem  genom  dia- 
fragma. Dess  längsaxel  går  ungefär  parallelt  med  io:de  refbenet.  Den 
viscerala  ytan  stöter  i stor  utsträckning  till  magsäcken  och  erhåller  af 
denna  en  djup  konkav  insänkning.  Den  berör  äfven  med  mindre  fält 
vänstra  njuren  och  binjuren,  pancreassvansen  och  flexura  coli  sinistra. 

Duodenum  ligger  djupt  inne  i buken  vid  bakre  väggen.  Den  första 
delen  är  belägen  i högra  halfvan  af  epigastriet  under  lefvern.  Den  an- 
dra delen  går  ned  i nafveltrakten  vid  sidan  af  högra  njuren.  Den 
tredje  delen  ligger  först  i samma  trakt  men  stiger  sedan  upp  i epiga- 
striet och  öfvergår  här  vid  sidan  af  i:sta  ländkotan  i jejunum. 

Pancreas  hufvud  omfattas  af  duodenums’  konkavitet  och  är  jämte 
kroppen  belägen  i nedre  delen  af  epigastriet.  Svansen  ligger  i vänstra 
hypokondriet.  Mellan  pancreas’  främre  yta  och  magsäckens  bakre  yta 
finnes  ett  från  den  öfriga  peritonealhålan  afskildt  rum,  bursa  omentalis, 
som  endast  genom  ett  hål,  foramen  Winslowi,  beläget  mellan  lefvern 
och  duodenum,  sammanhänger  med  den  öfriga  bukhålan. 

Jejuno-ileum  vindlar  sig  med  sina  slyngor  bakom  magen  under  meso- 
colon  i vänstra  hypokondriet  och  utbreder  sig  sedan  nedanför  colon 
och  mesocolon  transversum,  framför  colon  ascendens  och  descendens 
inom  zona  mesogastrica  och  hypogastrica. 

Coecum  är  belägen  i den  högra  regio  iliaca.  Den  är  i allmänhet 
rundt  omkring  beklädd  med  peritoneum  och  har  då  en  viss  rörlighet. 
Ibland  är  den  fastlödd  med  bindeväf  vid  underlaget,  som  utgöres  af  M. 
iliacus  och  psoas.  Den  ligger  ganska  ytligt  och  kan  beröra  bukväggen 
ofvanför  den  yttre  tredje  delen  af  lig.  inguinale.  Om  den  är  tom  och 
sammanfallen,  skjuta  sig  tunntarmsslyngor  emellan  den  och  bukväggen. 
Det  maskformiga  bihangets  afgång  från  coecum  utmärkes  på  exteriören 
af  en  punkt  belägen  5 cm.  från  spina  ilei  ant.  sup.  på  en  linje,  som 
dragés  från  nämnda  spina  till  umbilicus. 

Colon  ascendens  ligger  i djupet  af  högra  sidoregionen  intill  crista 
iliaca,  quadratus  lumborum  och  högra  njuren  och  har  framför  sig  tunn- 
tarmsslyngor. Flexura  coli  dextra  ligger  uppe  under  lefvern  i nedre 
delen  af  högra  hypokondriet. 

Colon  transversum  går  på  tvären  genom  den  öfre  delen  af  nafvel- 
trakten eller  på  gränsen  mot  epigastriet.  Den  har  ofvan  om  sig  lefvern 
och  magsäcken,  nedanför  utbreda  sig  tunntarmsslyngorna.  Till  följd 
af  sitt  långa  tarmkäx  är  den  mycket  rörlig  och  bildar  ofta  ep  Y-  eller 
Y-formad  slynga  nedåt.  Flexura  coli  sinistra  är  belägen  uppe  i vänstra 
hypokondriet  bakom  magens  stora  kurvatur  under  mjälten. 
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Colon  descendens  ligger  djupt  inne  i vänstra  sidoregionen,  be- 
täckt af  tunntarmsslyngor,  och  förlöper  längs  den  yttre  randen  af 
vänstra  njuren. 

Flexura  sigmoidea  är  belägen  i vänstra  regio  iliaca  och  regio 
pubica.  Den  äger  en  stor  rörlighet  på  grund  af  sitt  breda  tarmkäx. 
Den  kan  sålunda  ligga  uppslagen  framför  vänstra  njuren.  Den  kan 
vara  helt  och  hållet  betäckt  af  tunntarmsslyngor  eller  också  ligga  delvis 
direkt  intill  främre  bukväggen  ofvanom  det  vänstra  lig.  inguinale.  Un- 
derstundom kan  den  stiga  upp  framför  tunntarmarna  och  colon  trans- 
versum  och  vid  palpation  utifrån  förväxlas  med  denna.  Vid  vanligt 
läge  palperas  den  i vänstra  delen  af  zona  hypogastrica,  då  den  nedstiger 
från  crista  iliaca  till  psoasranden. 

Njurarna  ligga  nästan  helt  och  hållet  inom  epigastriet.  Endast 
en  liten  del  af  den  konvexa  randen  faller  utanför  de  ofvannämnda  sagit- 
talplanen  inom  hvardera  hypokondriet.  Den  undre  ändan  ligger  nedan- 
för planum  subcostale  i zona  mesogastrica.  — Binjurarna  ligga  inom 
epigastriet. 

Bukorganen  fördela  sig  således  på  följande  sätt  i de  särskilda 
regionerna. 

Högra  hypokondriet:  större  delen  af  lefverns  högra  lob,  flexura 
coli  dextra  och  en  liten  del  af  högra  njuren. 

Epigastriet:  större  delen  af  magsäcken  med  cardia  och  pylorus, 
den  vänstra  lefverloben  och  en  del  af  den  högra,  gallblåsan,  större  de- 
len af  duodenum,  pancreas,  binjurarna  och  större  delen  af  njurarna,  den 
inre  ändan  af  mjälten. 

Vänstra  hypokondriet:  en  del  af  magsäcken,  pancreas-svansen, 
flexura  coli  sinistra,  ett  stycke  af  vänstra  njuren,  tunntarmsslyngor. 

Högra  si  dobu  kregi  o nen : colon  ascendens,  en  del  af  högra 
njuren,  tunntarmsslyngor. 

N a fvelr egi onen:  colon  transversum,  nedre  delen  af  duodenum, 
tunntarmsslyngor,  delar  af  bägge  njurarna. 

Vänstra  sidobukregionen:  colon  descendens,  en  liten  del  af 
vänstra  njuren,  tunntarmsslyngor. 

Regi  o iliaca  dextra:  coecum  med  processus  vermiformis. 

Regio  pubica:  tunntarmsslyngor,  blåsan  hos  barn,  blåsan  hos 
fullvuxna  i utspändt  tillstånd,  flexura  sigmoidea. 

Regio  iliaca  sinistra:  flexura  sigmoidea. 


Till  följd  af  bukhålans  djup  ligga  organen,  såsom  nogsamt  framgår 
af  det  föregående,  mycket  olika  i förhållande  till  främre  och  bakre  buk- 
väggen. Intill  främre  bukväggen  ligga  ett  stycke  af  lefvern  och  af 
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magen,  colon  transversum,  tunntarmsslyngor,  coecum  och  en  del  af 
flexura  sigmoidea.  Såväl  colon  transversum  som  tunntarmsslyngorna  äro 
genom  det  stora  nätet  skilda  från  bukväggen.  Coecum  och  flexura 
sigmoidea  kunna  trängas  från  främre  bukväggen  genom  tunntarmarnas 
utspänning.  — Intill  bakre  bukväggen  i sidodelarna  ligga  njurarna  och 
binjurarna  samt  tätt  intill  de  förra  colon  ascendens  och  descendens. 
Dessa  organ  komma  sålunda  närmast  kroppsytan  i ländtrakterna  på  bak- 
sidan af  bålens  nedre  del  mellan  refbenen  och  tarmbenskammarna. 
Pancreas,  duodenum  och  mjälten  ligga  också  intill  bakre  bukväggen. 

Bukorganen  ligga  tätt  intill  hvarandra  och  passa  mycket  noga  in  i 
hvarandra,  så  att  upphöjningar  på  det  ena  organet  motsvara  insänk- 
ningar  på  det  andra.  De  ihåliga  organen  växla  naturligtvis  form  och 
läge,  allt  efter  som  de  äro  fyllda  och  utspända  eller  tomma  och  samman- 
fallna. Trots  detta  upphäfves  icke  det  ofvannämnda  intima  ömsesidig- 
hets-förhållandet  mellan  dem.  Detta  beror  därpå,  att  de  stora  mjuka 
parenchymatösa  organen  rätta  sig  efter  de  ihåliga  organens  uttänjning,  då 
de  till  följd  af  sin  mjukhet  kunna  sammanpressas  och  förändra  sin  form. 

Bukhålans  volum  är  föränderlig.  Den  mjuka,  elastiska  och  kon- 
traktila  bukväggen  sluter  sig  tätt  intill  de  innanför  liggande  organen 
och  rättar  sig  efter  dessas  utspänningsgrad.  Då  bukhålans  begränsning 
hufvudsakligen  utgöres  af  mjukdelar,  är  det  lätt  att  förstå,  att  bukorga- 
nen äro  i allmänhet  väl  tillgängliga  för  gymnastisk  behandling.  Vid 
böjningar  af  ländryggraden  i olika  riktningar  förändras  bukhålans  dimen- 
sioner och  de  parenchymatösa  organen  sammanpressas.  De  parenchy- 
matösa organen  äro  utmärkta  för  sin  blodrikedom.  I dem  försiggår 
äfven  den  för  människokroppen  så  viktiga  inre  sekretionen.  Genom 
de  ofvannämnda  olika  rörelserna  i ländryggraden  äger  man  ett  medel 
att  inverka  såväl  på  blodomloppet  som  ämnesomsättningen  i de  stora 
bukinälfvorna. 


Cirkulationsapparaten. 

Vid  redogörelsen  för  ämnesomsättningsapparaten  hafva  vi  utgått 
från  den  viktiga  sanningen,  att  i kroppens  olika  väfnader  en  ständig 
förbränning  äger  rum,  hvarigenom  de  högt  organiserade  ämnena,  som 
uPPbygga  människokroppen,  omsättas  till  enklare  produkter.  Vi  hafva 
i det  föregående  lärt  känna  dels  de  organ,  som  upptaga  de  för  kroppen 
nödvändiga,  gasformiga,  flytande  och  fasta  näringsämnena,  dels  de  organ, 
som  aflägsna  de  onyttiga  slutprodukterna  vid  denna  förbränning.  Det 
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återstår  nu  att  erfara,  huru  de  särskilda  ämnena  transporteras  från  det 
ena  stället  till  det  andra  i människokroppen.  Detta  sker  genom  kropps- 
safterna,  blodet  och  lymfan,  som  flyta  i särskilda  rörledningar,  hvilka 
tillsammans  bilda  cirkulationsapparaten.  Denna  indelas  allt  efter  rörens 
innehåll  i blodkärl  och  lymfkärl. 

Blodkärlssystemet. 

Blodkärlen  bilda  ett  rikt  förgrenadt,  slutet  rörsystem,  i hvilket  blodet 
cirkulerar.  Blodet  är  en  klibbig,  rödfärgad  saft,  som  stelnar  eller  koa- 
gulerar, sedan  den  lämnat  organismen.  Den  består  af  en  färglös  vätska, 
blodplasman,  och  däri  uppslammade  fasta  beståndsdelar:  de  röda  och 
de  hvita  blodkropparna.  De  förra  bilda  det  öfvervägande  flertalet.  De 
äro  runda,  bikonkava  skifvor  af  0,0  0 7 mm:s  bredd  och  innehålla  det 
färgämne,  hämoglobin,  som  gifver  blodet  dess  röda  färg.  De  hvita 
blodkropparna,,  som  förekomma  sparsamt  i förhållande  till  de  röda,  äro 
leukocyter  af  samma  art  som  de,  hvilka  förekomma  i lymfan  och  i 
lymfkörtlarna. 

Centralpunkten  i blodkärlssystemet  är  hjärtat.  Det  är  ett  ihåligt, 
muskulöst  organ,  som  består  af  en  höger  och  en  vänster  hälft,  fullt 
skilda  från  hvarandra,  under  det  att  hvarje  hjärthälft  innehåller  ett  förmak 
och  en  kammare,  som  sammanhänga  med  hvarandra.  Hjärtat  drifver 
blodet  ut  i pulsådrorna  eller  artererna,  hvilka  föra  blodet  till  de  särskilda 
organen.  Här  öfvergå  de  i fina,  mikroskopiska  hårrörskärl,  blodkapil- 
lärerna. Dessa  samla  sig  åter  till  större  kärl,  blodådrorna  eller  venerna, 
hvilka  återföra  blodet  till  hjärtat.  Från  ämnesomsättningens  synpunkt 
äro  blodkapillärerna  den  viktigaste  beståndsdelen  af  hela  kärlsystemet. 
Deras  väggar  bestå  endast  af  ett  lager  platta  epitelceller  och  äro  så  tunna, 
att  ett  utbyte  af  ämnen  genom  filtration  och  osmos  kan  äga  rum  mel- 
lan blodet  och  väfnadsbeståndsdelarna. 

Blodet  strömmar  alltså  från  hjärtat  till  väfnaderna  och  från  väfna- 
derna  till  hjärtat.  Detta  kallas  blodomloppet.  Det  blod,  som  ström- 
mar till  väfnaderna,  är  ljusrödt,  syrerikt  och  kallas  arterielt.  Väfnads- 
beståndsdelarna upptaga  med  begärlighet  syret  och  andra  beståndsdelar, 
som  de  behöfva  för  sin  ämnesomsättning,  ur  blodet  samt  afgifva  kol- 
syra och  öfriga  sönderdelningsprodukter  till  blodet.  Blodets  beskaffen- 
het förändras  därför  i väfnaderna.  Det  blir  mörkt,  kolsyrehaltigt  och 
kallas  venöst  blod.  För  att  nu  befria  blodet  från  kolsyra,  leda  kärlen 
hela  blodmängden  till  lungorna,  hvarest  ett  gasutbyte  äger  rum.  Här 
befrias  nämligen  blodet  från  kolsyran  och  upptager  i stället  syre  från 
den  atmosfäriska  luften.  Det  omvandlas  sålunda  från  venöst  till  arteri- 
elt och  återvänder  såsom  sådant  till  hjärtat.  Det  arteriela  blodet 
strömmar  således  från  vänstra  hjärtkammaren  genom  den  stora  kropps- 
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pulsådern  och  dess  grenar  ut  till  kroppens  alla  organ.  Sedan  det  i 
dessas  kapillärkärl  omvandlats  till  venöst  blod,  återvänder  det  genom  de 
stora  kroppsvenerna  till  högra  förmaket.  Därefter  går  det  till  högra 
kammaren,  som  befordrar  det  genom  lungarteren  och  dess  grenar  till 
lungorna.  I deras  kapillärkärl  omvandlas  det  till  arterielt  och  återvänder 
sedan  genom  lungvenerna  till  vänstra  förmaket.  Blodets  väg  från  hjärtat 
till  kroppen  och  tillbaka  till  hjärtat  kallas  det  stora  kretsloppet.  Blodets 
väg  från  hjärtat  till  lungan  och  åter  till  hjärtat  kallas  det  lilla  kretsloppet. 

Hjärtat. 

Hjärtat  har  formen  af  en  liggande,  ihålig,  muskulös  kägla  med 
basen  vänd  bakåt,  åt  höger  och  något  uppåt  samt  spetsen  framåt,  nedåt 
och  åt  vänster.  Man  urskiljer  en  undre  tillplattad  yta  (fascies  diafrag- 
matica)  och  en  öfre,  främre  hvälfd  yta  (fascies  sterno-costalis),  en  skarp 
höger  och  en  afrundad  vänster  rand.  Hjärtats  inre  är  genom  en  från 
basen  till  spetsen  gående  skiljovägg  uppdelad  i tvenne  hälfter : den  högra 
och  den  vänstra  hjärthalfvan  (cor  dextrum  et  sinistrum).  Hvar  och  en 
af  dessa  består  i sin  ordning  af  ett  förmak  och  en  kammare.  Förma- 
ken äro  tunnväggiga  rum,  kubiska  till  formen  med  afrundade  hörn  och 
kanter.  De  bilda  basen  af  hjärtat.  Kamrarna  hafva  tjocka  väggar,  äro 
i allmänhet  kägelformiga  och  bilda  hjärtats  spets.  På  hvardera  sidan 
sammanhänga  hvarje  förmak  och  kammare  genom  en  stor  oval  eller 
rund  öppning  (ostium  venosum  dextrum  et  sinistrum).  I förmaken  in- 
mynna  venerna,  som  föra  blodet  till  hjärtat,  från  kamrarna  utgå  puls- 
ådrorna, som  leda  blodet  från  hjärtat. 

Hjärtats  indelning  i fyra  rum  gifver  sig  äfven  till  känna  på  dess 
yttre.  Här  finnes  ungefär  midt  emellan  basen  och  spetsen  en  rundt 
om  gående  fåra,  kransfåran  (sulcus  coronarius),  som  skiljer  förmaksdelen 
från  kammar-delen.  Den  är  afbruten  framtill  genom  de  stora  pulsådrorna, 
som  afgå  från  kamrarna.  På  den  kägelformiga  kammardelens  fram-  och 
baksida  löper  en  längsgående  fåra  (sulcus  longitudinalis  anterior  och 
posterior),  som  går  till  höger  om  hjärtspetsen  och  angifver  platsen  för 
kammarskiljoväggen.  Hjärtspetsen  bildas  endast  af  vänstra  kammaren. 

Hjärtväggen  består  af  tre  delar.  Ytterst  är  hjärtat  beklädt  af  en 
serös  hinna,  pericardium.  — Därinnanför  finnes  hjärtats  muskelvägg, 
myocardium , som  består  af  tvärstrimmiga,  nätformigt  sammanhängande 
trådar,  hvilkas  sammandragningar  ske  oberoende  af  viljan.  Mellan  för- 
mak och  kammare  i kransfåran  sitta  ringar  af  fast  bindeväf  (annuli 
fibrosi).  Förmakens  och  kamrarnas  muskulatur  är  oberoende  af  hvar- 
andra. Förmakens  muskelvägg  är  mycket  tunnare  än  kamrarnas,  ty  de 
behöfva  endast  fortskaffa  blodet  till  kamrarna.  Den  vänstra  kammarens 
muskelvägg  är  flera  gånger  mäktigare  än  den  högras.  Detta  står  i 
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samband  därmed,  att  vänstra  kammaren  drifver  blodet  ända  ut  i krop- 
pens yttersta  delar,  under  det  att  högra  kammaren  endast  pressar  det 
ut  i lungorna.  — Innerst  består  hjärtväggen  af  endocardium . Det  är  en 
bindeväfshinna,  som  innehåller  glatta  muskelfibrer  och  elastiska  trådar. 
Dess  mot  hjärthålan  vända,  fria  yta  är  öfverdragen  med  ett  enkelt  lager 
platta  epitelceller. 

Det  högra  förmaket  (atrium  dextrum)  är  visserligen  kubiskt  till 
gestalten,  men  något  utdraget  på  längden  i vertikal  riktning.  I öfre 
ändan  inmynnar  den  öfre  hålvenen  och  i undre  delen  den  undre  hålve- 
nen. Från  främre  öfre  delen  afgår  det  högra  hjärtörat,  en  spetsig,  tre- 
kantig blindsäck,  som  lägger  sig  vid  högra  sidan  intill  lungpulsådern. 
På  mediala  väggen,  som  motsvarar  förmaksskiljeväggen,  sitter  en  in- 
sänkning,  fossa  ovalis,  begränsad  af  en  bakåt  riktad,  hästskoformig  vulst, 
limbus  Vieussenii.  På  detta  ställe  finnes  under  fosterlifvet  ett  hål,  fora- 
men  ovale,  som  förbinder  bägge  förmaken  med  hvarandra.  I främre 
väggen  sitter  det  högra  ostium  venosum,  en  stor  oval  öppning,  af  tre 
fingrars  vidd,  som  för  in  i högra  kammaren. 

Högra  kammaren  (ventriculus  dexter)  är  på  ett  tvärsnitt  halfmånfor- 
mig,  i det  att  kammarskiljoväggen  skjuter  in  i form  af  en  konvex 
rundning.  Större  delen  af  kammarens  inre  yta  är  icke  slät  och  jämn, 
utan  försedd  med  nätformigt  sammanhängande  upphöjda  muskelbalkar, 
trabeculae  carneae.  Särskildt  nere  vid  spetsen  äro  de  så  rikt  utveck- 
lade, att  de  nästan  bilda  en  svampliknande  struktur.  Från  ostiets  rand 
hänger  en  tre-flikig  valvel,  valvula  tricuspidalis,  bildad  af  endocardiet 
ned  i kammaren.  På  ränderna  och  de  mot  kammaren  vända  ytorna  af 
flikarna  fästa  sig  talrika  sensträngar,  chordae  tendineae,  hvilka  samman- 
hänga med  små,  tappformiga  muskler  (mm.  papillares),  som  utgå  från 
kammarens  insida  och  äro  af  samma  art,  som  de  ofvannämnda  trabeculae 
carneae.  Då  blodet  strömmar  från  förmaken  tlil  kamrarna,  föras  flikarna 
åt  sidan  och  tillåta  blodströmmen  att  passera.  Vid  kamrarnas  samman- 
dragning, trycker  blodmassan  dem  mot  öppningarna.  De  lägga  sig  då 
med  de  nedvikta  ränderna  bredt  intill  hvarandra  och  tillsluta  öppningen 
fullständigt.  Spänningen  i sensträngarna  och  musculi  papillares  hindra 
seglen  från  att  tryckas  in  i förmaken.  Uppåt  förlänger  sig  högra  kammaren 
i conus  arteriosus,  hvilken  genom  en  öppning,  ostium  pulmonale,  fort- 
sätter i lungpulsådern.  I öppningen  sitter  en  fick-ventil,  afsedd  att 
hindra  blodet  att  rinna  tillbaka  till  ventrikeln.  Den  består  af  tre  små, 
halfmånformiga  valvler.  Hvarje  valvel  har  en  konvex  rand,  som  är 
fästad  vid  väggen  och  en  konkav  rand,  som  står  ut  mot  lumen  och 
begränsar  ett  litet  rum,  som  är  riktadt  åt  det  håll,  hvartåt  strömmen 
flyter.  Vid  blodets  förlopp  från  kammaren  till  lungpulsådern  tryckas 
valvlerna  mot  väggen,  och  vägen  står  öppen  för  blodströmmen.  När 
denna  börjar  återvända,  fyllas  däremot  de  ofvannämnda  smårummen 


I 


HJÄRTAT  177 

och  klaffarna  falla  ned  såsom  falluckor,  lägga  sina  ränder  tätt  intill 
hvarandra  och  tillsluta  öppningen. 

Det  vänstra  förmaket  (atrium  sinistrum)  är  något  utdragen  på  tvä- 
ren. I hvardera  ändan  inmynna  tvenne  från  lungan  kommande  vener. 
Från  främre  öfre  delen  utgår  en  mera  oregelbunden,  spetsig  blindsäck, 
det  vänstra  hjärtörat,  som  lägger  sig  intill  vänstra  sidan  af  aorta.  I 
främre  väggen  sitter  en  rund  öppning,  ostium  venosum  sinistrum,  af 
två  fingerbreddars  vidd,  hvilken  för  in  i vänstra  kammaren. 

Den  vänstra  kammaren  (ventriculus  sinister)  äger  på  insidan  ett  rikt 
utveckladt  nätverk  af  trabeculae  carneae  och  är  regelbundet  kägelformad, 
d.  v.  s.  på  tvärsnitt  cirkelrund.  Från  randen  af  det  vänstra  venösa  ostiet 
nedhänger  i ventrikelrummet  en  valvel,  valvula  bicuspidalis  eller  v.  mitra- 
lis,  som  endast  består  af  tvenne  flikar,  men  eljest  är  byggd  och  funktio- 
nerar  liksom  den  på  höger  sida.  Två  starka  papillarmuskler,  en  från 
främre  och  en  från  bakre  väggen,  sända  talrika  chordae  tendineae  till 
de  bägge  valvelflikarna.  Strax  till  höger  om  det  venösa  ostiet,  endast 
skild  från  detta  genom  den  ena  valvelfliken,  finnes  en  annan  öpp- 
ning, ostium  aorticum,  som  leder  in  i den  stora  kroppspulsådern, 
aorta.  I denna  öppning  sitter  en  liknande  fick-ventil  som  på  höger 
sida,  uppbyggd  af  tre  halfmånformiga  valvler. 

Hjärtat  motsvarar  i sin  byggnad  ett  dubbelt,  slyngformigt  böjdt  rör, 
hvars  ena  ända  utgöres  af  förmaken  och  hvars  andra  ända  består  af  de 
stora  pulsådrorna,  som  utgå  från  hjärtkamrarna.  För  att  blodet  i jämn 
ström  skall  kunna  flyta  från  venerna  genom  förmaken  och  kamrarna  ut  i 
pulsådrorna  fordras  det  dels  en  regelbunden,  rytmisk  sammandragning 
(systole)  och  utvidgning  (diastole)  af  hjärtats  olika  afdelningar,  dels  klaff- 
apparater,  som  hindra  blodet  att  gå  i motsatt  riktning.  Hjärtat  verkar 
såsom  sug-  och  tryckpump.  Då  förmaken  vidga  sig,  suges  blodet  in 
från  venerna  och  utspänner  dem.  Nu  sammandraga  sig  bägge  förmaken 
samtidigt  och  drifva  blodet  genom  de  båda  venösa  ostierna  in  i kam- 
rarna. Strax  innan  slutet  af  förmakens  systole  sammandraga  sig  kamrarna, 
valvlerna  i de  bägge  venösa  ostierna  slutas  och  blodet  pressas  ut  i arte- 
rerna.  Därefter  vidgas  kamrarna,  de  halfmånformiga  valvlerna  i de  bägge 
artermynningarna  falla  ned  och  hindra  blodet  att  återvända  till  hjärtat. 
Såväl  förmak  som  kammare  stanna  en  paus  i diastole,  innan  förmakens 
systole  åter  vidtager. 

Hjärtat  ligger  inneslutet  i en  serös  säck,  hjärtsäcken  (pericardium). 
Liksom  andra  serösa  hinnor  består  pericardiet  af  tvenne  blad:  ett  visce- 
ralt  blad,  som  bekläder  utsidan  af  hjärtat  och  början  af  de  två  stora  kärl- 
stammarna, samt  ett  parietalt  blad,  som  äger  ett  fast,  fibröst  öfverdrag. 
Vid  basen  af  hjärtat  slå  de  bägge  bladen  sig  öfver  i hvarandra.  Hjärt- 
säcken är  sammanvuxen  nedtill  med  diafragma,  på  sidorna  med  pleura- 

12.  — Miiller . 


178  ÄMNESOMSÄTTNINGSAPPARATEN 

säckarna.  Framåt  ligger  den  intill  baksidan  af  bröstbenet.  Bakåt  grän- 
sar den  till  matstrupen  och  aorta. 

Hjärtat  är  beläget  i den  nedre  delen  af  mediastinum.  Det  ligger 
bakom  den  nedre  hälften  af  sternum  (proc.  ensiformis  oberäknad).  Ge- 
nom mellangärdet  skiljes  det  från  lefvern  och  magsäcken.  Framåt  och 
på  sidorna  betäckes  det  af  lungorna,  som  dock  lämna  ett  trekantigt  fält 
obetäckt.  Bakåt  gränsar  hjärtat  till  den  strax  framför  ryggraden  belägna 
matstrupen  och  den  nedstigande  aorta.  De  fyra  hjärtrummen  ligga  i 
stort  sedt  utbredda  i ett  horisontalt  plan:  längst  framåt  bakom  bröst- 
benet ligger  högra  kammaren,  djupast  bakåt  strax  framför  matstrupen 
och  ryggraden  finnes  vänstra  förmaket,  som  sträcker  sig  tvärs  öfver 
från  den  ena  lungroten  till  den  andra;  vänstra  kammaren  ligger  åt  vän- 
ster, högra  förmaket  åt  höger.  Den  högsta  punkten  af  hjärtat,  pulmo- 
nalostiet  och  förmakens  öfre  rand,  ligger  i höjd  med  3:dje  refbenets 
insertion  på  sternum.  Åt  höger  sträcker  sig  hjärtat  ungefär  en 
fingerbredd  utöfver  högra  sternalranden.  Den  längst  åt  vänster  be- 
lägna delen  af  hjärtat  är  hjärtspetsen,  som  ligger  i 5 :te  intercostalrum- 
met  strax  medialt  om  5:te  refbenets  öfvergång  i brosket,  något  innan- 
för mamillarlinjen.  * 


Pulsådrorna. 

Pulsådrorna  eller  artererna  föra  blodet  från  hjärtat  ut  till 
kroppens  olika  delar.  Det  finnes  tvenne  stora  arteriella  hufvudkäil,  A. 
pulmonalis,  som  för  blodet  till  lungorna,  och  aorta  eller  stora  kroppspuls- 
ådern,  som  för  det  till  kroppens  öfriga  delar.  I det  stora  kretsloppet, 
d.  v.  s.  i aorta  och  dess  grenar,  är  blodet  ljusrödt,  syrsatt,  s.  k.  arte- 
rielt  blod.  I den  till  lilla  kretsloppet  hörande  A.  pulmonalis  och  dess 
grenar  är  blodet  venöst,  d.  v.  s.  mörkt,  kolsyrerikt.  Pulsådrorna  äro 
tjockväggiga  rör,  runda  till  omfanget  och  elastiska.  De  äro  salunda 
icke  fasta  och  oeftergifliga  rör,  utan  kunna  utvidga  och  sammandraga 
sig.  Deras  väggar  besta  af  tre  skikt.  Den  yttre  hinnan,  tunica  adven- 
titia,  består  af  bindeväf  och  tjänar  att  förena  röret  med  omgifningen. 
Den  mellersta  hinnan,  tunica  media,  är  den  starkast  utvecklade.  Den 
består  af  glatta  muskelceller,  anordnade  på  tvären  och  rikliga  elastiska 
nätverk.  Den  betingar  sålunda  framför  allt  arterväggens  ofvannämda 
beskaffenhet  att  vara  elastisk  och  kontraktil.  Innerst  närmast  lumen 
finnes  tunica  intima,  som  är  uppbyggd  af  bindeväf  och  elastisk  väf. 
Det  har  på  insidan  ett  sammanhängande  lager  af  platta  epitelceller,  det 
s.  k.  kärlendothelet.  Detta  utgör  en  direkt  fortsättning  af  kapillärväg- 
gen, som  ju  endast  består  af  ett  sådant  endothel. 

Pulsådrorna  förgrena  sig  under  sitt  förlopp  dels  dikotomiskt,  dels  den- 
dritiskt,  d.  v.  s.  i förra  fallet  uppdelar  sig  kärlet  spetsvinkligt  i tvenne  ungefär 
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lika  grenar,  i senare  fallet  afgår  från  en  hufvudstam  den  ena  grenen  efter 
den  andra  vanligen  under  spetsiga  vinklar;  ofta  afgå  grenarna  under  rät 
och  trubbig  vinkel.  Under  denna  förgrening  aftaga  de  särskilda  grenar- 
nas kaliber,  i det  att  grenarna  blifva  allt  finare  och  finare.  Pulsådrornas 
förgrening  påminner  därföre  om  våra  vanliga  träds  förgreningar.  På 
sina  ställen  afvika  de  dock  härifrån,  i det  att  de  särskilda  grenarna  för- 
binda sig  med  hvarandra  genom  s.  k.  anastomoser.  Äro  dessa  rikligt 
förhanden  inom  ett  arterområde,  så  får  detta  form  af  ett  nätverk.  Denna 
form  hafva  de  pulsådror,  som  gå  till  tarmkanalen.  Visserligen  aftaga 
i arterförgreningen  de  särskilda  kärlens  kaliber,  men  i alla  fall  är  summan 
af  alla  de  nya  kärlens  genomskärningar  tillsammans  större  än  ursprungskär- 
lets.  Om  man  tänker  sig  alla  kroppens  pulsådror  förenade  till  ett  stort 
kärl,  så  finge  detta  utseende  af  en  stor  kon  med  spetsen  i hjärtat  och 
basen  utåt  periferien.  Häraf  framgår,  att  väggytan  i pulsådrorna  ökas 
mot  periferien  och  friktionen  mellan  blodet  och  kärlväggarna  tilltager  i 
samma  riktning. 

Blodet  pumpas  ut  i artererna  periodiskt  vid  hjärtats  systole.  Trots 
detta  flyter  blodet  icke  stötvis  utan  kontinuerligt  genom  dem.  Detta 
har  sin  grund  i arterväggens  elasticitet.  Då  blodet  vid  systole  stötes 
ut  i artererna,  vidgas  dessa.  Vid  diastole  och  den  förminskade  spän- 
ningen draga  de  sig  samman  och  pressa  därigenom  blodet  in  i kapil- 
lärlen. Genom  den  ofvannämnda  friktionen  aftager  blodströmmens 
hastighet  mot  periferien. 

Inuti  artersystemet  råder  ett  visst  tryck,  som  är  af  den  största  betydelse 
för  blodomloppet.  Detta  är  åstadkommet  af  hjärtats  sammandragning,  arter- 
väggens elastiska  och  kontraktila  spänning  samt  blodmassans  storlek.  Genom 
detta  tryck  bestämmes  den  hastighet,  hvarmed  blodet  flyter  och  sålunda  äfven 
det  material,  som  väfnaderna  kunna  upptaga  ur  blodmassan.  Sammandraga 
sig  kärlväggarna  i ett  af  de  nedannämnda  kärlområdena,  så  förminskas  blod- 
tillförseln till  organet,  vidgas  de  däremot,  så  ökas  den  senare. 

Hela  kroppens  kärlsystem  kan  indelas  i vissa  bestämda  områden, 
motsvarande  organen  eller  organkomplexerna.  Till  hvarje  sådant  om- 
råde begifver  sig  en  stor  pulsåder,  som  delar  upp  sig  i allt  flera  grenar, 
hvilka  slutligen  öfvergå  i kapillärer.  De  särskilda  kärlområdena  äro  icke 
fullständigt  oafhängiga  af  hvarandra.  Jämte  de  nyssnämnda  hufvudartererna 
begifva  sig  äfven  mindre  kärl,  biarterer,  dit.  De  komma  från  de  kring- 
liggande områdena  och  representera  således  anastomoser  mellan  de  sär- 
skilda tillflödena.  Denna  inrättning  är  särdeles  ändamålsenlig.  Om  näm- 
ligen hufvudbanan  till  ett  kärlområde  tilltäppes,  kan  blodet  dock  genom 
bibanorna  löpa  in  i det  ifrågavarande  kroppsornrådet,  som  därigenom 
räddas  från  att  dö  bort  i brist  på  den  lifgifvande  blodströmmen. 


i8o 


ÄMNESOMSÄTTNINGS  APPARATEN 


Det  lilla  blodomloppets  arterer. 

Lungarteren  (A.  pulmonalis)  är  ett  kort,  men  tämligen  vidt 
rör,  som  utspringer  från  högra  hjärtkammaren  och  förlöper  bakåt  och 
något  uppåt  vid  vänstra  sidan  af  aorta.  Efter  ett  förlopp  af  c:a  4 cm. 
delar  sig  kärlet  i två  divergerande  grenar:  den  högra  och  den  vänstra 
lungarteren.  Af  dessa  är  den  högra  den  längre  och  går  bakom  aorta 
ascendens  och  öfre  hålvenen  till  högra  lungan.  Hvarje  gren  af  A. 
pulmonalis  delar  upp  sig  i två  eller  tre  grenar,  som  går  in  i lungans 
hilus. 


Det  stora  blodomloppets  arterer. 

De  utgöras  af  den  stora  kroppspulsådern  (aorta)  och  de  därifrån 
utgående  grenarna. 

Aortan  är  ett  långt  rör,  omböjdt  i öfre  ändan  så,  att  det  liknar  en 
häfvert.  Den  sträcker  sig  från  vänstra  hjärtkammarens  ostium  arterio- 
sum  ned  till  höjden  af  4:de  ländkotan,  där  den  delar  sig  i de  två  ge- 
mensamma tarmbensartererna.  Dess  första  omböjda  del  kallas  aorta- 
bågen  (arcus  aortae).  Den  sträcker  sig  från  aortans  utträde  ur  hjärtat  till 
vänstra  sidan  af  4:de  bröstkotan  och  står  snedt  i bröstrummet,  så  att  främre 
sidan  vetter  framåt  och  åt  vänster,  bakre  sidan  bakåt  och  åt  höger. 
Med  sin  konkavitet  omfattar  aortabågen  den  vänstra  lungroten,  som 
bildas  af  vänstra  bronchen,  vänstra  lungarteren  och  lungvenerna.  Arcus 
aortae  fortsätter  i bröstdelen  af  aorta  (aorta  thoracica).  Den  stiger  ned 
längs  ryggraden,  härvid  närmande  sig  till  midtlinjen.  Därefter  går  den 
genom  mellangärdet  genom  ett  hål,  foramen  aorticum,  bakom  matstru- 
pen och  fortsätter  sedan  såsom  bukaortan  framför  diafragma-skänklarna 
och  ländryggraden  till  höjden  af  4:de  ländkotan,  där  den  delar  sig  i de 
tvenne  tarmbensartererna. 

De  första  grenar,  som  utgå  från  aorta,  äro  tvenne  små,  men  bety- 
delsefulla kärl,  hjärtats  kransarterer  (Arteriae  coronariae  cor- 
dis).  De  förse  nämligen  själfva  hjärtväggen  med  arterielt  blod.  De 
äro  två  till  antalet  och  utspringa  från  allra  första  början  af  aorta  i höjd 
med  de  halfmånformiga  klaffarna,  som  sitta  i aorta-ostiet.  Den  högra 
kransarteren  förlöper  i högra  delen  af  kransfåran  och  fortsätter  sedan 
på  baksidan  i den  bakre  längsfåran.  Den  vänstra  kransarteren  delar 
upp  sig  i två  grenar,  af  hvilka  den  främre  förlöper  i den  främre  längs- 
fåran, den  bakre  forsätter  i sulcus  horisontalis  rundt  om  vänstra  hjärtat. 

Från  aortabågens  öfre  del,  där  denna  går  förbi  trachean,  utspringa 
bredvid  hvarandra  tre  mäktiga  kärl,  som  äro  bestämda  att  föra  blodet 
till  halsen,  hufvudet  och  de  öfre  extremiteterna.  Först  utspringer  den 
namnlösa  arteren  (Arteria  anonyma).  Det  är  ett  kort  men  starkt 
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kärl,  som  förlöper  framför  trachea  snedt  uppåt  och  till  höger  och  i höjd 
med  öfre  bröstaperturen  delar  sig  i högra  hufvudpulsådern  och  högra 
nyckelbenspulsådern.  Vid  sidan  af  A.  anonyma  utspringer  den  vänstra 
hufvudarteren  och  strax  bakom  denna  den  vänstra  nyckelbensarteren  från 
aortabågen. 

Halsens  och  hufvudets  pulsådror. 

Den  gemensamma  hufvudpulsådern  (A.  carotiscommunis) 
förlöper  på  hvarje  sida  af  halsen  i vinkeln  mellan  halsviscera  och  de 
prävertebrala  musklerna.  Den  betäckes  af  sköldkörteln,  de  infrahyoidala 
musklerna  och  M.  sterno-cleido-mastoideus.  Den  afgifver  icke  några  gre- 
nar under  sitt  förlopp,  men  delar  sig  i höjd  med  öfre  randen  afsköldbros- 
ket  i den  inre  och  yttre  hufvudpulsådern  (A.  carotis  interna  et  externa). 

Den  inre  hufvudpulsådern  (A.  carotis  interna),  belägen  i djupet 
af  halsen,  fortsätter  upp  lateralt  om  svalget  framför  de  prävertebrala  musk- 
lerna skild  från  carotis  externa  genom  Mm.  stylo-pharyngeus  och  stylo- 
glossus.  Sedan  går  den  genom  ca^otiskanalen  i tinningbenet  in  i hjärn- 
skålen,  där  den  delar  sig  i grenar  till  främre  delen  af  hjärnan  och  till 
ögat  samt  skickar  äfven  grenar  ut  i pannan. 

Grenarna  från  A.  carotis  interna  äro: 

Ögonarteren  (A.  ophthalmica)  tränger  jämte  synnerven  genom  fora- 
men  opticum  in  i ögonhålan.  Den  uppdelar  sig  i en  mängd  grenar,  som 
försörja  bulbus  oculi  och  det  öfriga  innehållet  i orbitan,  dessutom  sänder  den 
grenar  till  pannan,  näsroten  och  näshålans  väggar.  Af  dess  talrika  grenar 
förtjäna  följande  att  nämnas.  A.  centralis  retinae  tränger  in  i synnerven 
och  förlöper  till  retina,  där  den  upplöser  sig  i grenar.  Arteriae  ciliares  för- 
sörja ögats  öfriga  hinnor  och  utspringa  — de  bakre  — direkt  från  A.  ophthal- 
mica eller  — de  främre  — från  dess  grenar. 

Den  främre  hjärnarteren  (A.  cerebri  anterior)  försörjer  den  medi- 
ala ytan  af  hemisfärhjärnans  främre  del  och  den  närmast  denna  belägna  delen 
af  den  laterala  ytan. 

Den  mellersta  hjärnarteren  (A.  cerebri  media)  begifver  sig  med 
flera  grenar  till  fossa  Sylvii  och  utbreder  sig  öfver  den  främre  delen  af 
hemisfärhjärnans  laterala  yta. 

Den  yttre  hufvudpulsådern  (A.  carotis  externa)  går  lateralt 
om  den  förra,  betäckt  af  M.  stylo-hyoideus  och  bakre  digastricus-buken 
upp  till  parotislogen,  där  den  inne  i själfva  parotis-substansen  delar  sig 
i sina  bägge  ändgrenar,  den  ytliga  tinningarteren  och  den  inre  käk- 
arteren.  Under  sitt  förlopp  afgifver  den  6 å 7 grenar,  som  begifva  sig 
åt  olika  håll.  Dess  försörjningsområde  är  därföre  mycker  stort.  A.  carotis 
externa  skickar  nämligen  grenar  till  sköldkörteln  och  larynx,  till  halsens 
muskler,  till  mun-  och  näshålan,  pharynx  och  mjuka  gommen,  ansiktets  och 
hufvudskålens  mjuka  delar,  till  mellan-  och  ytterörat  samt  hårda  hjärnhinnan. 

Dess  grenar  förhålla  sig  på  följande  sätt : 

Den  öfre  sköldkörtelpulsådern  (A.  thyreoidea  supe  rior)  ut- 
springer nästan  vid  delningsstället  för  A.  carotis  communis,  förlöper  nedåt 
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och  framåt  till  öfre  randen  af  sköldkörteln  och  slutar  med  sina  grenar  i denna. 
Under  sitt  förlopp  afgifver  den  A.  laryngea  superior,  som  genom  membrana 
hyo-thyreoidea  tränger  in  i larynx’  inre. 

Tungpulsådern  (A.  lingualis)  utspringer  strax  ofvan  om  den  före- 
gående, förlöper  framåt  ofvanom  det  stora  tungbenshornet,  tränger  snart  in 
mellan  tungans  muskler  och  förlöper  här  nästan  ända  till  tungspetsen,  af- 
gifvande  grenar  till  omgifningen  och  till  munbottnen. 

Ansiktsp ulsådern  (A.  maxillaris  externa)  är  en  stark  gren,  som 
utspringer  något  ofvanom  den  förra.  Därefter  går  den  uppåt  och  framåt  un- 
der digastricus  och  stylo-hyoideus,  sedan  ofvanom  underkäkskörteln,  vindar  sig 
därefter  omkring  underkäksranden  framför  M.  masseter  och  förlöper  sedan 
snedt  öfver  ansiktets  sidodel  i en  framåt  konvex  båge,  som  nästan  tangerar 
munvinkeln  till  den  mediala  ögonvinkeln,  där  den  under  namn  af  A.  angu- 
laris  anastomoserar  med  A.  ophthalmica  från  det  inre  af  orbitan.  Den  af- 
gifver under  sitt  förlopp  talrika  smågrenar  såväl  på  halsen  som  i ansiktet. 

Nac  k pulsådern  (A.  occipitalis)  utspringer  vanligen  ofvanom  de  före- 
gående ungefär  i höjd  med  underkäksvinkeln,  går  sedan  uppåt  och  bakåt  un- 
der bakre  digastricus  och  förlöper  på  basis  cranii  vid  mediala  sidan  af  inci- 
sura  mastoidea  bakåt  betäckt  af  de  ytliga  nackmusklerna.  Därefter  går  den 
genom  dessa  till  ytan  och  utbreder  sig  med  flera  grenar  ända  upp  mot 
hjässan. 

Den  bakre  öronarteren  (A.  auricularis  posterior)  afgår  ännu 
högre  upp  och  förlöper  snedt  bakåt  uppåt  ofvanom  M.  stylo-hyoideus  till 
främre  randen  af  vårtutskottet  och  bakom  örat.  Den  afgifver  äfven  en  gren 
till  trumhålan. 

Den  uppstigande  svalgarteren  (A.  pharyngea  ascendens)  ut- 
springer från  nedre  delen  af  carotis  externa  och  förlöper  i djupet  uppåt  längs 
svalget  afgifvande  sina  grenar  till  detta,  till  de  prävertebrala  musklerna  och 
skallens  basis. 

De  bägge  ändgrenarna  af  A.  carotis  externa  äro  den  ytliga  tinningarteren 
och  den  inre  käkarteren. 

Den  ytliga  tinningarteren  (A.  temporalis  superficialis)  träder 
fram  mellan  örat  och  condylus  mandibulae  ur  parotis,  förlöper  därefter  öfver 
okbågen  uppåt,  ligger  nu  direkt  under  huden  och  delar  sig  sedan  i en  främre 
och  en  bakre  gren,  som  fördela  sig  vidare  öfver  tinning-  och  hjässtrakten. 
Från  ursprungsdelen  utspringa  åtskilliga  smågrenar  och  gå  till  ytterörats  främre 
del,  till  tinningmuskeln  och  till  yttre  delen  af  ögontrakten. 

Den  inre  käkarteren  (A.  maxillaris  interna)  går  i djupet  innanför 
collum  mandibulae,  snedt  framåt  och  inåt  genom  undertinningsgropen  anting- 
en på  utsidan  eller  insidan  af  den  yttre  vingmuskeln.  Härunder  afgifver  den 
talrika  grenar,  framför  allt  till  tuggmusklerna  och  käkarna  med  tänderna.  Se- 
dan tränger  den  in  i fossa  spheno-palatina,  hvarest  den  afgifver  A.  palatina 
descendens  till  hårda  och  mjuka  gommen  och  slutar  såsom  A.  spheno-palatina, 
h vilken  tränger  genom  en  öppning  (foramen  spheno-palatinum)  in  i näshålan, 
där  den  slutar  i grenar  för  bakre  delen  af  mediala  och  laterala  näsväggen. 


Hufvudpulsådrornas  förlopp  på  exteriören  utmärkes  genom  en  linje, 
som  dragés  från  sterno-clavicularleden  till  en  punkt  omedelbart  framför 
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den  yttre  hörselgången.  Denna  linje  korsar  under  mycket  spetsig  vin- 
kel den  främre  randen  af  M.  sterno-cleido-mastoideus,  som  alltid  är  väl 
palpabel  och  därför  äfven  kan  användas  vid  bestämningen  af  kärlens  läge. 

• • 

Ofre  extremitetens  arterer. 

Till  den  öfre  extremiteten  förlöper  en  stor  pulsåder,  som  i sina 
olika  delar  erhållit  olika  namn.  Dess  första  del:  nyck e lb ensarteren 
(A.  subclavia)  förlöper  från  A.  anonyma  på  höger  sida  och  aorta  på 
vänster  sida  i en  båge  öfver  det  första  refbenet  och  passerar  härvid 
genom  springan  mellan  den  främre  och  den  mellersta  refbenshållaren. 
Under  detta  förlopp  afsänder  den  en  hel  del,  åt  olika  håll  gående  gre- 
nar. Dessa  föra  blodet  till  främre  bröst-  och  bukväggen,  till  organen 
i nedre  delen  af  halsen  (t.  ex.  sköldkörteln),  till  musklerna  i nacken, 
kring  skuldran  och  i ryggens  öfre  del,  till  halsryggmärgen  och  bakre 
delarna  af  hjärnan. 

Man  särskiljer  följande  grenar  från  nyckelbensarteren: 

1)  Kotarteren  (A.  vertebralis)  är  den  starkaste  grenen.  Den  går 
uppåt  till  hålet  i 6:te  halskotans  tvärutskott  och  förlöper  sedan  genom  hålen 
i de  öfriga  tvärutskotten  för  att  slutligen  genom  det  stora  hålet  i nackbenet 
komma  in  i hjärnskålskraniet.  Under  detta  förlopp  afgifver  den  en  mängd 
grenar  dels  till  de  djupa  halsmusklerna,  dels  till  halsrvggmärgen.  Inne  i 
skallen  löper  kärlet  först  vid  sidan  och  framför  förlängda  märgen  samt  gifver 
grenar  till  främre  och  bakre  sidan  af  medulla  (a.  spinalis  anterior  och  poste- 
rior).  Sedan  förena  de  bägge  artererna  sig  på  framsidan  af  bryggan  till  en  stam, 
grundarter  en } A.  basilaris,  från  hvilken  grenar  afgå  till  lilla  hjärnan,  bryggan 
och  innerörat.  Slutligen  delar  sig  grundarteren  i två  starka  kärl:  de  bakre 
hjärnartererna  (Aa.  cerebri  posteriores),  som  förse  den  bakre  delen  af  hemi- 
sfärhjärnan  med  blod.  — Mellan  de  stora  hjärnartererna  finnes  det  ana- 
tomoser,  så  att  det  bildas  vid  basen  af  hjärnan  en  stor  pulsåderring  (circulus 
arteriosus  Willisii),  från  hvilken  små  kärlgrenar  intränga  i hjärnans  basala 
delar. 

2)  Inre  bröstarteren  (A.  mammaria  interna)  är  ett  starkt  kärl, 
som  förlöper  framåt  öfver  pleura-spetsen  och  därefter  går  ned  längs  insidan  af 
främre  bröstväggen  en  fingerbredd  från  bröstbensranden.  Härunder  afgifver 
den  talrika  grenar  till  intercostalrummen,  sternum,  bröstkörteln,  pericardiet 
och  mellangärdet  samt  delar  sig  slutligen  i två  ändgrenar,  af  hvilka  A.  mus- 
culo-phrenica  förlöper  längs  ursprungstaggarna  för  mellangärdet  och  afgifver 
grenar  till  de  undre  intercostalrummen,  och  A.  epigastrica  superior  löper  ned 
i rectus-skidan  och  slutar  i grenar  för  bukväggen  anastomoserande  med  A. 
epigastrica  inferior  från  A.  iliaca  externa. 

3)  Truncus  th  y reo-cer vicali  s är  en  kort  stam,  som  delar  sig  i fyra 
grenar.  Den  nedre  sköldkörtelarter  en  (A.  thyreoidea  inferior)  förlöper  först  uppåt, 
går  sedan  i höjd  med  6:te  halskotans  tvärutskott  medialt  bakom  den  gemen- 
samma hufvudpulsådern  och  slutar  i grenar  för  nedre  delen  af  sköldkörteln,  tra- 
chea  och  oesophagus.  Den  uppstigande  halspuls  ådern  (A.  cervicalis  ascendens) 
stiger  uppåt  längs  hufvudkotornas  tvärutskott  och  skickar  grenar  till  de  djupa  hals- 
och  nackmusklerna.  Den  ytliga  halsarter  en  ( A . ceivicalis  superficialis)  förlöper  utåt 
omkring  refbenshållarna  ett  par  tvärfingrar  ofvanom  nyckelbenet  till  de  ytliga 
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ryggmusklerna.  Den  tvära  skulderblads  ar  teren  ( A . transversa  scapulae)  är  en 
starkare  gren,  som  förlöper  bakom  nyckelbenet  lateralt  till  skulderbladet,  där 
den  slutar  i musklerna  öfver  och  under  skulderhöjden. 

4)  Den  öfversta  refbensarteren  (A.  in tercostalis  suprema)  för- 
löper i en  båge  bakåt  framför  halsen  af  första  refbenet  och  fördelar  sig  i gre- 
nar för  de  tvenne  öfversta  intercostalrummen.  Den  afsänder  en  gren  (A. 
cervicalis  profunda)  bakåt  till  nackens  djupa  muskler. 

Alla  de  föregående  grenarna  utspringa  medialt  om  scalenerna.  Sedan 
nyckelbensarteren  passerat  mellan  dessa,  afgifver  den  en  stark  gren. 

5)  Den  tvära  halspulsådern  (A.  transversa  colli),  som  förlöper 
på  tvären  liksom  A.  cervicalis  superficialis,  men  mera  i djupet  af  halsens  nedra 
del.  Den  går  till  ryggen  och  afgifver  grenar  till  skulderbladets  och  ryggens 
muskler. 


I luckan  mellan  nyckelbenet  och  första  refbenet  fortsätter  nyckel- 
bensarteren i axelarteren  (A.  axiliaris).  Den  förlöper  lateralt  och 
nedåt  samt  slutar  i höjd  med  axelvecken,  d.  v.  s.  undre  randen  af 
pectoralis  major  och  latissimus  dorsi,  genom  att  fortsätta  i armarteren. 
Axel-arteren  ligger  först  i öfre  delen  af  axelhålan  intill  bröstkorgsväg- 
gen,  därefter  förlöper  den  bakom  stora  och  lilla  bröstmuskeln,  framför 
underskulderbladsmuskeln  tiW  korpnäbbsarmmuskeln  och  går  sedan  bak- 
om denna  framför  teres-major-  och  latissimus-senan,  endast  betäckt  af 
huden  och  fascian  i axelgropen  ned  på  armen.  Under  sitt  förlopp  ge- 
nom axelhålan  har  den  framför  och  medialt  om  sig  vena  axiliaris.  I 
öfre  delen  af  axelhålan  ligger  plexus  brachialis  lateralt  och  bakom  arte- 
ren.  Men  ungefär  i axelhålans  midt  går  kärlet  igenom  nervflätan,  mel- 
lan de  bägge  rötterna  af  N.  medianus  och  omgifves  i nedre  delen 
rundt  om  af  flätans  starka  nervsträngar.  Axelarteren  afgifver  grenar 
till  de  olika  väggarna  i axelhålan  (se  sid.  97),  till  skulderleden  och  öfver- 
armens  öfre  del.  De  äro: 

1)  Bröst-skulderh öj dsarte ren  (A.  thoracico-acromialis)  utpring- 
er  från  kärlets  öfre  del  och  fördelar  sig  i en  mängd  grenar  till  bröstmusk- 
lerna, deltamuskeln  och  acromion. 

2)  Den  långa  bröstarteren  (A.  thoracica  longa)  förlöper  strax 
bakom  främre  axelvecket  intill  den  stora  sågmuskeln  nedåt  och  gifver  grenar 
till  omgifningen. 

3)  Underskulderbladsarteren  (A.  subscapularis)  är  den  största  af 
axelarterens  grenar.  Den  utspringer  vid  laterala  randen  af  M.  subscapularis  och 
delar  sig  i två  grenar.  A.  thoracico-dorsalis  löper  ned  längs  bröstväggen  i trak- 
ten af  bakre  axelvecket.  A.  circumflexa  scapulae  vindlar  sig  omkring  midten 
af  skulderbladets  laterala  rand  och  förser  skulderbladets  muskler  såväl  på  fram- 
som  baksidan  med  grenar. 

4)  Den  främre  armkransarteren  (A.  circumflexa  humeri  ante- 
rior)  är  ett  svagt  kärl,  som  förlöper  tvärs  öfver  framsidan  af  humeri  öfre  del. 

3)  Den  bakre  armkransarteren  (A.  circumflexa  humeri  poste- 
rior)  är  starkare  och  vindlar  sig  på  samma  höjd  som  den  föregående  bakom 
humeri  öfre  del  och  skickar  sina  grenar  framför  allt  till  skulderleden  och  delta- 
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muskeln.  De  bägge  senare  kärlen  bilda  genom  att  förbinda  sig  med  hvarandra 
en  arteriel  båge,  som  omfattar  den  s.  k.  kirurgiska  halsen  på  öfverarmbenet. 


Armarteren  (A.  brachialis)  börjar  i höjd  med  undre  randen  af 
latissimus-senan  och  slutar  i djupet  af  underarmens  öfre  del  genom  att 
dela  sig  i A.  ulnaris  och  A.  interossea.  Den  ligger  först  bakom  biceps 
mediala  rand,  i sulcus  bicipitis  medialis,  intill  den  inre  armmuskeln, 
endast  betäckt  af  hud  och  fascia.  Sedan  går  den  ned  genom  armbågs- 
trakten  medialt  om  den  djupa  bicepssenan  under  lacertus  fibrosus  och 
de  från  mediala  humerus-epikondylen  utspringande  underarmsmusklerna. 
Kärlet  ligger  under  detta  sitt  förlopp  tätt  intill  N.  medianus  och  är 
äfven  åtföljdt  af  tvenne  djupa  blodådror.  Under  förloppet  på  öfver- 
armen  afgifver  armarteren  en  del  små  grenar  till  omgifningen. 

1)  Den  djupa  armarteren  (A.  profunda  brachii)  tränger  in  i mellan- 
rummet mellan  de  olika  hufvudena  af  triceps  och  slingrar  sig  i djupet  med 
N.  radialis  omkring  baksidan  af  humerus.  Den  för  blodet  till  triceps  och  bak- 
sidan af  armbågsleden. 

2)  Den  öfre,  inre  sidogrenen  (A.  collateralis  ulnaris  superior) 
utspringer  nära  den  föregående  och  förlöper  längs  N.  ulnaris  till  mediala  sidan 
af  armbågsleden. 

3)  Den  undre,  inre  sidogrenen  (A.  collateralis  ulnaris  infe- 
rior)  utspringer  i nedre  delen  af  underarmen  och  går  på  tvären  inåt  till 
mediala  trakten  af  armbågsleden. 


I fossa  cubiti  under  lacertus  fibrosus  utspringer  strålbensarteren 
från  armarteren.  Den  tillhör  jämte  armarterens  ändgrenar:  armbågs- 
arteren  och  mellanbensarteren,  underarmens  pulsådror. 

Strålbensarteren  (A.  radialis)  förlöper  i den  radiala  delen  af 
underarmen  framför  radius  i det  muskelinterstitium,  som  kallats  sulcus 
antibrachii  radialis  (se  sid.  99).  Först  ligger  kärlet  på  pronator  teres 
och  betäckes  af  M.  brachio-radialis,  sedan  förlöper  det  emellan  senorna 
af  sistnämnda  muskel  och  M.  flexor  carpi  radialis,  betäckt  af  underarms- 
fascian.  Kommen  till  handroten,  viker  arteren  af  omkring  den  radiala 
randen  till  handryggen  och  förlöper  under  tummens  långa  muskelsenor 
till  första  dorsala  fingerinterstitiet,  där  den  går  ned  i djupet  af  flathan- 
den och  slutar  i den  djupa  hålhandsbågen.  Under  det  ofvannämnda 
förloppet  afgifver  den  talrika  grenar  till  de  omgifvande  musklerna. 

Armbågsarteren  (A.  ulnaris)  är  belägen  i den  ulnara  delen  af 
underarmen  på  framsidan,  något  djupare  än  den  föregående.  Den  upp- 
står, såsom  redan  är  nämndt,  ur  A.  brachialis  och  förlöper  först  under 
de  från  epicondylus  medialis  utspringande  musklerna  snedt  nedåt  och 
inåt  samt  därefter  rakt  nedåt  mellan  den  ytliga  fingerböjaren  och  den 
inre  handböjaren  i sällskap  med  N.  ulnaris.  Sedan  går  den  ned  i han- 
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den  vid  den  radiala  sidan  af  ärtbenet  och  bildar  där  den  ytliga  hål- 
handsbågen.  Under  förloppet  på  underarmen  afgifver  den  talrika  gre- 
nar till  omgifningen. 

Mellanbensarteren  (A.  interossea)  är  den  svagaste  af  under- 
armens pulsådror.  Den  uppstår  vid  delningen  af  A.  brachialis  i öfre 
delen  af  underarmen  på  djupet.  Snart  delar  den  sig  i två  grenar.  Den 
främre  mellanbensarteren  (A.  interossea  anterior ) förlöper  på  framsidan  af 
membrana  interossea  mellan  den  långa  tumböjaren  och  den  djupa  finger- 
böjaren  ända  ned  till  undre  delen  af  underarmen.  Här  — vid  den  öfre 
randen  af  pronator  quadratus  — går  den  öfver  på  baksidan  och  slutar 
i ett  arter-nätverk  på  baksidan  af  handroten.  Den  bakre  mellanbens- 
arteren (A.  interossea  posterior ) går  redan  i öfre  delen  af  underarmen  ge- 
nom en  öppning  i membrana  interossea  till  baksidan  och  fördelar  sig 
i de  härvarande  musklerna. 


Handens  arterer  äro  liksom  underarmens  starkast  utvecklade  på 
volarsidan.  På  dorsalsidan  af  handroten  finnes  ett  arterielt  nätverk,  rete 
carpi  dorsale,  som  erhåller  sin  blodtillförsel  dels  genom  ändgrenen  af 
A.  interossea  volaris,  dels  genom  mindre  grenar  från  A.  radialis  och  A. 
ulnaris.  Härifrån  utgå  tre  fina  Aa.  metacarpeae  dorsales,  som  löpa  fram- 
åt i de  tre  ulnara  rummen  mellan  metakarpalbenen  på  de  dorsala  inter- 
osséerna  och  dela  sig  i två  grenar,  som  löpa  ut  på  fingrarna,  men 
sluta  inom  området  för  de  första  falangerna.  Motsvarande  gren  i rum- 
met mellan  tummen  och  pekfingret  kommer  direkt  från  A.  radialis. 

På  volarsidan  bildar  den  ytliga  ändgrenen  af  A.  ulnaris  den  ytliga 
hdlhandsbågen  (arcus  volaris  sublimis).  Den  utgöres  af  ett  tvärställdt  kärl, 
som  ligger  ytligt  framför  fingersenorna,  betäckt  af  aponeurosis  palmaris, 
och  ofta  anastomoserar  med  en  gren  från  A.  radialis.  Från  arcus  vo- 
laris sublimis  utgå  fyra  gemensamma  figurarterer  {Aa.  digitales  communes 
volares ),  som  förlöpa  framåt  till  rummen  mellan  fingrarna.  Här  delar 
sig  hvardera  kärlet  i två  grenar,  som  löpa  ut  på  de  mot  hvarandra 
vända  fingerränderna  ända  ut  till  fingerspetsarna. 

Den  djupa  hdlhandsbågen  (arcus  volaris  prof undus)  bildas  af  ändgrenen 
af  A.  radialis,  som  mycket  ofta  sammanhänger  med  en  gren  från  A. 
ulnaris.  Den  ligger  i djupet  af  flathanden  och  afgifver  fyra  Arteriae 
metacarpeae  volares,  som  framåt  anastomosera  med  fingerartererna  och 
ofta  öfvertaga  dess  ändgrenar.  Hvarje  finger  har  således  fyra  pulsådror, 
som  förlöpa  vid  ränderna,  två  volara,  som  gå  ända  ut  till  fingerspetsar- 
na, och  två  dorsala,  som  sluta  vid  andra  falangen. 
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Armkärlens  förhållande  till  exteriören.  Nyckelbensarte- 
rens  förlopp  på  halsen  har  form  af  en  båge  med  konvexiteten  uppåt. 
Den  är  belägen  bakom  den  inre  hälften  af  nyckelbenet  och  når  c:a  1 
cm.  öfver  dess  nivå.  Det  ställe,  där  nyckelbensarteren  öfvergår  i axel* 
arteren,  motsvarar  midten  af  nyckelbenets  främre  rand.  Innanför  korp- 
näbbsutskottet  kan  axelarterens  pulsation  kännas  genom  bröstmusklerna, 
och  arterröret  kan  pressas  mot  andra  refbenet.  Dess  undre  del  är  pal- 
pabel  i axelgropens  yttre  mot  humerus  liggande  del  bakom  den  längs- 
vulst,  som  M.  coracobrachialis  här  bildar.  — Armarteren  kan  palperas 
längs  hela  armens  insida  i sulcus  bicipitis  medialis,  då  den  här  endast 
är  betäckt  af  hud  och  fascia.  Dess  förlopp  på  kroppens  yttre  angifves 
af  en  linje,  som  sträcker  sig  från  en  punkt  midt  emellan  axelvecken 
till  midten  af  armbågsvecket. 

Af  underarmens  pulsådror  ligger  strålbensarteren  ytligast.  Dess 
förlopp  utmärkes  af  en  linje  dragen  från  midten  af  armbågsvecket  till 
tuberkeln  på  båtbenet.  A.  ulnaris  förlöper  i en  båge  med  konvexiteten 
ulnart.  Dess  undre  § sammanfaller  i sitt  förlopp  med  en  linje,  som 
dragés  från  epicondylus  medialis  humeri  till  os  pisiforme.  Den  öfre 
^:s  förlopp  utmärkes  af  en  linje,  som  går  från  midten  af  armbågs- 
vecket till  föreningsstället  mellan  den  förra  linjens  öfre  och  mellersta 
del.  Den  ytliga  arterbågen  i handen  ligger  på  samma  höjd  som  den 
abducerade  tummens  distala  rand  och  den  djupa  bågen  i höjd  med  dess 
proximala  rand. 


Bålens  arterer. 

I bålens  bakre  vägg  framför  ryggraden  förlöper,  såsom  redan  är 
omtaladt  å sid.  180,  den  nedstigande  delen  af  den  stora  kroppspulsådern. 
Den  indelas  i bröstaorta  och  bukaorta.  Bröstaorta  (aorta  thoracica)  tager 
sin  början  vid  vänstra  sidan  af  tredje  eller  fjärde  bröstkotan  och  slutar 
vid  hiatus  aorticus  i mellangärdet.  Den  är  belägen  i bakre  delen  af 
mediastinum  först  något  till  vänster  om  ryggraden,  sedan  drager  den 
sig  mera  åt  midten.  Den  ligger  först  till  vänster,  sedan  bakom  oesophagus, 
stöter  intill  vänstra  pleura  och  går  ned  bakom  hjärtat.  — Bukaorta 
(aorta  abdominalis)  sträcker  sig  från  hiatus  aorticus  till  4:de  ländkotan. 
Den  är  belägen  i bakre  bukväggen  framför  den  framskjutande  ländrygg- 
raden,  till  vänster  om  undre  hålvenen.  Den  är  närmast  betäckt  af  pan- 
creas,  duodenum  och  peritoneum  parietale. 

De  kärl,  som  utspringa  från  bröst-  och  bukoarta  äro  bestämda  dels 
för  bålens  vägg,  dels  för  de  i de  stora  kroppshålorna  belägna  inälfvorna. 
Man  indelar  dem  därför  i parietala  och  viscerala  grenar. 

De  panetala  grenarna  äro  9 till  10  intercostalarterer  och  4 lumbal- 
arterer  samt  diafragmas  arterer  (Aa.  phrenicae). 
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Intercostalartererna  (Aa.  i nterc ostales)  utspringa  parvis  från 
baksidan  af  bröstdelen  af  aorta  och  förlöpa  sedan  ringformigt  i bål- 
väggen. De  gå  nämligen  på  tvären,  först  vid  sidorna  af  ryggraden, 
sedan  ut  i intercostalrummen,  där  de  förlöpa  inne  i intercostalmusk- 
lerna  i sulcus  costae.  I bakre,  inre  delen  af  intercostalrummet  skicka 
de  en  gren  bakåt,  som  dels  går  in  i ryggraden  till  ryggmärgen,  dels  för- 
delar sig  i musklerna  och  huden  på  ryggen.  Framåt  sammanhänga 
de  med  grenar  från  tvenne  längsgående  stammar  (Aa.  mammariae 
internae),  som  utspringa  från  nyckelbensartererna  (se  sid.  183)  och  för- 
löpa på  bröstkorgens  insida  parallelt  med  bröstbensränderna. 

Lumbalartererna  (Aa.  lumbales)  utgå  från  bukaorta  och  förlöpa 
i bukväggen,  först  bakom  M.  psoas,  sedan  framför  M.  quadratus  lumbo- 
rum,  därefter  mellan  de  breda  bukmusklerna  fram  i rectusskidan,  där 
de  sammanhänga  med  grenar  af  Aa.  epigastricae  inferiores.  Dessa  äro 
längsgående  kärl,  som  utspringa  från  yttre  tarmbensartererna,  för- 
löpa ett  på  hvardera  sidan  uppåt  bakom  M.  rectus  abdominis  och  i 
nafveltrakten  anastomosera  med  Aa.  epigastricae  superiores,  som  äro 
ändgrenar  af  de  ofvannämnda  Aa.  mammariae  internae.  — Sålunda 
bildas  i bålväggen  ett  sammanhängande  nätverk  af  arterer,  bestående  af 
ringformigt  anordnade  kärl,  hvilka  framåt  förbindas  af  längsgående  kärl, 
ett  på  hvardera  sidan  om  midtlinjen.  Den  öfre  delen  af  bålväggen, 
motsvarande  de  två  eller  tre  öfre  intercostalrummen,  erhåller  sin  kärl- 
försörjning,  från  nyckelbensarteren.  Den  undre  delen  i höjd  med  femte 
ländkotan  får  kärl  från  tarmbensarteren.  Detta  står  i samband  därmed, 
att  aorta  sträcker  sig  endast  mellan  3 : d j e bröstkotan  och  qide  ländkotan. 

Mellangärdets  pulsådror  (Aa.  phrenicae)  — 2 till  antalet  — 
utspringa  från  bukaortan  strax  efter  passagen  genom  mellangärdet.  Där- 
jämte afgå  grenar  från  Aa.  mammariae  internae  till  mellangärdet. 

De  viscerala  grenarna  inom  brösthålan  äro  tämligen  obetydliga. 
Det  finnes  vanligen  tvenne  Aa.  bronchiales,  af  hvilka  den  vänstra  ut- 
springer  från  aorta,  den  högra  från  3 :dje  intercostalarteren.  De  tränga 
in  i lungporten  och  fördela  sig  i kärl  för  de  stora  luftrörsgrenarna 
och  lungkärlen,  som  tillhöra  det  lilla  kretsloppet.  4 till  6 små  puls- 
ådror (Aa.  oesophageae)  utspringa  från  bröstaorta  och  begifva  sig  till 
matstrupen. 

De  arteriela  kärl,  som  taga  sitt  ursprung  från  bukaorta  och  föra 
blodet  till  bukinälfvorna,  äro  däremot  af  betydlig  kaliber.  Detta  står  i 
samband  därmed,  att  bukhålans  blodmängd  understundom  kan  motsvara 
en  tredjedel  af  hela  blodmassan.  Man  indelar  inälfsartererna  i bukhålan 
i opariga  och  pariga.  De  förra  begifva  sig  till  mag-tarmkanalen  och  ut- 
märka sig  för  sina  rikliga  anastomoser  med  hvarandra.  De  senare  be- 
gifva sig  till  binjurarna,  njurarna  och  könskörtlarna. 
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De  opariga  grenarna  äro  följande: 

Inälfsarteren  (A.  c o el  ia  c a)  utspringer  strax  nedanför  aortans 
genomgång  genom  diafragma  och  bildar  ett  kort,  men  mycket  starkt 
kärl,  som  fördelar  sig  i grenar  till  lefvern,  mjälten,  magsäcken,  pancreas 
och  den  öfre  delen  af  duodenum. 

Dess  grenar  äro  de  följande. 

t)  Magsäcksarte  ren  (A.  gastrica)  förlöper  i en  framåt  nedåt  konkav 
båge  till  cardia  och  därefter  längs  den  lilla  kurvaturen. 

2)  Lefverarteren  (A.  hepatica)  afgifver  en  liten  gren  till  lilla  kurva- 
turen, som  anastomoserar  med  den  föregående,  och  delar  sig  därefter  i två 
grenar.  Af  dessa  går  den  ena  — den  egentliga  lefverarteren  — till  lefver- 
porten  och  uppdelar  sig  där  i grenar  till  lefverparenchymet  och  gallblåsan. 
Den  andra  grenen  (a.  gastro-duodenalis)  afgifver  grenar  till  stora  kurvaturen, 
pancreas  och  duodenum. 

3)  Mjältarte  ren  (A.  lien  al  is)  förlöper  längs  öfre  randen  af  pancreas 
bakom  magsäcken  till  mjälten.  Under  vägen  skickar  den  äfven  smågrenar 
till  fundus  ventriculi  och  stora  kurvaturen. 

Den  öfre  ta r mk äxa rte ren  (A.  mesenterica  superior) 
utgår  från  aorta  strax  under  den  föregående.  Den  träder  fram  under 
pancreas  och  förlöper  ut  i tarmkäxet.  Den  för  blodet  till  undre  delen 
af  duodenum  och  den  öfriga  tunntarmen,  till  den  uppstigande  colon 
och  högra  hälften  af  den  tvärgående  colon. 

Den  afgifver:  1)  en  gren  till  pancreas  och  duodenum,  som  anastomo- 

serar med  motsvarande  från  A.  hepatica. 

2)  Tarmarte  rerna  (Aa.  i nt  esti  nales)  utspringa  12 — 1 6 till  antalet 
från  vänstra  sidan  af  kärlet  och  begifva  sig  till  tunntarmsslyngorna. 

3)  Tjocktarmsar tererna  (Aa.  colica  media,  dextra  och  ileo-colica 
utgå  från  högra  sidan  och  förlöpa  till  colon  transversum,  till  colon  ascendens 
samt  till  coecum  och  närmaste  del  af  ileum. 

Den  undre  tarmkäxarteren  (A.  mesenterica  inferior) 
utspringer  från  bukaortans  nedre  del  i höjd  med  3 :dje  ländkotan  och 
är  bestämd  för  vänstra  hälften  af  den  tvärgående  colon,  den  nedstigande 
colon,  flexura  sigmoidea  och  öfre  hälften  af  rectum. 

Den  delar  sig  i A.  colica  sinistra  till  colon  descendens  och  flexura 
sigmoidea  samt  i A.  haemorrhoidalis  superior,  som  stiger  ned  och  för- 
delar sig  längs  rectum. 

Af  de  pariga  inälfsartererna  tilldraga  sig  nj  urar  tererna  (Aa. 
re  nales)  särskildt  uppmärksamheten  genom  sin  mäktighet.  De  ut- 
springa under  rät  vinkel  från  öfre  delen  af  bukaorta  och  förlöpa  på 
tvären  till  hvardera  njuren,  i hvars  sinus  de  uppdela  sig  i grenar,  som 
tränga  in  i njurparenchymet. 

Binjurarna  erhålla  flera  små  kärl  (Aa.  suprarenales)  från  aorta  och 
njurartererna. 

A.  spermatica  interna  är  ett  långt  och  smalt  kärl  på  hvardera 
sidan.  Det  utspringer  från  bukaorta  strax  nedanför  njurartererna  och 
förlöpa  hos  mannen  till  testis,  hos  kvinnan  till  ovariet. 
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Bäckenets  och  undre  extremitetens  arterer. 

Såsom  redan  är  nämndt,  delar  sig  aorta  i höjd  med  zj.:de  ländkotan 
i de  tvenne  gemensamma  tarm  bensa  rtererna  (A  a.  iliacae 
c omm  un  es).  De  äro  korta  kärl,  som  förlöpa  divergerande  nedåt 
och  utåt  vid  mediala  psoasranden  och  dela  sig  efter  ett  förlopp  af  c:a 
5 cm.  i höjd  med  articulatio  sacro-iliaca  i tvenne  ungefär  lika  starka 
stammar:  den  yttre  och  den  inre  tarmbensarteren. 

Den  inre  tarmbensarteren  (A.  iliaca  interna)  löper  ned  i 
lilla  bäckenet  tätt  intill  dess  vägg  och  delar  sig  efter  kort  förlopp  i tvenne 
hufvudgrenar,  en  främre  och  en  bakre,  från  hvilka  talrika  andra  grenar 
utgå.  Dessa  föra  blodet  till  bäckenväggen  och  bäckenbottnen,  till  de  i 
bäckenet  sittande  inälfvorna  och  till  de  ytte  könsdelarna.  De  bägge 
hufvudgrenarnas  änddelar  begifva  sig  genom  foramen  ischiadicum  ma- 
jus  ut  på  baksidan  af  bäckenet,  där  de  utbreda  sig  mellan  och  i sätes- 
musklerna. 

De  talrika  grenarna  af  den  inre  tarmbensarteren  kunna  lämpligen  indelas 
i parietala  grenar,  som  fördela  sig  i bäckenväggen,  och  viscerala  grenar,  som 
begifva  sig  till  inälfvorna. 

Parietala  grenar  äro: 

1)  S ido-korsbensartéren  (A.  sacralis  lateralis)  utspringer  från 
bakre  hufvudgrenen  och  utbreder  sig  på  framsidan  af  sacrums  sidodel  i när- 
heten af  foramina  sacralia  anteriora  och  skickar  grenar  till  sacralkanalen. 

2)  Tarmbens-ländarteren  (A.  ilio-lumbalis)  utgår  äfven  från  den 
bakre  hufvudgrenen,  förlöper  bakom  M.  psoas  lateralt  uppåt  och  delar  sig  i 
en  gren,  som  utbreder  sig  i tarmbensgropen  och  en  uppstigande  gren  till 
psoas  och  quadratus  lumborum. 

3)  Den  öfre  sätesarteren  (A.  glutea  superior)  är  en  stark  pulsåder, 
som  utgör  fortsättningen  af  den  bakre  hufvudgrenen.  Den  går  ut  ur  bäckenet 
genom  foramen  ischiadicum  majus  ofvan  om  M.  pyriformis,  skickar  en  gren 
till  M.  gluteus  maximus  och  utbreder  sig  för  öfrigt  emellan  M.  gluteus  me- 
dius  och  minimus. 

4)  Den  undre  sätesarteren  (A.  glutea  inferior)  bildar  fortsättning 
af  den  främre  hufvudgrenen.  Den  går  ut  ur  bäckenet  genom  foramen  ischia- 
dium  majus  nedanför  M.  pyriformis  och  fördelar  sig  i M.  gluteus  maximus. 

5)  Höfthålsarteren  (A.  obturatoria)  från  främre  hufvudgrenen  löper 
framåt  längs  bäckenets  sidovägg  och  sedan  genom  canalis  obturatorius  för  att 
sluta  i grenar  för  höfthålsmusklerna  och  höftleden. 

Viscerala  grenar  äro: 

6)  Nafvelarteren  (A.  umbilicalis)  bildar  hos  fostret  den  starka  fort- 
sättningen af  A.  iliaca  interna  och  förlöper  här  i främre  bukväggen  till  naf- 
veln  och  sedan  till  placentan.  Efter  födelsen  tillbakabildas  den  utom  själfva 
ursprungsstycket,  som  fortsätter  i den  öfre  blåsarteren  (A.  vesicalis  superior) 
till  blåsans  öfre  del. 

7)  Undre  blåsarteren  (A.  vesicalis  inferior)  begifver  sig  till  blås- 
bottnen,  sädesblåsorna  och  prostrata  hos  mannen,  vagina  hos  kvinnan. 

8)  Lifmoderarteren  (A.  u ter  in  a)  hos  kvinnan  förlöper  längs  sido- 
randen af  uterus  och  skickar  grenar  till  detta  organ.  Den  motsvarar  A.  de  fe- 
ren  t i al  is  hos  mannen,  som  förlöper  till  vesicula  seminalis  och  ductus  deferens. 


DET  STORA  BLODOMLOPPETS  ARTERER 


19  i 


9)  A.  haemorrhoidalis  media  förlöper  till  rectum. 

De  under  7,  8 och  9 beskrifna  grenarna  växla  mycket  i ursprung  och 
anordning. 

10)  Blygdarteren  (A.  pudenda  interna)  utgår  från  främre  grenen 
och  lämnar  bäckenhålan  jämte  den  undre  sätesarteren  genom  den  undre  delen 
af  foramen  ischiadicum  majus,  sedan  går  den  genom  foramen  ischiadicum 
minus  in  i undre  bäckenvåningen,  där  den  förlöper  i laterala  väggen  fram  till 
roten  af  penis  eller  clitoris.  Den  afgifver  härunder  grenar  till  nedre  delen 
af  rectum  och  anus,  till  perineum  och  svällkropparna  i genitalia. 


Till  den  nedre  extremiteten  begifver  sig,  liksom  till  den  öfre,  en  stor 
pulsåder,  som  förlöper  från  den  gemensamma  tarmbensarteren  genom 
nedre  delen  af  bukhålan,  låret  och  knävecksgropen  till  öfre  delen  af 
underbenet,  där  den  fortsätter  i trenne  grenar.  Den  kallas  under  olika 
delar  af  sitt  förlopp  den  yttre  tarmbensarteren,  lårarteren  och  knä- 
vecksarteren. 

Den  yttre  tarmbensarteren  (A.  iliaca  externa)  räcker  från 
delningsstället  för  den  gemensamma  tarmbensarteren  till  lig.  inguinale. 
Den  förlöper  längs  den  mediala  psoasranden  vid  ingången  till  lilla 
bäckenet.  Strax  innan  utträdet  under  ljumskbandet  afgifver  den  till 
bukväggen  tvenne  kärl:  A.  epigastrica  inferior,  som  redan  omnämnts  å 
sid.  188  och  A.  circumflexa  ilium. 

1)  A.  epigastrica  inferior  förlöper  i en  uppåt  konkav  båge  omkring 
den  inre  ljumsköppningen  och  därefter  på  insidan  af  bukväggen  snedt  uppåt 
och  inåt,  passerar  den  laterala  rectus-randen  och  utbreder  sig  därefter  på  dess 
baksida,  uppåt  anastomoserande  med  A.  epigastrica  superior,  ändgrenen  af  A. 
mammaria  interna. 

2)  A.  circumflexa  ilium  utspringer  i höjd  med  den  föregående  och 
löper  i bukväggen  utåt  längs  lig.  inguinale  och  crista  iliaca. 

Lårarteren  (A.  femoralis)  kommer  fram  på  låret  genom  lacuna 
vasorum  ungefär  vid  midten  af  lig.  inguinale.  Härifrån  går  kärlet 
nästan  vertikalt  nedåt,  så  att  det  korsar  lårbensskaftet  under  mycket 
spetsig  vinkel  vid  början  af  lårets  undre  tredjedel,  där  det  fortsätter 
genom  hiatus  adductorius  i knävecksarteren  på  baksidan  af  femurs  undre 
ända  och  knäleden.  I öfre  tredjedelen  af  sitt  förlopp  ligger  den  ytligt 
i Scarpas  triangel,  endast  betäckt  af  hud  och  fascia.  Sedan  går  den  in 
i fåran  mellan  vastus  medialis  och  adduktorerna  och  är  här  betäckt 
af  sartorius.  Strax  under  ljumskbandet  har  den  vena  femoralis  på 
sin  mediala  sida  och  N.  cruralis  lateralt  om  sig.  Längre  ned  går  venen 
öfver  på  baksidan.  Nerven  afgifver  en  mängd  grenar;  dess  tunna  fort- 
sättning, N.  saphenus  förlöper  längs  A.  femoralis  ända  ned  till  adduk- 
toröppningen.  1 öfre  delen  af  låret  afgå  en  del  ytliga  smågrenar  till 
omgifningen.  3 cm.  nedanför  ljumskbandet  afgifver  A.  femoralis  en 
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mäktig  gren,  den  djupa  lårarteren,  som  för  blodet  till  lårets  muskler, 
såväl  på  fram-  som  baksidan. 

De  ofvannämnda  smågrenarna  utspringa  i trakten  af  fossa  ovalis  och 
förlöpa  åt  olika  håll.  A.  epigastrica  superficialis  går  under  huden  uppåt 
och  inåt  i riktning  mot  nafveln.  A.  circumflexa  ilium  superficialis 
löper  äfvenledes  subkutant  mot  främre,  öfre  tarmbenstaggen.  A a.  pudendae 
externae  löpa  två  till  antalet  inåt  till  genitalia  externa. 

Den  djupa  lårarteren  (A.  femoris  profunda)  förlöper  nedåt  bakom 
A.  femoralis  framför  pectineus,  adductor  brevis  och  magnus.  I nedre  delen  af  låret 
något  ofvanför  hiatus  adductorius  genomborrar  kärlet  adduktor  magnus  och  slutar 
i musklerna  på  baksidan  af  låret.  Den  afgifver  flera  starka  grenar.  A.  circumflexa 
femoris  lateralis  förlöper  från  den  öfre  delen  utåt  under  sartorius  och  rectus  och 
slutar  i talrika  grenar  till  sätesmusklernas  främre  delar  och  de  yttre  lårmusk- 
lerna. A.  circumflexa  medialis  går  bakåt  mellan  psoas  och  pectineus  under 
lårbenshalsen,  afskickar  en  gren  till  höftleden  och  slutar  i talrika  muskelgre- 
nar till  adductor  magnus,  obturator  externus,  quadratus  femoris,  de  bakre  lår- 
musklerna m.  fl.  De  tvenne  circumflexae  utspringa  från  arterens  proximala 
del.  Under  dess  vidare  förlopp  afgifvas  tre  Aa.  pe*forantes,  som  gå  igenom 
adduktorerna,  gifva  grenar  till  dessa  och  sluta  i de  bakre  lårmusklerna. 

Från  nedre  delen  af  A.  femoralis  utspringer  A.  articularis  genu  supre- 
ma,  som  löper  framför  adductor-magnus-senan  till  det  arteriella  kärlnätverket 
i knäledskapseln. 

Knävecksarteren  (A.  poplitea)  räcker  från  hiatus  adductorius 
ned  i underbenets  öfre  del,  där  den  delar  sig  i den  bakre  skenbens- 
arteren  och  vadbensarteren.  Den  har  härunder  ett  tämligen  rätlinigt 
förlopp.  Den  går  först  igenom  fossa  poplitea  i djupet  inpå  femur  och 
knäledskapseln,  betäckt  af  M.  semimembranosus,  sedan  passerar  den  ned 
mellan  gastrocnemius-hufvudena  och  M.  popliteus  och  fortsätter  därefter 
under  senbågen  för  Al.  soleus  mellan  denna  och  M.  tibialis  posticus.  Den 
har  bakom  sig  vena  poplitea.  Bägge  knäveckskärlen  hållas  samman  genom 
en  stark  kärlskida.  Under  förloppet  genom  fossa  poplitea  afgifvas  talrika 
muskelgrenar,  af  hvilka  Aa.  surales  till  de  starka  gastrocnemiushufvudena 
samt  fem  arterer  för  knäleden  äro  värda  att  särskildt  omnämnas.  En  af 
dessa  går  in  i det  inre  af  knäleden.  De  öfriga  lyra  gå  på  tvären,  två 
åt  mediala  sidan,  två  åt  den  laterala  och  bilda  ett  rikt  utveckladt  nät- 
verk på  framsidan  och  sidodelarna  af  knäledskapseln.  — Vid  nedre 
randen  af  M.  popliteus  afgifves  den  främre  skenbensarteren  och  3 cm. 
längre  ned  äger  delningen  i den  bakre  skenbensarteren  och  vadbens- 
arteren rum. 

Den  främre  skenbensarteren  (A.  tibialis  anterior)  går  från 
sitt  ursprung  framåt  genom  en  öppning  i mellanbensbandet  mellan  tibian 
• och  fibulan  och  förlöper  sedan  nedåt  i djupet  framför  membrana  inter- 
ossea  först  mellan  tibialis  anterior  och  extensor  digitorum  longus, 
sedan  mellan  den  förra  och  extensor  hallucis.  Därefter  går  den  ned 
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framför  fotleden  ander  korsbandet  och  fortsätter  såsom  fotryggsarteren 
(A.  dorsalis  pedis)  rakt  fram  till  första  intermetatarsalrummet.  Under 
sitt  förlopp  på  underbenet  afgifver  den  tillbakalöpande  grenar  till  knä- 
ledsnätet  (A.  recurrens  tibialis  posterior  och  anterior),  talrika  smågrenar 
till  de  omgifvande  musklerna  och  grenar  till  yttre  och  inre  fotknölen. 
På  fotryggen  afgå  två  Aa.  tarseae  laterales,  som  förlöpa  lateralt  framåt 
och  vid  basen  af  metatarsalbenen  bilda  en  framåt  konvex  båge,  från 
hvilken  tre  mellanfotsarterer  afgå.  Dessa  löpa  framåt  i 2:a,  y.e  och 
4:e  mellanfotsrummen  och  fortsätta  i de  dorsala  tåartererna  (Aa.  digitales 
dorsales),  som  sluta  inom  området  för  de  första  falangerna,  förlöpande 
vid  tårnas  ränder. 

Ändgrenarna  af  fotryggsarteren  äro  den  djupa  fotsuls-grenen  (A. 
plantaris  profunda),  som  genom  början  af  första  intermetatarsalrummet 
går  ned  i fotsulan  och  här  sammanhänger  med  A.  plantaris  lateralis, 
samt  den  första  mellanfotsarteren,  som  framåt  öfvergår  i arterer  för 
de  mot  hvarandra  vända  ränderna  af  första  och  andra  tån. 

På  baksidan  af  underbenet  finnas  tvänne  pulsådror:  vadbensarteren 
och  bakre  skenbensarteren. 

Vadbensarteren  (A.  peronea)  förlöper  nedåt  vid  bakre  ytan  af 
fibulan  emellan  de  djupa,  från  fibulan  utspringande  musklerna  och 
slutar  med  fina  grenar  på  utsidan  af  hälbenet. 

Den  bakre  skenbensarteren  (A.  tibialis  posterior)  är  i 
regel  den  starkaste  af  underbenets  pulsådror.  Den  löper  ned  mellan 
M.  soleus  och  de  djupa  musklerna  på  underbenets  baksida  först  tämli- 
gen i midten,  men  drager  sig  sedan  mera  medialt  och  närmar  sig  sam- 
tidigt ytan,  så  att  den  vid  sidan  af  achillessenan  ligger  direkt  under 
fascian.  Sedan  går  den  ned  midt  emellan  den  mediala  fotknölen  och 
hälknölen  och  delar  sig  här  i sina  ändgrenar,  de  bägge  fotsulsartererna, 
hvilka  förlöpa  under  M.  abductor  hallucis  ned  i fotsulan,  där  den  för- 
sörjer dess  bildningar  och  tårna  med  blod. 

Tibialis  posterior  afgifver  talrika  smågrenar  till  de  omgifvande 
musklerna,  till  skenbenet,  inre  fotknölen  och  inre  ytan  af  hälbenet. 

Af  de  bägge  ändgrenarna  är  den  mediala  fotsulsarteren  (A. 
plantaris  medialis)  den  svagaste.  Den  förlöper  i mediala  delen 
mellan  musklerna  och  slutar  redan  i området  för  mellanfoten.  Den 
laterala  fotsulsarteren  (A.  plantaris  lateralis)  ligger  först  emellan 
den  korta  tåböjaren  och  den  fyrkantiga  fotsulsmuskeln  och  bildar  därefter 
i djupet  af  fotsulan  vid  basen  af  metatarsalbenen  en  båge,  arcus  plantaris 
pedis,  som  i första  mellanfotsrummet  sammanhänger  med  den  djupa 
ändgrenen  af  fotryggsarteren.  Ur  denna  båge  framgå  fyra  grenar  (Aa. 
metatarseae  plantares)  som  förlöpa  framåt  och  dela  sig  i grenar  (Aa. 
digitales  plantares),  som  förlöpa  vid  de  mot  hvarandra  vända  ränderna 
af  tårna. 


13.  — Muller. 


1 94 


A M K ES  O M S ATTN I N GS  A PP  A R ATEN 


De  stora  arterernas  förhållande  till  exteriören  i undre 

extremiteten. 

Förloppet  af  A.  femoralis  utmärkes  vid  svagt  böjd  och  utåtroterad 
höftled  därigenom  att  man  drager  en  linje  från  en  punkt  midt  emellan 
spina  iliaca  anterior  superior  och  symfysen  till  fästet  af  adduktor  mag- 
nus  ofvanom  den  mediala  femurkondylen.  Arterens  förlopp  motsvarar 
de  öfre  § af  denna  linje.  — De  stora  kärlen  — arteren  och  venen  — 
i knävecksgropen  förlöpa  vertikalt  ungefär  i midten  af  regionen  och 
öfre  delen  af  underbenet.  — Förloppet  af  den  främre  skenbensarteren 
utmärkes  af  en  linje,  som  dragés  från  en  punkt  midt  emellan  capitulum 
fibulae  och  tuberositas  tibiae  till  en  punkt  midt  emellan  de  bägge  fot- 
knölarna. — Delningsstället  af  A.  poplitea  i A.  tibialis  posterior  och 
A.  peronea  ligger  i midten  af  underbenets  baksida  ungefär  en  hand- 
bredd nedanför  knävecket.  Drager  man  en  linje  från  denna  punkt 
snedt  nedåt  och  inåt  till  en  punkt  midt  emellan  den  inre  fotknölen  och 
achillessenan,  så  erhåller  man  förloppet  af  den  bakre  skenbensarteren. 
Förloppet  af  vadbensarteren  markeras  af  en  linje  från  bakre  delen  af 
capitulum  fibulae  till  en  punkt  midt  emellan  den  yttre  malleolen  och 
achilles-senan. 

De  i det  föregående  framställda  demarkationslinjerna  för  halsens 
och  extremiteternas  stora  pulsådror  kunna  äfven  användas  vid  bestäm- 
mandet af  lägena  för  de  djupa  blodådror,  som  i enkelt  eller  dubbelt 
antal  åtfölja  artererna  och  beskrifvas  i det  följande. 


Hårrörskärlen. 

Hårrörskärlen  eller  kapillärkärlen  äro  runda,  likformiga  rör 
af  sådan  tunnhet,  att  de  endast  kunna  iakttagas  med  mikroskopets  till- 
hjälp. Åt  ena  sidan  öfvergå  de  i fina,  äfvenledes  mikroskopiska  puls- 
ådror, åt  den  andra  i liknande  blodådror.  Deras  vägg  utgöres  endast 
af  en  tunn  porös  hinna,  som  är  uppbyggd  af  ett  enkelt-  lager  platta 
endothelceller,  lagrade  tätt  intill  hvarandra.  Blodkapillärerna  bilda  mer 
eller  mindre  täta  nätverk  i kroppens  organ  och  väfnader.  Ju  fiffigare 
ämnesomsättningen  är  i en  väfnad,  desto  tätare  är  kapillärnätet.  Nät- 
verken äro  af  olika  form.  I vissa  organ  äro  maskorna  utdragna  på 
längden,  i andra  däremot  mera  rundade. 

Det  är  redan  förut  framhållet,  att  kapillärkärlen  från  näringsom- 
sättningens synpunkt  är  den  viktigaste  delen  af  hela  kärlsystemet.  Här 
försiggår  nämligen  det  utbyte  mellan  blodet  och  väfnaderna,  som  är 

alldeles  nödvändigt  för  cellernas  lif. 

Cellerna  omspolas  af  en  vätska,  väfnadssaften,  hvilken  innehåller 
på  en  viss  mängd  vatten  en  viss  mängd  ägghvita,  fett,  kolhydrater,  sal- 
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ter  o.  s.  v.  Cellerna  upptaga  de  ämnen,  som  de  behöfva  för  sin  till- 
varo och  afgifva  de  affallsprodukter,  som  uppstå  vid  ämnesomsättning- 
en. Det  är  till  följd  häraf  tydligt,  att  väfnadssaften  icke  kan  vara  ett 
stillastående,  oföränderligt  medium,  i hvilket  cellerna  lefva,  utan  den 
måste  ständigt  förändras.  Detta  sker  just  genom  blodkapillärernas  hjälp. 
I de  fina,  öfverallt  fördelade  nätverk,  som  dessa  bilda,  flyter  blodet  i 
en  jämn  ström  från  artererna  till  venerna.  Här  afgifver  blodet  syre  till 
väfnaderna,  upptager  i stället  kolsyra  och  förändrar  därigenom  sin  be- 
skaffenhet från  arterielt  till  venöst.  I början  af  kapillärerna  råder  ett 
från  artererna  fortplantadt  relativt  högt  tryck,  som  gör,  att  blodplasma 
svettas  igenom  väggen  och  träder  ut  i de  omgifvande  väfnadernas  fina 
springrum,  de  s.  k.  saftrummen.  Här  är  alltså  väfnadssaftens  källor. 
Den  bildas  genom  transsudation  af  vätska  från  blodet  till  väfnaderna 
genom  den  tunna,  porösa  kapillärväggen.  I de  närmare  venerna  lig- 
gande kapillärrören,  där  blodtrycket  är  betydligt  lägre,  ungefär  så  högt 
som  i väfnaderna  eller  mindre,  där  äger  ett  utbyte  af  beståndsdelar  rum, 
mellan  blodet  och  väfnadssaften,  genom  s.  k.  osmos  eller  blandning  af 
vätskor  genom  porösa  hinnor.  Väfnaderna  upptaga  ur  blodet  socker, 
ägghvita  m.  m.  och  aflämna  i stället  urinämne  m.  m. 

Blodådrorna. 

Blodådrorna  eller  venerna  föra  blodet  tillbaka  till  hjärtat.  Det 
gifves  2 slag  af  vener.  Kroppsvenerna  upptaga  det  mörkröda,  kolsyre- 
haltiga  blodet  från  kroppens  olika  delar  och  föra  det  till  hjärtats  högra 
förmak.  Lungvenerna  föra  det  syrsatta  blodet  från  lungorna  till  vänstra 
förmaket.  De  förra  tillhöra  således  det  stora  kretsloppet,  de  senare  det 
lilla  kretsloppet. 

Venerna  börja  i de  olika  organens  hårrörskärl  såsom  fina,  mikro- 
skopiska rör.  Dessa  löpa  tillsammans  till  allt  större  och  större  stam- 
mar, hvilkas  tvärsnitt  äro  mindre  än  de  perifera  rörens  samfälda  tvär- 
snitt. Blodet  flyter  därför  hastigare  i venrören,  ju  närmare  hjärtat  dessa 
ligga.  Venerna  anastomosera  mycket  rikligt  med  hvarandra  och  bilda 
därigenom  nätverk.  Deras  väggar  äro  betydligt  tunnare  och  mera  ut- 
spännbara  än  arterernas.  I tomt  tillstånd  bilda  de  därför  sammanfallna 
rör.  Venväggen  består  liksom  arterväggen  af  tre  skikt:  tunica  interna, 
t.  media  och  t.  externa.  Dessa  skilja  sig  från  artererna  därutinnan,  att 
de  äro  fattigare  på  elastiska  och  kontraktila  element,  men  rikare  på 
bindeväfstrådar.  — De  flesta  vener  äro  försedda  med  klaffar.  Dessa  äro 
veckbildningar  af  den  innersta  hinnan  och  af  samma  beskaffenhet,  som 
i början  af  aorta  och  arteria  pulmonahs,  d.  v.  s.  de  hafva  formen  af 
små  fickventiler.  De  äro  antingen  en  eller  två  på  hvarje  ställe  och  så 
ställda,  att,  när  blodet  flyter  i riktning  mot  hjärtat,  falla  de  in  mot 
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väggen  och  tillåta  blodet  flyta  vidare.  Vänder  däremot  blodströmmen, 
så  fyllas  de  små  fickorna,  falla  ned  och  tilltäppa  lumen  samt  hindra 
sålunda  blodströmmen  att  flyta  i riktning  från  hjärtat  mot  periferien. 
Venklaflarna  befordra  sålunda  strömmen  i blodådrorna  mot  centrum. 
Alla  kroppens  vener  äga  emellertid  icke  klaffar.  Starkast  äro  dessa  ut- 
vecklade i extremiteternas  vener.  De  vener,  som  finnas  inne  i de  stora 
kroppshåligheterna,  sakna  däremot  i allmänhet  valvler. 

De  krafter,  som  åstadkomma  blodets  flytning  i venerna  från  hår- 
rörskärlen  till  hjärtat,  äro  af  väsentligen  annan  art  än  de,  som  drifva 
blodet  fram  i pulsådrorna.  Här  är  det  dels  hjärtats  sammandragning 
dels  pulsådrornas  elasticitet,  som  åstadkomma  blodets  lopp.  Dessa  kraf- 
ter räcka  emellertid  till  följd  af  friktionen  mellan  blodmassan  och  kärl 
väggarna  endast  till  att  pressa  blodet  genom  hårrörskärlen.  För  att 
drifva  blodet  den  långa  vägen  från  de  senare  till  hjärtat  genom  de  tunn- 
väggiga  venerna,  äro  andra  krafter  af  nöden.  Redan  hjärtats  verksam- 
het inverkar  på  strömningen  i venerna,  ty  då  blodkärlen  bilda  ett  system 
af  sammanhängande  rör,  så  är  det  tydligt,  att  blodet  stiger  i venerna  för 
hvarje  gång,  som  hjärtat  upptager  en  viss  blodmängd  och  pressar  den 
ut  i artererna.  Detta  är  dock  icke  tillräckligt  för  att  fortskaffa  blodet 
från  kroppens  mest  perifera  delar.  De  inflytanden,  som  härvid  äro 
verksamma,  äro  af  tvenne  slag.  Dels  äro  venerna  tidvis  utsatta  för 
tryck,  som  pressar  blodet  ut  ur  dem.  Dels  äger  i venernas  inre  en 
sugning  rum,  som  för  blodet  från  de  finare  stammarna  mot  de  gröfre. 

Venerna  äro  nämligen  så  anordnade,  att  de  utsättas  för  periodiskt 
verkande  tryck.  En  stor  del  af  kroppens  vener  följa  i sitt  förlopp 
mycket  nära  artererna.  Den  pulsvåg,  som  vidgar  arterröret,  inverkar 
därför  äfven  samtidigt  å venerna.  De  djupa  venerna  ligga  i mellan- 
rummen mellan  musklerna.  Vid  sina  sammandragningar  blifva  dessa 
kortare  och  tjockare  och  utöfva  härvid  ett  sidotryck  på  de  tunna  venerna. 

Den  tyske  anatomen  Braunes  förtjänst  är  att  hafva  påvisat,  att 
strömningen  i de  perifera  venerna  icke  allenast  röner  inflytande  af 
musklernas  tryck,  utan  äfven  är  beroende  på  en  sugning,  som  uppstår 
vid  rörelserna. 

På  vissa  ställen  i kroppen  ligga  de  stora  venstammarna  i rum,  be- 
gränsade af  muskler  och  fascior.  Dessa  rum  äro  icke  oföränderliga.  Vid 
rörelserna  i skelettet  spännas  och  upplyftas  musklerna  såväl  som  fa- 
sciorna.  Härigenom  utvidgas  de  rum,  hvari  venerna  ligga.  Den  volum- 
förökning  i rummet,  som  sålunda  uppstår,  utjämnas  genom  den  tunn- 
vägg iga  venens  utspänning.  På  så  sätt  uppstår  en  sugning  inne  i ven- 
röret, hvilken  drager  blodet  från  omgifningen.  Vidare  äro  venväggarna 
mycket  ofta  sammanvuxna  med  fasciorna,  så  att  de  direkt  lyftas  upp 
vid  fasciornas  spänning.  De  ställen,  där  venerna  på  ofvannämnda  sätt 
äro  utsatta  för  musklernas  och  fasciornas  inverkan,  kallas  Braunes  sug- 
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hjärtan.  De  utmärka  sig  äfven  därigenom,  att  venerna  rundt  omkring 
från  de  kringliggande  regionerna  löpa  samman,  liksom  strålarna  i en 
stjärna,  till  inmynning  i den  stora  stam,  i hvilken  sugningen  sker. 
Dylika  mäktiga  sughjärtan  finnas  i armbågsgropen,  axelhålan,  nyckel- 
benstrakten,  i knähålan  och  ljumskvecket.  — Vid  inspirationen  vidgas 
bröstkorgens  inre.  Den  så  uppkomna  volumförökningen  i brösthålan 
utfylles  dels  af  lungornas  utvidgning,  dels  af  de  stora  tunnväggiga  ven- 
stammarnas uttänjning.  Sålunda  äger  vid  hvarje  inspiration  en  betydlig 
sugning  i de  stora  venstammarna  mot  brösthålan  rum.  Detta  är  nästan 
den  betydelsefullaste  af  de  krafter,  som  verka  vid  venblodets  cirkulation. 

Slutligen  bör  det  äfven  framhållas,  att  redan  en  sträckning  af  ven- 
röret verkar,  såsom  direkta  försök  lära,  befordrande  på  blodets  ström- 
ning i venerna  mot  centrum.  Braune,  den  på  ven-anatomiens  område 
så  högt  förtjänte  forskaren,  har  nämligen  påvisat,  att  om  man  förser 
ett  gummirör  på  bestämda  afstånd  med  ventiler  af  samma  art  som 
klaffarna  i venerna,  så  kan  man  pumpa  upp  vätska  i det  vertikalt  hän- 
gande röret,  om  man  genom  upprepade  dragningar  i längdriktningen 
omväxlande  spänner  och  förslappar  röret.  Genom  dragningen  förlänges 
röret  och  volumen  af  dess  innehåll  förökas.  Härigenom  bildas  inne  i 
röret  ett  sugrum,  liksom  i en  spruta,  om  dess  kolf  dragés  ut.  Det  är 
lätt  att  vid  det  särskilda  studiet  af  kroppens  vener  öfvertyga  sig  därom, 
att  många  vener  äro  så  anordnade,  att  de  vid  kroppens  naturliga  rörel- 
ser omväxlande  spännas  och  slappas  och  att  således  blodet  vid  rörel- 
serna pumpas  upp  i venerna  från  periferien  mot  centrum. 

Af  det  föregående  framgår,  hvilken  viktig  roll  kroppsrörelser  spela 
för  vencirkulationens  befrämjande.  Vid  dessa  sträckas  och  slappas  ven- 
väggarna omväxlande,  musklerna  och  fasciorna  spännas,  respirations- 
frekvensen  ökas,  allt  inflytanden,  som  komma  venblodet  att  cirku- 
lera hastigare  och  motverka  stagnationen  af  blodet  i de  talrika,  perifera 
vennätverken. 

o 

A andra  sidan  är  det  lätt  att  konstatera,  hvilket  menligt  inflytande 
orörlighet  och  stillasittande  utöfva  på  vensystemet.  Det  obehag,  man 
erfar  vid  bibehållandet  af  en  och  samma  kroppsställning,  beror  just  på 
stagnationen  i ven-  och  lymfsystemet.  Sträckningen  af  kroppen  efter 
långvarigt  arbete  i nedhukad  ställning  afser  just  att  genom  sträckning  af 
venstammarna  befordra  vencirkulationen.  Personer,  som  lida  af  sjukliga 
utvidgningar  i underbensvenerna,  s.  k.  åderbråck  eller  varicer,  erfara  betyd- 
ligt obehag  vid  långvarig  upprättstående  ställning,  och  känna  lättnad  vid 
rörelser.  Den  allmänna  massagen  afser,  att  genom  passiva  rörelser,  genom 
omväxlande  spänningar  och  förslappningar  af  väfnaderna  åstadkomma 
strömning  i ven-  och  lymfbanor.  De  aktiva  rörelserna  åstadkomma  det- 
samma genom  musklernas  ofvannämnda  verkningar  på  de  tunnväggiga 
venerna. 
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Af  det  föregående  framgår  äfven,  hvilken  stor  betydelse  kännedo- 
men om  de  s.  k.  sughjärtan  äger  för  sjukgymnasten.  Genom  ända- 
målsenliga rörelser  direkt  uttänkta  för  att  öka  dessas  verksamhet  äger 
han  ett  medel  i sin  hand,  hvarigenom  han  kan  pumpa  ut  venblodet  ur 
de  inre  organen  och  förändra  dessas  cirkulation. 


Det  lilla  kretsloppets  vener. 

De  utspringa  i lungornas  hårrörskärl  och  samla  sig  till  allt  större  och 
större  grenar.  Ur  lunghilus  utgå  slutligen  tvenne  venstammar  på  hvar- 
dera  sidan,  hvilka  efter  kort  förlopp  inmynna  i sidoändarna  af  det  vän- 
stra förmaket,  som  sträcker  sig  på  tvären  från  den  ena  lunghilus  till  den 
andra  framför  ryggraden  och  de  där  liggande  organen.  Lungvenerna 
sakna  klaffar.  Detta  står  i samband  med  den  lätthet,  hvarmed  blodet  i lilla 
kretsloppet  flyter  tillbaka  till  hjärtat,  dels  emedan  det  ligger  så  nära  till 
hjärtat,  dels  emedan  trycket  fortplantas  från  lungartererna. 

Venerna  > det  stora  kretsloppet. 

De  kunna  lämpligen  indelas  i två  stora  grupper:  de  ytliga  och  de 
djupa  kroppsvenerna.  De  ytliga  venerna  äro  belägna  i underhudsbin- 
deväfven  och  skimra  på  många  ställen  igenom  den  tunna  huden  såsom 
blåa  strängar.  De  upptaga  blodet  från  huden  och  underhuden  och  föra 
det  till  de  djupa  blodådrorna.  På  många  ställen  sammanhänga  de  ge- 
nom anastomoser  (förbindelsegrenar)  med  dessa.  De  ytliga  venerna 
bilda  ett  sammanhängande  nätverk  öfver  hela  kroppen,  som  är  alldeles 
oberoende  af  pulsådrornas  förlopp.  I detta  nätverk  utmärka  sig  vissa 
kärl  genom  större  vidd  och  bestämdt  förlopp  och  komma  därför  i den 
följande  speciella  framställningen  att  närmare  beskrifvas.  — De  djupa 
venerna  förlöpa  i muskelmellanrummen.  De  följa  vanligen  ganska  regel- 
bundet arterstammarna  och  äro  tätt  förbundna  med  dessa.  Ofta  beled- 
sagas h varje  djup  pulsåder  af  tvenne  vener,  som  äro  förbundna  med 
tvär-  och  snedgående  anastomoser,  så  att  de  bilda  nätverk  omkring  de 
särskilda  arterrören.  Det  finnes  emellertid  äfven  djupa  vener,  som  för- 
löpa oberoende  af  artererna. 

Kroppsvenerna  löpa  slutligen  tillsammans  till  två  stora  venstammar: 
den  öfre  och  den  undre  hålvenen.  Den  öfre  hålvenen  (vena  cava 
s u p e r i o r)  upptager  blodet  från  hufvud,  hals  och  öfre  delen  af  bålen,  under 
det  att  den  undre  hålvenen  (vena  cava  inferior)  leder  blodet  fran 
undre  extremiteterna,  bäckenet  och  bukhålan  till  hjärtat.  En  liten  sär- 
skild del  af  kroppsvenerna  bilda  hjärtats  vener,  som  direkt  öppna  sig  i 
högra  förmaket. 
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Hjärtvenerna  representeras  framförallt  af  v ena  coronaria  magna,  som  stiger 
uppåt  i den  främre  längsfåran  och  därefter  löper  i vänstra  delen  af  krans- 
fåran och  inmynnar  efter  upptagande  af  grenar  från  den  bakre  fåran  i bakre 
undre  delen  af  högra  förmaket. 

Hufvudets  och  halsens  vener. 

På  halsen  finnas  dels  ytliga,  dels  djupa  vener.  De  förra  bilda  ett 
nätverk,  i hvilket  vanligen  finnas  tvenne  starkare  stammar,  den  främre 
och  den  yttre  halsblodådern.  De  upptaga  blodet  från  halsens  och  nå- 
got litet  från  hufvudets  ytliga  skikt.  De  djupa  venerna  representeras 
framförallt  af  en  stark  stam,  den  inre  halsblodådern,  som  ligger  vid 
sidan  af  hufvudpulsådern. 

Den  främre  halsvenen  (V.  jugularis  anterior)  är  ett  fint 
kärl,  som  förlöper  först  under  huden,  sedan  under  halsfascian  i vertikal- 
riktning ett  par  cm.  från  halsens  midtlinje.  Den  börjar  med  fina  gre- 
nar i hakans  hud  och  går  därefter  nedåt  vid  främre  randen  af  M.  sterno- 
cleido-mastoideus,  upptagande  grenar  från  halsens  ytliga  delar  och  under- 
stundom äfven  från  ansiktet.  I nedre  delen  af  halsen  förbinda  de  sig 
genom  en  tvär  anastomos  och  gå  sedan  i djupet  bakom  ofvannämnda 
muskel  för  att  inmynna  i den  yttre  halsvenen. 

Den  yttre  halsvenen  (V.  jugularis  externa)  är  betydligt  större 
än  den  föregående.  Den  utspringer  med  tvenne  rötter.  Den  bakre 
roten  uppstår  bakom  örat  genom  sammanflöde  af  fina  vener  på  bak- 
hufvudet  och  örats  baksida.  Den  främre  roten  kommer  från  den  bakre 
ansiktsvenen  inne  i parotislogen.  Sedan  de  förenat  sig  bakom  under- 
käksvikeln  går  venen  vertikalt  ned  under  platysman  utanpå  M.  sterno- 
cleido-mastoideus.  I nedre  delen  slår  den  sig  om  den  bakre  randen  af 
nämnda  muskel,  går  ned  i djupet  och  inmynnar  i nyckelbensvenen. 
Den  upptager  grenar  såväl  framifrån  som  bakifrån.  Särskildt  de  senare 
äro  starka  och  föra  blodet  från  nackens  ytliga  vener  till  den  yttre  hals- 
venen. — Då  platysman  sammandrager  sig  och  upplyfter  halshuden, 
vidgas  de  ytliga  venlumina  och  suga  blodet  till  sig  från  omgifningen. 

Den  inre  halsvenen  (V.  jugularis  interna)  är  den  största  af 
halsens  blodådror.  Den  börjar  vid  foramen  jugulare  såsom  en  fort- 
sättning af  hårda  hinnans  blodledare,  hvilka  upptagit  blodet  från 
hjärnan,  ögat,  örat  och  hjärnskålens  ben.  Därefter  förlöper  den 
ned  på  framsidan  af  halsryggraden  och  ligger  vid  yttre  sidan  af 
den  inre  och  den  gemensamma  hufvudpulsådern.  Den  betäckes  i den 
nedre  delen  af  halsen  af  M.  sterno-cleido-mastoideus  och  mynnar  slut- 
ligen bakom  sterno-clavicularleden  samman  med  nyckelbensvenen  till 
bildning  af  den  namnlösa  venen  (V.  anonyma).  Under  sitt  förlopp  på 
halsen  upptager  den  grenar  från  de  kärlområden,  till  hvilka  blodet  förts 
af  A.  carotis  externa,  d.  v.  s.  från  hufvudsvålen,  ansiktet,  näs-  och  mun- 
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hålan,  larynx,  pharynx,  halsmusklerna  och  sköldkörteln.  De  flesta  af  dessa 
grenar  löpa  samman  till  en  kort,  men  vid  stam:  den  gemensamma 
ansiktsvenen  (V.  facialis  communis),  som  inmynnar  i djupa  halsvenen  i 
höjd  med  larynx’  öfre  del.  Då  M.  sterno-cleido-mastoideus  förkortar 
sig,  verkar  den  sammanpressande  på  den  underliggande  venen.  Väggen 
i vena  jugularis  interna  är  förenad  med  halsfascian.  Då  denna  upplyftes 
af  M.  omohyoideus,  vidgas  venlumen  och  en  sugning  uppstår  i dess  inre. 

Hjärnans  vener  (venae  cerebri)  följa  icke  artererna  utan  hafva  ett  själf- 
ständigt  förlopp.  De  sakna  klaffar.  De  ytliga  hjärnvenerna  följa  hjärnans  yta. 
De  öfre  af  dessa  komma  från  hemisfärens  yta  och  inmynna  i sinus  sagittalis 
superior.  De  djupa  hjärnvenerna  komma  från  kärlflätorna  i hjärnventriklarna 
och  samla  sig  till  en  stark  stam,  Vena  magna  Galeni,  som  medels  den  raka 
blodledaren  inmynnar  i den  tvära  blodledaren.  Den  senare  upptager  de  öfriga 
blodledarna  och  fortsätter  sedan  genom  foramen  jugulare  i den  inre  halsvenen. 

Ögonvenerna  äro  två  till  antalet.  Den  öfre  motsvarar  ungefär  förloppet  af 
ögonarteren.  Den  mynnar  genom  fissura  orbitalis  superior  i sinus  cavernosus. 
Den  undre  ögonvenen  ligger  i bottnen  af  ögonhålan  och  för  sitt  blod  till 
plexus  pterygoideus. 

Den  gemensamma  ansiktsvenen  uppkommer  genom  sammanflöde  af  den  främre 
och  den  bakre  ansiktsvenen.  — Den  främre  ansiktsvenen  (V.  facialis  anterior) 
motsvarar  kärlområdet  för  A.  maxillaris  externa.  Den  börjar  vid  mediala 
ögonvinkeln,  där  den  anastomoserar  med  ögonhålans  vener  och  förlöper  sedan 
nedåt  och  utåt  i nästan  rak  linje  bakom  A.  maxillaris  externa  under  de  ytliga 
ansiktsmusklerna  till  främre  randen  af  M.  masseter  och  går  därefter  ned 
på  halsen. 

Den  bakre  ansiktsvenen  (V.  facialis  posterior)  motsvarar  fördelningsområdet 
tör  A.  temporalis  superficialis  och  maxillaris  interna.  Det  största  tillflödet 
erhåller  den  från  ett  mäktigt  venplexus,  som  ligger  inne  i undertinninggropen 
på  båda  sidor  om  den  yttre  vingmuskeln,  plexus  pterygoideus  venosus.  Detta 
upptager  blodet  från  tuggmusklerna  och  hufvudets  inre,  t.  ex.  näshålan.  Dess 
aftörande  stammar  gå  ut  i parotislogen  och  bilda  här  genom  sammanflöde 
med  de  ytliga  tinningvener  den  bakre  ansiktsvenen,  som  går  ned  på  halsen. 

I den  gemensamma  halsvenen  inmynna  vidare  den  undre  svalgvenen, 
som  för  blodet  från  ett  nätverk  i svalgväggen  (den  öfre  svalgvenen  går  in  i 
den  öfre  delen  af  inre  halsvenen),  tungvenen,  som  upptager  blodet  från  tun- 
gan och  den  öfre  sköldkörtelvenen.  De  undre  sköldkörtelvenerna  begifva  sig 
dels  till  nedre  delen  af  vena  jugularis  interna,  dels  till  vena  anonyma  sinistra. 

• • 

Ofre  extremitetens  vener 

delas  i ytliga  och  djupa.  De  äro  rikligt  försedda  med  klaffar. 

De  ytliga  venerna  bilda  ett  öfver  hela  armen  utsträckt  nätverk, 
som  sammanhänger  med  hudvenerna  på  bålen.  Redan  ute  på  fingrarna 
finner  man  såväl  på  volara  som  dorsala  sidan  finmaskiga  nätverk  af 
vener  belägna  direkt  under  huden.  Från  dessa  begifva  sig  starkare  gre- 
nar till  handryggen.  De  vener,  som  föra  blodet  från  fingrarnas  volara 
sidor  till  handryggen,  kallas  venae  intercapitulorum.  De  ligga  under 
vecken  mellan  fingrarna  i små  rum,  som  vid  fingrarnas  spretning  för- 
storas och  därigenom  utöfva  en  sugning  å de  tunna  venrören.  På 
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handryggen  bildas  ett  vidmaskigt  vennätverk,  som  tydligt  synes  genom 
huden.  I handplattan  äro  venerna  betydligt  mindre  utvecklade;  här 
bilda  de  i randzonen  ett  maskverk  af  mycket  fina  grenar.  Midt  i han- 
den öfver  aponeurosis  palmaris  saknas  större  vener  fullkomligt. 

Från  nätverket  å handplattans  dorsalsida  föra  hufvudsakligen  t ven  ne 
större  vener  blodet  mot  centrum.  De  kallas  vena  cephalica  och  vena 
basilica.  Den  förra  förlöper  i radiala  delen  af  underarmen,  den  senare 
i den  ulnara  delen.  Den  radiala  randvenen  (vena  cephalica) 
tager  sitt  ursprung  från  vennätet  på  handryggen  motsvarande  rummet 
mellan  tummens  och  pekfingrets  mellanhandsben  och  förlöper  i nedre 
delen  af  underarmen  vid  radiala  randen.  Ungefär  i midten  af  under- 
armen drager  den  sig  så  småningom  öfver  på  framsidan  och  förlöper 
här  ofvan  fascian  öfver  M.  brachio-radialis  till  armbågsvecket.  Sedan 
går  den  upp  på  öfverarmen  och  förlöper  utanpå  den  yttre  delen  af  M. 
biceps  och  vidare  i fåran  mellan  M.  deltoideus  och  pectoralis  major. 
Här  sänker  sig  kärlet  i djupet  och  mynnar  i vena  axillaris. 

Den  ulnara  randvenen  (vena  basilica)  börjar  vid  lillfingersidan 
i nätverket  på  mellanhandens  baksida,  går  sedan  upp  längs  ulnara  sidan 
af  underarmen,  liggande  på  fascian  öfver  M.  flexor  carpi  ulnaris.  Sedan 
fortsätter  den  öfver  armbågsvecket  till  sulcus  bicipitis  medialis  längs 
öfverarmens  insida.  Nedanför  midten  af  öfverarmen  genomborrar  venen 
fascian  och  förlöper  under  denna  längs  de  djupa  armvenerna  för  att 
inmynna  i dessa  antingen  på  öfverarmen  eller  först  uppe  i axelhålan. 
Ofta  äro  de  bägge  nämnda  venerna  representerade  af  dubbla  eller  flera 
parallela  kärl. 

I armbågsvecket  äro  de  bägge  stora  randvenerna  å underarmen  för- 
bundna med  hvarandra  genom  en  snedgående  anastomos  — vena  me- 
diana  cubiti  — som  förlöper  från  cephalican  snedt  inåt  och  uppåt  till 
inmynning  i basilican.  Denna  ven  var  det  som  öppnades  vid  de  förr 
så  vanliga  åderlåtningarna.  Den  anastomoserar  regelbundet  med  de 
djupa  Vv.  radiales.  V.  mediana  cubiti  upptager  flera  i midten  af  under- 
armen, mellan  de  bägge  randvenerna  förlöpande  kärl,  som  hafva  sina 
rötter  i det  svagare  nätverket  å handens  framsida.  Ofta  är  en  af  dessa 
vener  särdeles  stark  och  kallas  då  vena  mediana  antibrachii.  Volarsidan 
af  underarmen  är  sålunda  rikt  försedd  med  starkare  vener.  Påfallande 
fattig  på  sådana  är  däremot  den  öfre  delen  af  dorsalsidan  och  äfven  sträck- 
sidan af  armbågsvecket.  Öfverblicka  vi  de  ytliga  venerna  å öfre  extremite- 
ten, finna  vi,  att  de  visserligen  bilda  ett  sammanhängande  nätverk,  men  detta 
är  icke  likformigt  utveckladt.  Starkast  är  det  å dorsalsidan  af  handen  och 
böjsidan  af  underarmen  och  öfverarmen.  Detta  står  i samband  därmed,  att 
venerna  anläggas  på  de  ställen,  där  trycket  är  minst.  Till  följd  af  han- 
dens användning  såsom  griporgan  är  huden  i vola  manus  utsatt  för  starkt 
tryck.  Venerna  uppsöka  därför  dorsalsidan.  På  böjsidan  af  armen  är 
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stramningen  betydligt  mindre  än  på  sträcksidan.  I öfverensstämmelse 
härmed  äro  venerna  betydligt  mera  utvecklade  på  den  förra  sidan  än 
på  den  senare. 

De  djupa  venerna  följa  i sitt  förlopp  noggrant  artererna.  Längs 
fingerartererna  och  arterbågarna  i banden  äro  de  svaga.  I underarmen 
blifva  de  däremot  starkt  utvecklade  och  följa  två  till  antalet  hvar  och 
en  af  pulsådrorna.  Man  särskiljer  sålunda  venae  radiales,  venae  ulnares 
och  venae  interosseae.  Deras  förlopp  på  exteriören  angifves  af  samma 
linjer,  som  utmärka  artererna.  I området  för  armbågsgropen  löpa  de 
samman  till  tvenne  venae  brachiales  som  åtfölja  armarteren  under  dess 
förlopp  på  öfverarmen  och  här  upptaga  mindre  grenar  från  öfver- 
armens  djupare  delar.  I nedre  delen  af  axelhålan  löpa  de  slutligen 
samman  till  vena  axillaris,  i hvilken,  såsom  redan  är  nämndt,  äfven  de 
ytliga  venerna  tömma  sitt  blod. 

Axelvenen  (vena  axillaris)  är  en  mäktig,  klaff-fri  blodåder, 
som  ligger  längs  den  mediala  sidan  af  axelpulsådern  i axelhålan.  Den 
upptager  starka  grenar  från  skulderregionen,  axelhålans  väggar  och  så- 
väl ytliga  som  djupa  grenar  från  bålens  sidovägg  och  brösthålans  inre. 

De  artergrenar,  som  utgfr  från  axelarteren,  åtföljas  af  enkla  eller  dubbla 
vener,  som  inmynna  i axelvenen.  De  äro:  en  stark  v.  subscapularis,  vv. 
circumflexae  humeri,  v.  thoracalis  lateralis  och  v.  thoracico-acromialis.  Af  sär- 
skildt  intresse  är,  att  de  ytliga  venerna  i öfre  främre  bålväggen  inmynna  i 
en  längsgående  ven,  v.  thoracico-epigastrica,  som  inmynnar  i axelvenen.  Vi- 
dare framkomma  djupa  grenar  från  de  sju  öfre  intercostalrummen,  genom- 
bryta musklerna  och  samla  sig  till  en  eller  flera  stammar,  venae  costo-axilla- 
res,  som  inmynna  i axelvenen. 

Uti  axelvenen  inmynna  således  talrika  vener  från  olika  håll.  Detta 
står  i samband  därmed,  att  axelhålan  är  ett  kraftigt  sughjärta  i Braunes 
mening.  Då  armen  lyftes  uppåt,  förstoras  axelhålan  och  venlumina 
vidgas.  Samtidigt  sträckas  äfven  venerna.  Den  sugning  i venerna,  som 
sålunda  uppstår,  kan  äfven  inverka  på  cirkulationsförhållandena  i bröst- 
hålan genom  de  förbindelser,  som  axelvenen  äger  med  intercostalvenerna. 
— Öfriga  sughjärtan  inom  öfre  extremiteten  äro  den  på  vener  särdeles 
rika  armbågshålan  och  rummen  under  interdigitalvecken  mellan  meta- 
carpo-phalangeallederna. 

Uppåt  fortsätter  axelvenen  under  nyckelbenet  i nyckelbens  ven  en 
(vena  subclavia).  Denna  förlöper  i en  kort  båge  öfver  i:sta  refbenet 
framför  M.  scalenus  anterior  och  är  tätt  fästad  med  bindeväf  intill 
nyckelbenets  undre  yta.  Den  upptager  den  yttre  halsvenen  och  löper 
bakom  sterno-clavicularleden  samman  med  den  inre  halsvenen  till  den 
namnlösa  venen.  Venen  röner  inflytande  af  nyckelbenets  rörelser  och 
är  utsatt  för  stark  sugning  från  brösthålan. 

De  ytliga  och  djupa  venerna  äro  genom  talrika  anastomoser  för- 
bundna med  hvarandra.  Särskildt  ofta  förekomma  de  vid  lederna. 
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Härigenom  kan  blodet  flyta  från  de  ytliga  till  de  djupa  delarna  och 
tvärtom. 

Af  det  föregående  framgår  det,  att  på  handen  de  ytliga  venerna  i 
utveckling  betydligt  öfverträfla  de  djupa.  De  förra  upptaga  sålunda 
här  blodet  äfven  från  de  djupa  delarna.  I området  för  underarmen 
äro  de  bägge  slagen  af  vener  ungefär  lika  starkt  utvecklade.  Här  går 
blodströmmen  emellertid  från  de  ytliga  till  de  djupa  näten.  På  öfver- 
armen  äro  de  djupa  venerna  betydligt  starkare  än  de  ytliga.  Hufvud- 
strömmen  inom  såväl  öfver-  som  underarm  går  sålunda  genom  de  dju- 
pare venbanorna;  de  ytliga  venerna  bilda  här  ett  slags  reservväg,  som 
vid  stockningar  i de  djupa  kunna  användas. 

Bålens  vener. 

De  båda  namnlösa  venerna  upptaga  sålunda  blodet  från  hufvudet, 
halsen  och  öfre  extremiteterna.  Den  högra  namnlösa  venen  (V. 
anonyma  d ex  t ra)  är  ett  kort  kärl,  som  förlöper  tämligen  rakt  ned 
bakom  högra  i:sta  refbensbrosket.  Den  vänstra  namnlösa  venen 
(V.  anonyma  sinistra)  har  ett  något  längre  förlopp  bakom  manu- 
brium  sterni  och  framför  de  stora  arteriella  kärl,  som  utgå  från  aorta- 
bågen.  I höjd  med  inre  delen  af  i:sta  intercostalrummet  på  höger  sida 
förena  de  sig  till  den  öfre  hålvenen  (V.  cava  superior).  Denna  för- 
löper rakt  ned  i brösthålan,  motsvarande  på  kroppens  yttre  den  öfre 
delen  af  sternalkroppens  högra  rand.  Den  ligger  till  höger  om  aorta, 
framför  högra  lungroten  och  upptager  endast  en  gren,  V.  azygos. 

De  ytliga  venerna  på  bålens  främre  vägg  bilda  ett  stormaskigt  nät- 
verk, från  hvilket  blodet  flyter  till  halsvenerna,  axelvenerna  och  lår- 
venerna. De  sammanhänga  äfven  genom  talrika  anastomoser  med 
de  djupa  venerna,  som  löpa  inne  i kroppsväggen.  Härigenom  komma 
de  äfven  att  sammanhänga  med  portådersystemet  och  med  biåsvenerna. 
Uti  detta  nätverk  kännetecknas  vissa  stammar  genom  större  vidd. 
De  gå  i allmänhet  på  längden.  I sidodeleti  finnes  en  konstant,  längd- 
gående stam,  vena  thoracico-epigastrica,  som  sträcker  sig  från  vena 
femoralis  upp  till  axelhålan.  Dess  öfre  del  är  redan  omtalad  i samband 
med  venförhållandena  i axillen.  Från  nafveln  gå  en  eller  flera  längs- 
stammar  upp  öfver  sternum  till  inmynning  i halsvenerna  eller  vena 
jugularis.  Eljest  är  vennätverket  i bröstregionen  mera  rundmaskigt. 
På  bukväggen  äro  maskorna  mera  långsträckta.  Här  löpa  vener  från 
nafveln  på  hvardera  sidan  snedt  nedåt  till  inmynning  i ljumsktraktens 
vener.  Venerna  på  bålens  främre  yta  äro  rikligt  försedda  med  klaffar. 
På  grund  af  deras  ställning  kan  man  sluta  till,  att  blodet  flyter  från  en 
neutral  zon,  som  befinner  sig  i området  mellan  bröstkorgsranden  och 
nafveln,  dels  uppåt  mot  hals-  och  axelvenerna,  dels  nedåt  mot  lårvenerna. 
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De  djupa  venerna  i bålväggen  följa  artererna.  Det  finnes  sålunda 
bågformigt  förlöpande,  segmentalt  anordnade  vener,  som  i enkelt  tal 
åtfölja  intercostalartererna  och  lumbalartererna.  Framtill  förena  de  sig 
i längsvener,  som  två  till  antalet  åtfölja  de  i främre  bålväggen  gående 
artererna,  A.  mammaria  interna  ooh  A.  epigastrica.  Bakåt  inmynna 
lumbalvenerna  i undre  hålvenen,  under  det  att  intercostalvenerna  öfver- 
gå  i två  längsgående  stammar,  som  förlöpa  framför  ryggraden  och  kallas 
vena  azygos  och  hemiazygos.  På  högra  sidan  ligger  ett  något  längre 
och  större  kärl,  vena  azygos,  till  vänster  ett  mindre  kärl,  vena  hemi- 
azygos. De  börja  såsom  längsgående  anastomoser  i bukhålan  mellan 
lumbalvenerna.  V.  azygos  stiger  upp  längs  bröstryggraden  till  3 :dje 
bröstkotan  och  går  därefter  i en  båge  upp  öfver  högra  lungroten  till 
inmynning  i öfre  hålven.  Den  upptager  under  detta  sitt  förlopp  de 
flesta  intercostalvenerna  på  höger  sida.  Vena  hemiazygos  når  endast 
upp  till  7:de  eller  9:de  bröstkotan;  här  böjer  kärlet  åt  höger  och  in- 
mynnar  i V.  azygos.  Den  kan  sålunda  endast  upptaga  de  nedre  vän- 
stra intercostalvenerna.  De  öfre  samla  sig  till  en  särskild  stam  (V. 
hemiazygos  accessoria)  som  inmynnar  på  olika  sätt  i V.  hemiazygos,  i 
V.  azygos  eller  i den  vänstra  namnlösa  venen.  Intercostalvenerna  upp- 
taga bakre  grenar,  som  komma  från  huden  öfver  ryggen,  ryggens  muskler 
och  ryggraden.  Den  senare  är  särdeles  rik  på  vennätverk,  som  ligga  dels  på 
utsidan,  dels  inne  i ryggmärgskanalen.  De  bestå  af  tunnväggiga,  klaff-fria 
kärl,  som  upptaga  blodet  från  ryggmärgen  och  kotornas  inre.  Vv.  azygos 
och  hemiazygos  upptaga  äfven  venblodet  från  organen  inom  brösthålan. 

Blodet  från  organen  inne  i bukhålan  föres  genom  den  stora 
undre  hål  v enen  (V.  ca  va  inferior)  till  hjärtat.  Denna  uppstår 
framför  5 :te  ländkotan  genom  sammanflöde  af  de  bägge  gemensamma 
tarmbensvenerna,  hvilka  upptagit  blodet  från  nedre  lemmarna  och  bäcke- 
net. Därefter  stiger  undre  hålvenen  upp  längs  ryggraden  till  höger  om 
midtlinjen  och  aorta  framför  mediala  psoasranden  och  högra  diafragma- 
skänkeln  bakom  de  framför  kotpelaren  liggande  organen,  förlöper  sedan 
bakom  lefvern  inbäddad  i en  fåra  på  dess  bakre  yta,  passerar  genom 
mellangärdet  och  inmynnar  efter  ett  mycket  kort  förlopp  i brösthålan 
i nedre  delen  af  högra  förmaket.  Under  denna  långa  väg  upptager  den 
utom  de  redan  nämnda  lumbalvenerna  blodet  från  könskörtlarna,  en 
stark  tvärgående  ven  (v.  renalis)  på  hvardera  sidan,  som  kommer  från 
njuren,  mellangärdsvenerna  (vv.  phrenicae)  och  slutligen  de  från  lefverns 
inre  kommande  lefvervenerna  (vv.  hepaticae).  De  från  könskörtlarna 
kommande  venerna  (Vv.  spermaticae  eller  ovarii)  äro  två  långa,  smala 
kärl,  som  inmynna  den  högra  i undre  hålvenen,  den  vänsta  i vänstra 
njurvenen. 

Portådern  (vena  portae).  Det  blod,  som  kommer  från  mat- 
smältningsorganen i bukhålan  och  mjälten  och  sålunda  passerat  genom 
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dessa  organs  hårrörskärl,  flyter  på  en  alldeles  särskild  väg  tillbaka  till  hjär- 
tat. Den  stora  mjältvenen  (v.  lienalis)  upptager  nämligen  blodådror  från 
magen  och  pancreas  och  förbinder  sig  därefter  med  två  stora  tarmkäxvener 
(vv.  mesenterica  superior  och  inferior)  från  tunntarm  och  tjocktarm  till 
en  mäktig  venstam,  vena  portae,  som  ligger  bakom  pancreas  och  benäm- 
nes portådern.  Denna  stiger  därefter  vertikalt  uppåt  bakom  den  öfre 
delen  af  duodenum  och  går  efter  ett  kort  förlopp  in  i lefverporten. 
Inne  i lefvern  delar  den  upp  sig  i grenar,  som  fortsätta  i hårrörskärl 
inne  i lefverparenchymet.  Från  dessa  utgå  lefvervenerna,  hvilka,  såsom 
redan  är  nämndt,  inmynna  i undre  hålvenen.  Blodet  till  mag-tarm- 
kanalen  passerar  sålunda  genom  tvenne  kapillarnätverk,  innan  det  åter- 
kommer till  hjärtat. 

Betydelsen  af  denna  anordning  består  däri,  att  blodet  i tarmkanalen 
upptager  de  kolhydrater  och  ägghviteämnen,  som  insugas  genom  tarm- 
väggen och  för  dem  till  lefvern,  där  de  undergå  vissa  omvandlingar. 
Här  renas  blodet  från  skadliga  ämnen  och  gifter,  innan  det  kommer  in 
i den  öfriga  blodmassan. 

Portåderns  grenar  sakna  klaffar.  Dess  rötter  sammanhänga  på  flera 
ställen  med  vener  i bukväggen,  hvilka  tillhöra  undre  hålvenens  grenar. 
Särskildt  beaktansvärda  äro  de  anastomoser  mellan  portasystemet  och 
cavasystemet,  som  finnas  vid  nafveln  och  undre  delen  af  rectum  eller 
anus.  Om  blodet  stöter  på  hinder  vid  sitt  lopp  genom  lefvern  (t.  ex. 
vid  lefversjukdomar),  så  kan  det  på  dessa  kollateral vägar  i stället  söka 
sig  väg  till  undre  hålvenen.  De  nämnda  anastomoserna  utvidgas  då 
betydligt  och  bilda  s.  k.  varicer  eller  åderbråck  vid  analöppningen 
(haemorrhoider)  eller  i nafveltrakten  (caput  medusae). 

Undre  extremitetens  vener. 

Liksom  på  andra  delar  af  kroppen  särskiljer  man  äfven  här  ytliga 
och  djupa  vener. 

Öfver  hela  fotsulan  finnes  utbredt  under  huden  ett  tätmaskigt  nät- 
verk af  fina  vener.  Från  detta  gå  stammar  framåt  mot  tårna,  bakåt 
mot  hälen  och  åt  bägge  ränderna  för  att  fortsätta  i fotryggens  och 
underbenets  vener.  Särskildt  vid  mediala  fotranden,  där  trycket  är 
minst,  äro  venerna  talrika  och  kraftiga.  Framåt  öfvergå  grenarna  i ett 
starkt  bågformigt  kärl,  arcus  plantaris  subcutaneus,  som  ligger  skyddadt 
från  tryck  i fåran  mellan  främre  fotvalken  och  tårna.  Det  upptager 
blodet  fran  fina  nätverk  pa  tarnas  undre  ytor.  Från  denna  venbåge  gå 
grenar  till  fotryggen  dels  omkring  fotränderna,  dels  och  framför  allt 
mellan  tårna.  — På  fotryggen  finnes  ett  väl  utveckladt  nätverk  af  ytliga  ve- 
ner, i hvilket  särskildt  ett  bågformigt  kärl,  arcus  dorsalis  subcutaneus,  drager 
uppmärksamheten  till  sig.  Det  upptager  i sin  framåtriktade  konvexitet  ve- 
ner, som  komma  från  nätverken  på  tårnas  ryggsidor  och  från  fotsulan. 
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Vennäten  på  foten  fortsätta  i vennätet  på  underbenet.  Här  finnas 
tvenne  större  stammar,  venae  saphenae.  Vena  saphena  magna  börjar 
framför  den  mediala  fotknölen,  såsom  en  fortsättning  al  den  mediala 
delen  af  venbågen  på  fotryggen,  i hvilken  äfven  djupa  vener  inmynna. 
Därefter  förlöper  den  snedt  öfver  tibians  mediala  yta  och  sedan  längs 
dess  mediala  rand  uppåt.  I knäregionen  beskrifver  den  en  framåt  kon- 
kav båge,  i det  den  förlöper  på  insidan  bakom  epicondylus  medialis 
längs  M.  sartorius.  På  låret  följer  den  denna  muskels  förlopp,  belägen 
utanpå  fascian.  I öfre  delen  af  låret  strax  under  ljumskbandet  går  den 
igenom  fascian  på  ett  ställe,  som  kallas  fossa  ovalis  och  inmynnar  i 
vena  femoralis.  Under  detta  långa  förlopp  upptager  venen  talrika  gre- 
nar från  vennäten  å underbenet  och  låret.  I den  öfre  delen  af  vena 
saphena  magna  inmynna  talrika  vener,  som  komma  från  olika  håll  och 
förlöpa  såsom  strålarna  i en  stjärna  mot  inmynningsstället.  De  komma 
från  bukhuden  (venae  epigastricae  och  circumflexae  ilium),  från  geni- 
talia  externa  (venae  pudendae)  och  från  sätesregionens  hud. 

Vena  saphena  parva  bildar  en  fortsättning  af  den  yttre  delen  af  den 
ytliga  venbågen  på  fotryggen.  Den  börjar  bakom  den  yttre  fotknölen. 
Därefter  går  den  uppåt  läng§  den  yttre  randen  af  achilles-senan,  passe- 
rar sedan  upp  öfver  underbenets  baksida  i fåran  mellan  de  båda  gastroc- 
nemius-hufvudena  och  upptages  härunder  i en  skida  af  fascian.  Kom- 
men till  knävecksgropen  går  den  i djupet  och  inmynnar  i vena  poplitea. 
Under  sitt  förlopp  upptager  den  vener  från  båda  sidor  ur  underbenets 
nätverk.  Vid  ingången  i knähålan  upptager  den  en  ytlig  ven,  som 
stiger  nedåt  på  baksidan  af  låret,  vena  cutanea  femoris  posterior. 

De  djupa  venerna  följa  förloppet  af  artererna.  På  tårna  äro  de 
svagt  utvecklade.  Men  redan  i fotsulan  och  på  fotryggen  äro  artererna 
åtföljda  af  starka,  dubbla  vener.  — Underbenet  utmärker  sig  genom  sin 
rikedom  på  djupa  vener.  De  börja  inne  i musklerna,  där  de  i dubbelt 
tal  beledsaga  artergrenarna.  Särskildt  starkt  utvecklade  äro  venerna  inne 
i vadmusklerna  (venae  surales).  Hvar  och  en  al  de  stora  pulsådrorna 
på  underbenet  är  åtföljd  af  två  stora  vener.  Man  särskiljer  således  ve- 
nae tibiales  anteriores  på  framsidan  af  underbenet,  venae  tihialis  poste- 
riores  och  venae  peroneae  på  baksidan.  De  senare  äro  de  starkaste  al 
alla  underbenets  vener.  De  ytliga  och  djupa  venerna  å underbenet  äro 

förbundna  genom  talrika  anastomoser. 

I öfre  delen  af  underbenet  samla  sig  de  djupa  venerna  till  en  stark 
venstam,  knäve cksvenen,  vena  poplitea.  Den  är  belägen  i djupet 
af  knävecket,  omedelbart  bakom  knävecksarteren,  med  hvilken  den  är 
intimt  förenad  genom  en  gemensam  kärlskida.  Bakom  venen,  sålunda 
mera  ytligt,  ligger  N.  tibialis.  V.  poplitea  upptager,  såsom  redan  är 
nämndt,  v.  saphena  parva  samt  djupa  vengrenar  från  knäleden  och  de 
omgifvande  musklerna.  Därefter  passerar  den  tillsammans  med  arteren 
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genom  adductor-öppningen  till  lårets  framsida  och  benämnes  nu  lår- 
venen (V.  femoralis). 

Lårvenen  förlöper  längs  med  lårarteren  i rännan  mellan  vastus 
och  adduktorerna,  betäckt  af  sartorius.  Den  ligger  här  bakom  arteren. 
I Scarpas  triangel  drager  den  sig  inåt,  så  att  den  nedanför  ljumskbandet 
ligger  medialt  om  arteren  direkt  under  fascian.  I sin  öfre  del  upptager 
den  en  mängd  starka  venstammar,  hvilka  motsvara  grenarna  af  A.  pro- 
funda  femoris  samt  vena  saphena  magna.  Genom  kärlluckans  mediala 
del  fortsätter  vena  femoralis  direkt  i vena  iliaca  externa. 

Cirkulationsförhållandena  i vensystemet  å undre  extremiteten  äro 
af  särskildt  intresse,  emedan  det  ligger  längst  ifrån  hjärtat.  Blodet  sam- 
las lätt  i de  talrika  venerna  på  underbenet,  utspänna  dem  abnormt  och 
bilda  åderbråck  (varices).  Venae  spermaticae  i testes,  venae  baemor- 
rhoidales  i rectum  och  underbenets  vener  äro  mest  utsatta  för  denna 
sjukliga  förändring.  Undre  extremitetens  vener  äro  rikligt  försedda  med 
klaffar,  hvilkas  ställning  angifver,  i hvilken  riktning  blodströmmen  går. 
De  ytliga  venerna  bortföra  blodet  från  de  ytliga  delarna,  huden  och 
underhudsbindeväfven,  de  djupa  hemta  sitt  blod  från  musklerna,  lederna, 
och  benen.  Genom  anastomoser  mellan  de  bägge  venslagen  kan  blodet 
emellertid  strömma  från  ytan  till  djupet  eller  tvärtom.  Strömriktningen 
i foten  synes  vara  från  djupet  till  ytan,  i underbenet  tvärtom  från  de 
ytliga  till  de  djupa. 

Då  foten  stämmer  mot  marken,  pressas  blodet  ut  ur  vennätet  i fot- 
sulan såsom  ur  en  svamp  och  detta  fylles  åter,  då  fotsulan  lyftes  från  marken. 
Redan  nere  mellan  metatarso-phalangeallederna  och  kring  fotleden  äro 
venerna  så  anordnade,  att  vid  rörelserna  en  sugning  sker  in  i dem.  På 
underbenet  verka  musklerna  vid  sina  sammandragningar  tryckande  på 
venerna.  De  anordningar,  som  framförallt  befordra  den  venösa  cirkula- 
tionen i undre  extremiteten,  finnas  emellertid  i knävecket,  på  lårets 
framsida  och  i ljumskvecket.  Här  finnas  nämligen  de  stora  sughjärtan 
å undre  extremiteten.  Vid  sträckställning  i knäleden  foga  sig  musk- 
lerna på  baksidan  tätt  intill  skelettet.  Fascian  är  spänd  och  tyckt  intill 
mjukdelarna.  Fossa  poplitea  har  vid  denna  ställning  sin  minsta  ut- 
sträckning i sagittalriktning.  Då  nu  knäet  böjes,  förändras  förhållandena. 
Böjarsenorna  spännas,  aflägsnas  från  leden  och  upplyfta  fascia  poplitea. 
Härigenom  förstoras  gropen  i riktning  framifrån  bakåt  och  en  vidgning 
af  den  stora  venstammen  äger  rum,  som  åstadkommer  en  sugning  inne 
i venlumen.  — På  framsidan  af  låret  ligger  den  djupa  lårvenen  ingräfd 
i en  muskelgrop,  hvars  tak  bildas  af  sartorius.  Då  nu  denna  vid  lårets 
böjning  spännes  och  upplyfter  lårfascian,  förstoras  det  underliggande 
rummet  och  en  sugverkan  i venens  inre  kommer  till  stånd.  — Den 
öfre  delan  af  vena  femoralis  och  dess  omgifning  utgör  typen  för  ett 
sughjärta.  Venerna  strömma  hit  från  alla  håll:  nedifrån  lårets  ytliga 
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och  djupa  delar,  från  genitalia  externa,  från  bukhuden  och  huden  öfver 
sätesregionen,  ja  äfven  inifrån  bäckenet,  i det  att  en  venfläta  i canalis 
obturatorius  anastomoserar  dels  med  plexus  pudendus,  dels  genom  vena 
pubica  med  öfre  delen  af  vena  femoralis  i kärlluckan.  Vid  inträdet  i 
bukhålan  är  lårvenens  främre  vägg  genom  ett  bindeväfsblad  förenadt 
med  ljumskbandet.  Lyftes  ljumskbandet  uppåt,  följer  venväggen  med, 
dess  lumen  vidgas  och  en  sugning  äger  rum.  Detta  sker  antingen  ge- 
nom spänning  i M.  obliquus  abdominis  externus  eller  då  benet  sträckes 
och  utåtroteras  i höftleden. 

Bäckenets  vener. 

Den  stora  lårvenen  fortsätter  under  ljumskbandet  i den  yttre 
tarm  bensvenen  (V.  iliaca  externa).  Denna  upptager  på  hvardera 
sidan  de  längsgående  venerna  (Vv.  epigastricae  profundae),  som  förlöpa 
i främre  bukväggen,  och  följer  därefter  insidan  af  den  yttre  tarmbens- 
arteren  längs  mediala  psoasranden,  tills  den  efter  några  cm:s  förlopp 
sammanlöper  med  den  från  lilla  bäckenet  kommande  inre  tarmbens- 
venen  (V.  iliaca  interna).  Denna  ligger  jämte  den  motsvarande 
arteren  intill  bäckenväggen.  Den  bildar  ett  kort  men  vidt  kärl,  som 
upptager  blodet  såväl  från  bäckenväggen,  som  från  bäckeninälfvorna. 
Dess  talrika  grenar  motsvara  och  åtfölja  artergrenarne.  Särskildt  värda 
att  omnämnas  äro  sätesvenerna  (vv.  gluteae),  som  två  till  antalet  åtfölja 
hvarje  gren  af  sätesartererna.  De  äro  rikt  försedda  med  klaffar  och 
föra  blodet  från  sätesregionens  ytliga  delar  och  muskler  genom  stora 
sittbenshålet  in  i bäckenet. 

Bäckenhålan  är  särdeles  rik  på  vener,  som  bilda  nätverk  omkring 
de  särskilda  organen  och  i allmänhet  äro  fria  från  klaffar.  Bakom  sym- 
fysen  ligger  ett  tätmaskigt  venplexus  (plexus  pudendus),  som  upptager 
blodet  från  de  yttre  könsorganens  djupa  delar,  från  prostata  och  en 
del  af  blåsan.  Det  sammanhänger  med  vener  i bäckenväggen  och  här- 
igenom med  v.  femoralis.  Det  fortsätter  bakåt  vid  sidan  af  prostata 
och  biåsbottnen,  upptager  härunder  biåsvenerna,  och  öfvergår  i ett 
fåtal  stammar,  som  inmynna  i vena  iliaca  interna. 

Kring  rectum  utbreder  sig  plexus  haemorrhoidalis.  Detta  vennät- 
verk ligger  såväl  under  slemhinnan  som  i och  utanpå  muskelhinnan. 
Det  sammanhänger  uppåt  med  undre  tarmkäxvenen  och  nedåt  vid 
analöppningen  med  det  allmänna  vennätverket  på  kroppens  yttre.  Dess- 
utom fortsätta  dess  vener  i grenar  till  inre  tarmbensvenen. 

De  inre  kvinnliga  genitalia  äga  betydliga  nätverk  af  vener.  Från 
ett  tämligen  sparsamt  utveckladt  nätverk  omkring  vagina  fortsätter  ett 
väldigt  plexus  venosus  upp  på  hvardera  sidan  om  uterus  och  sträcker 
sig  i breda  moderbandet  ända  upp  till  ovariet.  Det  har  nästan  form 
och  utseende  af  en  svamp  med  täta  maskor  och  tunna  väggar.  Från 
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detta  nätverk  flyter  blodet  dels  genom  vena  uterina  till  den  inre  tarm- 
bensvenen  dels  genom  vena  ovarica  upp  i bukhålan  till  undre  hålvenen. 

Cirkulationsförhållandena  i lilla  bäckenets  från  praktisk  medicinsk 
synpunkt  så  viktiga  ven-nätverk  äro  icke  närmare  utforskade.  Huruvida 
rörelser  af  de  omgifvande  kroppsdelarna  här,  såsom  på  andra  ställen, 
kunna  verka  tömmande  på  de  fylda  venerna,  är  icke  tillräckligt  klar- 
gjordt.  Endast  så  mycket  är  säkert,  att  en  pumpning  af  v.  femoralis 
och  v.  iliaca  externa  på  det  sätt,  som  omtalats  härofvan,  kan  draga  blo- 
det från  plexus  pudendus. 

Den  gemensamma  tarm  bensvenen  (v.  iliaca  communis) 
uppstår  i höjd  med  articulatio  sacro-iliaca  genom  sammanflöde  af  den 
yttre  och  inre  tarmbensvenen.  Efter  kort  förlopp  mynna  de  bägge 
gemensamma  tarmbensvenerna  samman  och  bilda  den  undre  hålvenen, 
som  redan  är  skildrad  å sid  204. 

Lymfkärlssystemet. 

Lymfkärlen  bilda  ett  nödvändigt  led  i människokroppens  cirkula- 
tionsapparat.  De  hafva  nämligen  till  uppgift  att  föra  väfnadssaften  eller 
lymfan  från  väfnaderna  tillbaka  till  blodet. 

Lymfan  är  en  färglös  eller  svagt  gulaktig,  salthaltig,  klar  och  genom- 
skinlig vätska.  Den  visar  i sin  kemiska  sammansättning  stor  likhet 
med  blodplasmat.  Af  formade  beståndsdelar  innehåller  den  mer  eller 
mindre  rikligt  lymfceller  eller  hvita  blodkroppar,  som  de  äfven  kallas. 

Såsom  förut  är  omtaladt,  äger  genom  blodkapillärernas  fina  väggar 
en  strömning  af  vätska  rum.  Den  så  utträdda  vätskan  bildar  väfnads- 
saften. Den  omspolar  de  särskilda  väfnadselementerna,  cellerna  och  deras 
produkter,  mellansubstanserna.  Väfnadssaften  upptages  och  flyter  vidare 
i fina  mikroskopiska  springrum  i väfnaderna,  som  kallas  saftrum.  Så- 
dana saftrum  finnas  i nästan  alla  väfnader,  dock  allra  rikligast  i binde- 
väfven.  De  hafva  mycket  olika  form  såsom  kanaler,  klyftor,  skidor 
o.  s.  v.  För  att  nu  icke  väfnadssaften  skall  samlas  och  blifva  stilla- 
stående i saftrummen,  är  det  nödvändigt,  att  det  finnes  ett  rörsystem, 
som  kan  aflägsna  den  och  återföra  den  till  venerna.  Detta  utföres  af 
lymfkärlen. 

Väfnadssaften  flyter  från  de  ofvannämnda  saftrummen  öfver  i lymf- 
kapillärerna.  Dessa  äro  fina  mikroskopiska  rör,  hvilkas  väggar,  liksom 
blodkapillärernas,  endast  bestå  af  ett  tunnt  lager  endothelceller.  De  bilda 
rikliga  nätverk,  som  genomsätta  väfnaderna.  Från  blodkapillärerna 
skilja  sig  lymfkapillärerna  därigenom,  att  rören  icke  äro  jämna  till  kali- 
bern såsom  hos  blodkapillärerna,  utan  försedda  med  utbuktningar  och 
indragningar.  Huru  lymfan  från  väfnadsspringorna  öfvergår  till  lymf- 
kapillärerna, är  en  ännu  oafgjord  fråga.  Tvenne  möjligheter  föreligga. 

14.  — Midi  er. 
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Antingen  öfvergå  saftrummen  direkt  i lymfkapillärerna  eller  också  äro 
lymfkapillärerna  fullt  slutna  rör  och  vätskeströmningen  försiggår  medelst 
filtration  genom  endothelväggen,  alldeles  som  i blodkapillärerna. 

Lymfkapillärerna  fortsätta  i större  kärl:  de  egentliga  lymfkärlen.  De 
äro  utomordentligt  tunna,  fina  kärl,  som  äro  mycket  svåra  att  skilja 
från  den  omgifvande  bindeväfven.  De  påminna  i byggnaden  om  venerna 
och  bestå  liksom  dessa  af  tre  höljen:  tunica  intima,  t.  media  och  t.  ad- 
ventitia.  Deras  hufvudbeståndsdel  utgöres  af  bindeväf.  Den  elastiska 
väfven  och  den  glatta  muskulaturen  äro  sparsamt  representerade. 

Lymfkärlen  äro  liksom  venerna  rikligt  försedda  med  klaffar,  som 
äro  så  ställda,  att  de  hindra  lymfan  att  flyta  tillbaka  till  lymfkapillärerna 
och  sålunda  befordra  dess  strömning  mot  venerna.  Till  följd  af  lymf- 
kärlens finhet  och  likhet  med  bindeväf  samt  deras  rikedom  på  klaffar 
äro  de  mycket  svåra  att  framställa  vid  den  anatomiska  preparationen. 
Det  fordras  särskilda  metoder  för  deras  undersökning.  Dessa  bestå 
däri,  att  man  sticker  in  fina  ihåliga  spetsar  i de  väfnadsskikt,  där  lymf- 
kapillärerna finnas,  i afsikt  att  komma  in  med  den  fina  spetsen  i dessa. 
Har  detta  lyckats,  kan  man  inspruta  kvicksilfver  eller  någon  färgad 
vätska,  som  då  från  kapillärerna  rinner  in  i de  stora  lymfkärlen.  Dessa 
skilja  sig  nu  från  omgifmngen  och  kunna  sedan  framställas  genom 
dissektion. 

En  utmärkande  egenskap  för  lymfkärlen  är,  att  de  under  sitt  för- 
lopp stå  i förbindelse  med  lymfkörtlar.  Härmed  menas  små,  ovala 
eller  runda,  mjuka,  bönformiga  kroppar.  De  finnas  framför  allt  vid 
ledernas  böjsidor,  på  halsen,  i mediastinum,  i bakre  bukväggen,  i mesen- 
teriet  o.  s.  v.  Till  hvarje  lymfkörtel  komma  flera  lymfkärl  (vasa  affe- 
rentia).  De  upplösa  sig  i ett  nätverk  inne  i körteln,  hvarigenom  lymfan 
strömmar.  Det  fortsätter  i andra  lymfkärl  (vasa  efferentia),  som  gå  ut 
ur  körteln  och  föra  lymfan  vidare.  Lymfkörteln  består  af  en  kapsel, 
som  skickar  in  skiljoväggar  i det  innanför  belägna  mjuka  parenchymet. 
Detta  består  af  reticulär  bindeväf  (se  sid.  147),  i hvars  maskor  lymf- 
celler  ligga  tätt  lagrade  intill  hvarandra.  Lymfkörtlarna  tjäna  såsom 
filtrationsapparater,  hvari  lymfan  renas  och  befrias  från  skadliga  bestånds- 
delar. I lymfkörtlarna  bildas  vidare  de  för  organismen  så  viktiga  leu- 
kocyterna,  som  vandra  omkring  i blodet  och  väfnaderna.  Lymfkört- 
larna ligga  samman  i grupper,  som  upptaga  lymfan  från  bestämda  regio- 
ner och  organ.  Då  dessa  organ  blifva  säte  för  inflammationer  eller 
svulstbildningar,  sprider  sig  sjukdomsgiftet  ofta  till  de  regionära  lymf- 
körtlarna, som  då  svälla  an. 

De  perifera  lymfkärlen,  som  följa  närmast  efter  kapillärerna,  bilda 
utbredda  nätverk.  De  fortsätta  i gröfre  kärl,  som  förlöpa  i långsträckta 
knippen.  De  förbinda  sig  sparsamt  med  hvarandra  och  löpa  först  i de 
centrala  delarna  af  de  stora  kroppsregionerna  samman  till  större 
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kärl,  som  därefter  under  förmedling  af  lymfkörtlar  öfvergå  i hufvud- 
stammarna. 

De  krafter,  som  åstadkomma  strömningen  i lymfkärlen,  äro  af 
alldeles  samma  art  som  de,  hvilka  åstadkomma  det  venösa  blodets  cir- 
kulation (se  sid.  196).  Genom  experimentela  undersökningar  har  man 
påvisat,  att  rörelser  hafva  ett  mycket  kraftigt  inflytande  på  lymfans 
strömning  i lymfkärlen.  Härigenom  tömmas  saftrummen.  Deras  inne- 
håll förnyas  under  normala  förhållanden,  hvarigenom  ämnesomsättningen 
ökas.  Patologiska  utgjutningar  under  sjukliga  förhållanden  aflägsnas. 
Dessa  rörelser  kunna  vara  aktiva  och  utföras  af  musklerna  själfva  eller 
bestå  i metodiska  passiva  rörelser  eller  utgöras  af  tryckningar  eller  knåd- 
ningar  på  de  delar,  i hvilka  man  önskar  en  förökad  lymfströmning. 
Dessa  undersökningar  bilda  det  vetenskapliga  underlaget  för  massagen. 

Lymfkärlen  indelas  liksom  venerna  i ytliga  och  djupa.  De  förra 
ligga  i underhudsbindeväfven  och  bortföra  hudens  lymfa.  Deras  för- 
lopp öfverensstämmer  i allmänhet  med  venernas.  De  senare  finnas  i 
muskelinterstitierna  och  de  stora  kroppshåligheterna  och  följa  i allmän- 
het artererna.  De  upptaga  lymfan  från  skelettet  och  ledgångarna,  musk- 
ler, inälfvor  m.  m Lymfkärlen  samla  sig  till  två  starka  stammar. 
Bröstgången  (ductus  thoracicus)  upptager  lymfan  från  hela  undre  delen  af 
kroppen  och  vänstra  hälften  af  den  öfre  och  afgifver  den  till  vänstra  nyckel- 
bensvenen.  Ductus  lymphaticus  dexter  uppsamlar  lymfan  från  öfre  de- 
len af  kroppens  högra  hälft  och  inmynnar  i högra  nyckelbensvenen. 

Hufvudets  och  halsens  lymfkärl. 

Från  hjässan  förlöpa  lymfkärlen  nedåt  såväl  åt  nacken  som  åt  tin- 
ningtrakterna och  pannan.  I ansiktet  förlöpa  lymfkärlen  snedt  nedåt 
och  bakåt  i samma  riktning  som  vena  facialis  anterior.  På  gränsen 
mellan  halsen  och  hufvudet  finnas  flera  grupper  af  lymfkörtlar,  som 
upptaga  de  ofvannämnda  lymfkärlen. 

Under  hakan  mellan  de  två  främre  digastricusbukarna  ligga  två  å 
tre  lymfkörtlar  (lymfoglandulae  submentales),  som  upptaga  lymfan  från 
underläppen.  Underkäksregionen  innehåller  tre  ä fyra  lymfkörtlar  (lymfo- 
glandulae submaxillares),  som  äro  belägna  under  fascian  mellan  gl. 
submaxillaris  och  käkranden.  De  upptaga  de  ytliga  lymfkärlen  från 
ansiktshuden  och  djupa  lymfkärl  från  tungan,  tänderna  i underkäken 
och  munbottnen.  I parotislogen  finnas  några  lymfkörtlar,  som  upphämta 
lymfan  från  tinningtrakten  och  från  de  djupare  delarna  af  hufvudet.  I 
nacken  ligga  slutligen  ett  par  lymfkörtlar  ofvanpå  nackmusklerna.  Till 
dem  gå  de  ytliga  lymfkärlen  från  bakhufvudet.  Alla  dessa  lymfkörtlars 
vasa  efferentia  gå  sedan  ned  på  halsen. 

Halsens  lymfkärl  äro  dels  ytliga,  dels  djupa.  De  förra  bilda  ett 
knippe  längs  vena  jugularis  externa.  Längs  dess  öfre  del  kan  man  finna 
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en  eller  ett  par  små  lymfkörtlar.  De  ytliga  lymfkärlen  komma  dels 
såsom  vara  eflerentia  från  de  ofvannämnda  lymfkörtlarna,  dels  från  hal- 
sens ytliga  delar.  De  djupa  lymfkärlen  på  halsen  följa  vena  jugularis. 
De  bilda  en  mäktig  fläta,  i hvilken  talrika  lymfkörtlar,  de  djupa  hals- 
lymfkörtlarna (lymfoglandulae  cervicales  profundae),  äro  inlagrade.  De 
upptaga  de  flesta  vasa  eflerentia  från  lymfkörtlarna  på  gränsen  mellan 
hals  och  hufvud.  Vidare  upphämta  de  lymfan  från  halsens  djupare 
delar.  Nedåt  samla  de  sig  i en  stam,  truncus  jugularis,  som  efter  upp- 
tagande af  de  ytliga  lymfkärlen  på  vänster  sida  inmynnar  i ductus 
thoracicus  och  på  höger  sida  öppnar  sig  i ductus  lymfaticus  dexter. 

• • 

Ofre  extremitetens  lymfkärl. 

De  ytliga  lymfkärlen  börja  såsom  fina  nätverk  under  huden  på 
fingrarna  och  handen.  Under  sitt  vidare  förlopp  följa  de  i allmänhet 
de  ytliga  venerna  och  upptaga  härunder  ständigt  nya  tillflöden  från 
underarmens  och  öfverarmens  hud.  Ett  knippe  af  lymfkärl  följer  så- 
lunda vena  cephalica  förlöpande  med  denna  längs  radiala  randen  af 
underarmen  och  utsidan  af  öfverarmen.  Sedan  går  det  genom  ett  par 
små  lymfkörtlar  i Morenheimska  trekanten  och  inmynnar  slutligen  i 
lymfkärlsflätan  i axelhålan. ' — Ett  ännu  större  knippe  följer  V.  basilica 
längs  underarmens  ulnara  rand  och  öfverarmens  insida,  går  sedan  genom 
fascian  och  fortsätter  i axelhålans  lymfkärlsfläta. — De  djupa  lymfkärlen 
följa  artererna  och  inmynna  slutligen  äfven  de  i axelhålans  lymfkärl. 

I trakten  af  armbågsvecket  finnas  några  mer  och  mindre  konstanta 
lymfkörtlar,  som  ligga  ofvan  eller  under  fascian.  Mest  konstant  är  en 
liten  lymfkörtel  — cubitalkörteln  — som  ligger  ett  par  cm.  ofvan  epi- 
condylus  medialis  längs  vena  basilica.  I axelhålan  finnas  rikligt  med 
lymfkörtlar  (lymfoglandulae  axillares).  En  del  af  dem  ligga  i en  rad 
längs  kärlen  och  sträcka  sig  ända  upp  i fossa  supraclavicularis.  De  äro 
förenade  genom  lymfkärl  till  en  långsträckt  fläta,  som  utgör  en  fort- 
sättning af  armens  ytliga  och  djupa  lymfkärl.  En  liten  grupp  lymf- 
körtlar ligger  vid  inre  väggen  bakom  främre  axelvecket.  Den  upptager 
lymfkärl  från  huden  öfver  bröstet  och  från  mamma.  En  tredje  grupp 
ligger  i närheten  af  bakre  axelvecket  grupperad  omkring  vasa  subsca- 
pularia.  De  upptaga  lymfkärlen  från  ryggen.  De  särskilda  kärlen  i 
axelflätan  förena  sig  uppåt  till  en  stam,  truncus  subclavius,  som  för- 
löper på  baksidan  af  vena  subclavia  till  öfre  bröstaperturen,  där  den  in- 
mynnar på  vänster  sida  i bröstgången  och  på  höger  sida  i ductus 
lymphaticus  dexter. 

Undre  extremitetens  lymfkärl. 

De  ytliga  lymfkärlen  bilda  rikliga  nätverk  under  huden  på  tårna, 
fotryggen  och  fotsulan.  Härifrån  utgå  knippen  af  lymfkärl,  som  följa 
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vena  saphena  parva  och  vena  saphena  magna.  De  förra  upptaga  lymfkärlen 
från  baksidan  af  underbenet  och  sänka  sig  sedan  in  i knävecksgropen,  där 
de  gå  in  i en  liten  grupp  lymfkörtlar  (lymfoglandulae  popliteae),  som  ligga 
under  fascian  intill  nerven  och  kärlen.  Från  dem  afgå  vasa  efferentia,  hvilka 
följa  med  de  djupa  lårkärlen  till  de  djupa  ljumskkörtlarna.  — De  lymf- 
kärlsknippen,  som  åtfölja  vena  saphena  magna,  upptaga  lymfan  från 
huden  på  underbenets  framsida  och  låret  samt  inmynna  i ljumskens 
ytliga  lymfkörtlar. 

Ljumskvecket  är  synnerligen  rikt  på  lymfkörtlar.  Dessa  kunna 
indelas  i ytliga  och  djupa.  De  ytliga  lymfkörtlarna  ligga  utanpå  fascia 
lata  i underhuden  och  bilda  en  rad  längs  lig.  inguinale.  Därunder  bilda 
de  en  grupp,  som  omgifver  öfre  delen  af  vena  saphena  magna.  De  djupa 
lymfkörtlarna  äro  färre  till  antalet  och  belägna  medialt  om  vena  femo- 
ralis’  öfre  del  under  fascia  lata.  Mest  konstant  är  den  öfversta,  som 
ligger  under  lig.  inguinale  utfyllande  den  inre  vinkeln  af  kärlluckan  och 
kallas  den  Rosenmiillerska  lymfkörteln. 

De  ytliga  ljumsklymfkörtlarna  upptaga  de  ytliga  lymfkärlen  från 
undre  extremiteteten,  från  nedre  delen  af  buken,  från  sätesregionen  och 
de  yttre  könsdelarna.  De  från  dem  utgående  vasa  efferentia  förlöpa  ge- 
nom fossa  ovalis  i fascian  på  djupet.  Här  gå  de  dels  såsom  vasa  affe- 
rentia  in  i de  djupa  ljumskkörtlarna,  dels  fortsätta  de  genom  innersta 
delen  af  kärlluckan  upp  i bäckenet  längs  tarmbenskärlen.  De  djupa 
ljumskkörtlarna  upptaga  de  djupa  lymfkärlen  på  benet.  De  från  dem 
utgående  vasa  efferentia  fortsätta  likaså  under  ljumskbandet  till  iliacal- 
körtlarna. 

På  baksidan  af  låret  förlöpa  de  djupa  lymfkärlen  längs  N.  ischia- 
dicus  upp  i sätesregionen.  Här  fortsätta  de  jämte  regionens  egna  djupa 
lymfkärl  genom  öppningarna  in  i lilla  bäckenets  lymfkörtlar. 

Bålens  lymfkärl. 

De  ytliga  lymfkärlen  på  bålens  framsida  förhålla  sig  i sitt  förlopp 
ungefär  såsom  motsvarande  vener  (se  sid.  203).  De  som  komma  från 
huden  öfver  bröstkörteln  och  öfre  delen  af  bålen,  förlöpa  till  axillar- 
lymfkörtlarna.  Från  huden  strax  under  nyckelbenet  gå  lymfkärlen  upp 
till  halsens  lymfkörtlar.  — De  ytliga  lymfkärlen  från  bukhuden  ström- 
ma nedåt  till  ljumsklymfkörtlarna. 

Ryggens  ytliga  lymfkärl  begifva  sig  dels  till  axillarkörtlarna,  dels  till 
ljumskkörtlarna.  Gränsplanet  mellan  dessa  områden  går  ungefär  igenom 
I2:te  refbenen.  (Jtgående  från  midtlinjen  gå  lymfkärlen  ofvan  om  detta 
plan  konvergerande  mot  bakre  axelvecket.  Från  baksidan  af  halsen  löpa 
nämligen  lymfkärlen  nedåt  och  utåt,  i skuldertrakten  gå  de  nästan  rakt  utåt 
och  från  nedre  delen  af  ryggen  begifva  de  sig  uppåt  och  utåt.  I närheten 
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at  bakre  axelvecket  sammanlöpa  knippena  till  enstaka  stammar, 
hvilka  slå  sig  om  randen  af  M.  latissimus  dorsi  och  inmynna  i axel- 
hålans bakre  lymfkörtlar.  — I ländregionen  gå  de  ytliga  lymfkärlen 
utåt,  förlöpa  sedan  rundt  om  bålens  sidodel  till  framsidan,  där  de  in- 
mynna i ljumskens  lymfkörtlar. 

De  i det  föregående  beskrifna  ljumsk-körtlarne  bilda  den  nedersta 
delen  af  en  lymfkörtelkedja,  som  fortsätter  genom  kärlluckan  in  i buk- 
hålan och  utbreder  sig  längs  vasa  iliaca  ända  upp  till  främre  delen  af 
ländkotpelaren.  Lymfkärl  förbinda  körtlarna  med  hvarandra  och  bilda 
en  fläta  (plexus  iliacus),  som  utgör  en  fortsättning  af  ljumskflätan. 
Plexus  iliacus  upptager  de  från  lilla  bäckenets  lymfkörtlar  kommande 
vasa  efferentia  och  fortsätter  sedan  i ett  mäktigt  oparigt  lymfkärlsnät 
med  talrika  insprängda  lymfkörtlar,  som  utbreder  sig  längs  bukaorta 
och  kallas  plexus  lumbalis  eller  ländflätan.  Den  upptager  lymfan  från 
bukväggen,  könskörtlarna,  njurarna  och  binjurarna  samt  inmynnar  uppåt 
i cisterna  chyli.  Härmed  menas  en  utvidgad  behållare,  som  ligger  i 
höjd  med  3:dje  ländkotan  och  uppåt  fortsätter  i stora  bröstgången. 
Denna  upptager  lymfan  från  magen,  lefvern,  mjälten,  pancreas  och  tar- 
marna. De  lymfkärl,  som 'komma  från  tunntarmen,  äro  särdeles  rik- 
liga. De  börja  i tunntarmens  villi,  bilda  sedan  rikliga  nätverk  i tunn- 
tarmen och  förlöpa  därefter  i tunntarmskäxet  genom  en  mängd  i rader 
anordnade  lymfkörtlar.  De  kallas  äfven  på  grund  af  sitt  innehåll  för 
chyluskärl.  De  upptaga  nämligen  det  genom  tarmväggen  vid  matsmält- 
ningen resorberade  fettet  och  föra  detta  till  ductus  thoracicus.  Deras 
innehåll  — chylus  — är  en  mjölkhvit  vätska. 

Cisterna  chyli  fortsätter,  såsom  redan  är  nämndt,  i ductus  thora- 
cicus. Denna  går  jämte  aorta  genom  diafragmas  aortaöppning  in  i bröst- 
hålan. Här  förlöper  den  framför  bröstryggraden  upp  till  3 :d je  bröst- 
kotan. Där  viker  den  af  uppåt  och  åt  vänster  till  nedre  delen  af  hal- 
sen, där  den  inmynnar  i vänstra  venvinkeln.  Under  sitt  förlopp  genom 
bröstet  upptager  den  lymfkärl  från  väggen  och  inälfvorna  i vänstra  de- 
len af  brösthålan  och  omedelbart  före  sin  inmynning  i venvinkeln  de 
stammar,  som  bildats  af  halsens  och  öfre  lemmens  bröstkärl. 

På  högra  sidan  löpa  stammarna  från  halsen,  armen  och  högra  sidan 
af  brösthålan  tillsammans  och  bilda  den  mindre  bröstgången  (ductus 
lymphaticus  dexter),  som  inmynnar  i högra  venvinkeln. 

Genom  de  två  nämnda  stora  lymfkärlsstammarna  återföres  sålunda 
lymfan  till  blodmassan  och  det  i tarmkanalen  upptagna  fettet  införlifvas 
äfven  med  blodet. 


III.  FORTPLANTNINGSAPPARATEN. 


Fortplantningsapparaten  eller  könsorganen  (organa  genitalia)  hafva 
till  förnämsta  uppgift  att  frambringa  de  celler,  ur  hvilka  nya  individer 
framgå.  Den  fysiologiska  akt,  vid  hvilken  nya  individer  uppstå,  kallas 
befruktningen.  Den  består  däri,  att  den  manliga  och  kvinnliga  köns- 
cellen, sädescellen  och  äggcellen,  förenas  till  en  cell,  den  befruktade 
äggcellen,  ur  hvilken  genom  delning  talrika  nya  celler  uppstå.  Det 
väsentliga  i befruktningen  består  i föreningen  af  könscellernas  kärnor, 
ty  dessa  äro  bärare  af  de  från  fadern  och  modern  ärfda  egenskaperna. 
Könsorganen  äro  olika  hos  de  bägge  könen  och  indelas  därför  i man- 
liga och  kvinnliga  könsorgan.  De  äro  dock  byggda  enligt  samma 
grundplan,  ty  bäggedera  utgöras  af  en  könskörtel,  hvari  könscellerna 
bildas,  tillväxa,  mogna  och  utstötas,  samt  utförsgångar,  som  aflägsna 
könsprodukterna  ur  organismen. 

De  manliga  könsorganen. 

Mannens  könsceller  kallas  sädesceller,  spermier  eller  spermatozoer. 
De  äro  fritt  rörliga  celler  och  bestå  af  ett  spetsigt  hufvud  och  en 
svans,  som  utgöres  af  en  cilie,  hvarmed  cellen  kan  förflytta  sig  i rum- 
met. Spermatozoerna  bildas  genom  en  invecklad  cellutvecklingsprocess 
inne  i den  manliga  könskörteln,  testikeln.  De  öfriga  manliga  köns- 
organen äro  testikelns  utförsgång  (ductus  deferens),  sädesblåsorna,  ductus 
ejaculatorii  och  prostata-körteln. 

Testiklarne  (testes)  äro  tvenne  aflånga,  från  sida  till  sida  något 
tillplattade  kroppar.  Testikeln  omslutes  af  en  fast  hinna  (tunica  albu- 
ginea).  Det  egentliga  mjuka  parenchymet  består  af  sädeskanaler,  i 
hvilka  spermierna  bildas.  Ur  öfre  bakre  delen  af  testikeln  utgå  utförs- 
gångarna,  vasa  efferentia,  10  — 20  till  antalet,  och  begifva  sig  till  bi- 
testikeln. 

B i testikeln  (ep  i didy  mis)  ligger  vid  bakre  randen  af  testikeln 
och  har  form  af  en  långsträckt  retortliknande  kropp.  De  ofvannämda 
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utförsgångarna  träda  här  så  småningom  tillsammans  till  en  kanal,  cana- 
lis  epididymidis,  som  vid  undre  ändan  af  bitestikeln  böjer  om  i duxtus 
deferens. 

Testikeln  anlägges  vid  bakre  bukväggen  och  ligger  sålunda  under 
första  delen  af  fosterperioden  inom  bukhålan.  Men  sedan  undergår  den 
en  egendomlig  lägeförändring  (descensus  testiculorum).  Den  kommer 
att  ligga  allt  närmare  främre  bukväggen  och  stiger  slutligen  i senare 
delen  af  fosterlifvet  genom  denna  på  ett  ställe,  som  motsvarar  den  blif- 
vande  ljumskkanalen  och  upptages  i ett  hudveck,  scrotum,  som  tillhör 
de  yttre  könsdelarna  och  har  sitt  läge  framför  perineum  mellan  lårens 
öfre  delar.  Vid  passagen  genom  bukväggen  stjälper  testis  dess  olika 
skikt  framför  sig  och  erhåller  därigenom  en  beklädnad  af  flere  höljen, 
det  ena  utanpå  det  andra. 

Utförsgången  för  testis  (ductus  deferens),  fortsättningen  af 
bitestikeln,  är  en  trång  kanal  med  tjock  vägg,  som  stiger  upp  i sädes- 
strängen,  går  genom  bukväggen  i canalis  inguinalis,  stiger  därefter  un- 
der bukhinnan  ned  i lilla  bäckenet  mot  baksidan  af  urinblåsan,  där  den 
förbinder  sig  med  sädesblåsan.  Ductus  deferens  har  en  slemhinna,  en 
stark  muskelhinna  och  en  yttre  stark  fibrös  hinna.  — Sädessträngen 
(funiculus  spermaticus)  består  af  ductus  deferens,  kärlen  och  nerv- 
erna till  testikeln  samt  samma  öfverdrag  som  denna.  Det  är  en  ungefär 
lillfingerstjock  sträng,  som  förlöper  från  scrotum  till  den  yttre  ljumsk- 
öppningen.  Vid  passagen  genom  bukväggen  förlorar  den  sina  höljen 
och  efter  genomträdet  genom  denna  sprida  sig  beståndsdelarna  åt  olika 
håll.  Ductus  deferens  går  såsom  nämndt  ned  i bäckenet,  kärlen  fortsätta 
upp  i bukhålan. 

Sädesblåsorna  (vesiculae  seminales)  äro  på  längden  utdragna 
tillplattade  organ,  som  ligga  vid  laterala  sidan  af  sädesledaren  omedelbart 
ofvanom  prostata  intill  den  bakre  delen  af  urinblåsan.  De  bestå  af  en 
vindlad  slang  med  sidoutbuktningar  och  spela  samma  roll  vid  de  man- 
liga könsprodukternas  uttömmande  som  gallblåsan  vid  gallafsöndringen, 
i det  att  de  förvara  sperman  mellan  uttömningarna.  Deras  finare  bygg- 
nad är  densamma  som  sädesledarnas. 

Prostata  består  af  körtelsubstans,  glatta  muskeltrådar,  som  bilda 
en  fjerdedel  af  organet,  samt  bindeväf.  Körtlarna  utmynna  med  flera 
utförsgångar  i urinröret.  Muskulaturen  förtätas  kring  urinröret  till  ett 
starkare  ringmuskellager.  Prostata  har  form  af  en  tresidig  pyramid  med 
basen  uppåt  urinblåsan  och  spetsen  ned  mot  trigonum  urogenitale. 
Prostata  omgifver  ringformigt  den  första  delen  af  urinröret,  dock  så 
att  den  större  delen  af  organet  ligger  bakom  urinröret.  Prostata  hålles 
intill  symfysen  genom  starka  stråk  i bäckenfascian,  de  s.  k.  ligamenta 
pubo-prostatica. 

Ductus  ejaculatorii  uppstå  genom  förening  af  sädesblåsan  och 
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sädesledaren.  De  äro  korta  kanaler,  som  gå  igenom  prostatas  substans 
och  utmynna  i den  bakre  väggen  af  urinrörets  prostata-del.  Detta 
tjänar  sålunda  att  afföra  både  urinen  och  sperman.  Mellan  öppningarna 
för  ductus  ejaculatorii  mynnar  i urinröret  en  liten  blindsäck,  som  är 
insänkt  i prostata-substansen  och  kallas  uterus  masculinus. 

De  kvinnliga  könsorganen. 

De  kvinnliga  könscellerna,  äggcellerna,  äro  stora,  runda  elementer, 
rikt  försedda  med  en  kornig  protoplasma.  De  bildas,  tillväxa  och  ut- 
stötas ur  den  kvinnliga  könskörteln,  äggstocken  eller  ovariet.  Sedan 
upptagas  de  af  och  föras  vidare  i äggledarna,  som  fortsätta  i lifmodern, 
hvarest  det  befruktade  ägget  utvecklar  sig.  Lifmodern  fortsätter  i slidan, 
som  öppnar  sig  i de  yttre  könsdelarna. 

Äggstocken  (ovarium)  är  ett  parigt  organ,  beläget  i lilla  bäckenet. 
Hvarje  äggstock  har  formen  af  en  oval,  tillplattad  kropp,  som  med  en 
rak  rand,  den  s.  k.  hilus,  sitter  fästad  vid  det  breda  moderbandet.  Här 
tränga  äfven  kärlen  in  och  ut.  Ovariet  är  beklädt  med  ett  enkelt  cy- 
lindriskt epitel,  det  s.  k.  groddepitelet,  och  består  i det  inre  af  ett  binde- 
väfsstroma,  i hvars  perifera  del  äggen  befinna  sig,  inneslutna  i blåsor, 

. de  Graafska  folliklarne,  som  ofta  träda  fram  på  ytan  såsom  rundade 
upphöjningar.  Hvarje  könsmoget  ovarium  innesluter  en  mängd,  för 
blotta  ögat  synliga  folliklar.  Hvarje  follikel  har  form  af  en  blåsa  med 
ett  flytande  innehåll  och  en  vägg,  som  ytterst  består  af  bindeväf  och 
därinnanför  af  flera  lager  epitel.  Det  senare  är  förtjockadt  på  ett  ställe 
och  bildar  en  liten  kulle,  i hvilket  ägget  sitter  — Ovariet  är  beläget 
i en  liten  nisch  vid  bakre  delen  af  bäckenets  sidovägg,  strax  under 
bäckenranden.  Dess  längdaxel  står  vertikalt,  och  den  ena  ytan  är  vänd 
mot  peritoneum  parietale,  den  andra  vetter  in  mot  bäckenhålan.  Den 
vidfästa  randen  är  vänd  framåt,  den  fria  randen  vetter  bakåt. 

Äggledaren  (tuba  Fall op ii,  salpinx)  är  ett  c:a  15  cm.  långt 
rör,  som  börjar  med  en  fritt  i bukhålan  mynnande  öppning  (ostium 
abdominale  tubae)  och  slutar  med  en  fin  mynning  (ostium  uterinum)  i 
sidohörnet  af  lifmodern.  Ostium  abdominale  är  trattformig  och  försedd 
med  ett  antal  fransar,  fimbriae,  af  hvilka  en,  fimbria  ovarica,  är  sam- 
manvuxen med  ovariet.  Den  laterala  delen  är  utvidgad,  ampulla,  den 
mediala  delen,  istmus,  är  mera  trång.  — Den  yttre  delen  af  tuban  är 
lagd  i en  vertikal  ställd  slynga,  som  omfattar  ovariet,  så  att  ostium 
abdominale  och  fimbrierna  ligga  tätt  intill  ovariet.  Den  inre  delen  går 
på  tvären,  till  den  i midten  af  bäckenet  liggande  lifmodern.  — Tuban 
består  innerst  af  en  slemhinna  med  flimmerepitel,  en  tvär-  och  längd- 
löpande muskulatur  och  en  yttre  serös  hinna. 

Vid  ägglossningen  brista  de  Graafska  folliklarne  och  äggen  komma 
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ut  i bukhålan.  Genom  den  strömning,  som  cilierna  på  fimbrierna 
åstadkomma,  och  som  är  riktad  inåt  mot  uterus,  dragés  ägget  in  i tuban, 
där  befruktningen  försiggår,  och  fortskaffas  sedan  hän  mot  uterus. 

Lifmodern  (ute rus)  är  ett  muskulöst  rör  med  fint  springformigt 
lumen  och  en  tjock  vägg.  Man  särskiljer  på  uterus  kroppen  (corpus) 
och  halsen  (cervix).  Den  förra  är  framifrån  tillplattad,  har  en  öfre 
konvex  rand  och  tvenne  sidoränder,  en  främre,  mera  plan  yta  och  en 
bakre  mera  hvälfd.  Cervix,  som  har  cylindrisk  form,  är  genom  en 
ringformig  indragning  skild  från  kroppen.  Den  understa  delen  af  halsen 
har  formen  af  en  tapp,  som  skjuter  in  i och  omfattas  af  slidan  och 
kallas  portio  vaginalis  uteri.  Den  bär  på  sin  spets  en  tvärställd  öppning 
orificium  uteri  externum.  Håligheten  i uteruskroppen  är  trekantig 
och  bildar  en  fin  springa.  I de  öfre  utdragna  spetsarna  inmynna  tuberna. 
Inne  i cervix  är  lumen  mera  cylindriskt  och  kallas  cervicalkanalen. 

Uterus  består  innerst  af  en  slemhinna  med  flimmerepitel  och  talrika 
cylindriska  kryptor.  Slemhinnan  undergår  periodiska  förändringar,  sväl- 
ler an  och  af  i samband  med  menstruationsblödningarna,  som  försiggå 
i densamma.  Den  är  fast  fästad  intill  den  utanför  varande  tjocka 
muskelväggen.  Muskellagret  bestar  af  glatt  muskelväfnad  och  är  an- 
ordnad i längd-,  tvär-  och  snedriktning. 

Uterus  är  belägen  i midten  af  bäckenet  bakom  uiinblasan,  framför 
rectum.  Det  är  ett  mycket  rörligt  organ,  som  hålles  i sitt  läge  af  pe 
ritonealband.  — Sedan  det  befruktade  ägget  kommit  in  i uterus,  sättei 
det  sig  fast  i slemhinnan,  kringväxes  af  denna  och  utvecklar  sig  här 
vidare  ända  till  hafvandeskapets  slut.  Den  obetydliga  håla,  som  uterus 
har  under  normala  förhållanden,  utspännes  häiunder  betydligt.  Hela 
organet  förstoras,  uterus  tränger  upp  och  utfyller  större  delen  af  buk- 
hålan. 

Slidan,  (v  agin  a)  bildar  en  fortsättning  af  uterus.  Den  har  form 
af  en  tänjbar  slang  med  betydligt  tunnare  vägg  än  uterus.  Främre 
och  bakre  väggarna  ligga  tätt  intill  hvarandra.  Med  sin  öfre  ända  äi  den 
fastsatt  vid  portio  vaginalis  uteri.  Den  undre  ändan  utmynnar  med  en 
rund  öppning,  introitus  vaginae,  i genitalia  externa  mellan  de  små 
läpparna.  Vagina  består  ytterst  af  ett  bindeväfsskikt,  som  förenar  det 
med  omgifningen,  därinnanför  af  en  muskelhinna  af  glatt  muskulatur 
och  innerst  en  slemhinna  med  skiktadt  skiftepitel.  Vaginalröret  löper 
från  uterus  nedåt  och  framåt  bakom  blåsan  och  urinröret,  framför 

rectum. 

Bäckenhålan. 

Bäckenhålans  begränsning  utgöres  af  det  lilla  bäckenet,  som  är 
bekant  från  osteologien  (se  sid.  50).  På  insidan  är  lilla  bäckenet  be- 
klädt  med  muskler,  i bakre  delen  M.  pyriformis,  i främre  delen  M. 
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obturatur  internus  på  hvarje  sida.  De  äro  platta  muskler,  som  sluta 
sig  tätt  intill  bäckenväggen,  och  förändra  därigenom  icke  bäckenets 
hålighet,  som  motsvarar  ett  lågt  cylindriskt  kärl.  Genom  den  öfre 
bäckenöppningen  står  bäckenhålan  i vidöppen  förbindelse  med  bukhålan. 
Nedåt  måste  däremot  bäckenkanalen  äga  en  fast  tillslutning,  som  kan 
afsluta  den  stora  kroppshålan  och  motstå  det  tryck,  som  bukinälfvorna 
utöfva  under  bukpressens  inflytande.  Detta  åstadkommes  genom  sär- 
skilda muskler  och  fascior,  hvilka  tillsammans  bilda  bäckenbottnen.  Den 
viktigaste  beståndsdelen  i bäckenbottnen  är  diafragma  pelvis.  Härmed 
förstår  man  en  muskulös  platta,  som  är  utspänd  i bäckenkanalen  strax 
ofvanom  undre  bäckenöppningen  och  beklädd  med  fascior  på  öfre  och 
nedre  ytan.  Diafragma  pelvis  består  af  tvenne  symmetriska  hälfter,  af 
hvilka  hvardera  utspringer  längs  en  linje,  som  sträcker  sig  från  blygd- 
benet i höjd  med  nedre  delen  af  symfysen  bort  till  spina  ischii.  Längst 
fram  utspringa  muskeltrådarne  från  benet,  därefter  från  en  senbåge  in- 
väfd  i fascian  på  insidan  af  M.  obturator  internus  och  slutligen  från 
spina  ischii.  Muskeltrådarna  gå  bakåt-nedåt,  och  fästa  sig  dels  vid 
ett  senstråk  mellan  rectum  och  svansbensspetsen  — raphe  ano-coccy- 
geus  — dels  vid  randen  och  främre  ytan  af  svansbenet  och  randen 
af  korsbenets  nedersta  del.  Tillsammans  med  svansbenet  och  nedre 
delen  af  korsbenet  liknar  diafragma  pelvis  en  tratt,  hvars  rand  är  fast-  , 
vuxen  vid  bäckenväggens  inre  i höjd  med  planet  genom  symfysens 
nedre  del  och  sittbenstaggarne,  och  hvars  spets  befinner  sig  nere  i höjd 
med  lägsta  punkterna  af  undre  bäckenaperturen.  I bäckentrattens  spets 
är  analdelen  af  rectum  belägen. 

Den  främre  delen  af  diafragma  pelvis,  som  utspringer  från  blygdbenet 
och  senbågen  i fascia  obturatoria,  kallas  M.  levator  ani.  Den  bakre  delen, 
som  utgår  från  sittbenstaggen,  kallas  M.  coccygeus. 

Den  trattformiga  diafragma  pelvis  är  icke  alldeles  fullständig,  utan 
har  i främre  delen  bakom  symfysen  en  framifrån  bakåt  gående  springa, 
hvarigenom  urogenitalapparatens  utförsgångar  passera.  Under  denna 
springa  i diafragma  pelvis  är  det  insatt  en  liten  trekantig  muskelplatta, 
trigonum  urogenitale,  som  tjänar  till  att  fixera  urogenitalapparatens  ut- 
försgångar intill  skelettet.  Den  är  fästad  i blygdbensvinkeln  och  består 
af  muskeltrådar  i midten  och  tunna  fibrösa  membraner  på  öfre  och 
undre  sidan.  Dess  bägge  sidoränder  motsvarar  fästena  å de  förenade 
sittbens-  och  blygdbensgrenarne.  Dess  bakre  rand  förlöper  på  tvären 
från  sida  till  sida  och  befinner  sig  omedelbart  framför  analdelen  af 
rectum.  Trekantens  främre  aftrubbade  spets  utgöres  af  ett  tvärspändt 
band,  lig.  transversum  pelvis,  som  är  beläget  strax  bakom  symfysen. 
Hos  mannen  går  urinröret  igenom  trigonum  urogenitale,  hos  kvinnan 
går  både  urinröret  och  vagina  där  igenom.  En  del  muskeltrådar  i tri- 
nogum  urogenitale  gå  på  tvären  från  sida  till  sida.  Andra  äro  ordnade 
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ringformigt  omkring  de  ofvannämnda  slemhinnekanalerna,  och  bilda 
slutmuskler  omkring  dessa. 

Diafragma  pelvis  indelar  bäckenhålan  i tvänne  rum:  ett  öfre,  cavum 
pelvis,  som  innesluter  underlifsorganen,  och  ett  undre,  som  består  af 
tvänne  gropar,  en  på  hvardera  sidan  om  rectums  analdel,  fossa  recto- 
ischiadica. 


Organens  läge  i bäckenet  studerar  man  bäst  på  sagittalsnitt  genom 
härdade  objekt.  I såväl  manliga  som  kvinnliga  bäckenet  är  urinappa- 
raten belägen  längst  framåt  och  rectum  mest  bakåt.  Mellan  dem  skjuta 
sig  in  delar  tillhörande  könsorganen.  I det  manliga  bäckenet  ligger  urin- 
blåsan  längst  fram  bakom  symfysen.  Under  blåsan  finnes  prostata,  som 
omgifver  den  första  delen  af  urinröret.  Sidoytorna  af  prostata  ligga 
emot  diafragma  pelvis,  skilda  från  detta  genom  fascior  och  vener. 
Spetsen  af  det  pyramidformiga  organet  hvilar  mot  diafragma  urogenitale, 
basen  vetter  upp  emot  och  uppbär  blåsans  botten.  Bakre  prostataytan 
är  vänd  mot  rectum.  — Rectum  beskrifver  vid  bakre  bäckenväggen 
en  framåt  riktad  konkavitet  (pars  sacralis)  framför  sacrum  och  coccyx 
och  fortsätter  sedan  i samma  riktning  öfver  den  bakre  delen  af  diafragma 
pelvis  ända  till  prostatas  bakre  yta.  Här  gör  tarmen  en  skarp  böjning 
och  förlöper  bakåt-nedåt  genom  diafragma  pelvis  och  de  sfinktrar,  som 
nedan  beskrifvas,  till  analöppningen.  Denna  del  af  rectum  kallas  pars 
analis. 

Ofvanom  prostata  ligger  en  del  af  blåsans  botten  direkt  intill  den 
skarpa  böjning,  som  är  omtalad  för  rectum.  På  hvardera  sidan  härom 
har  den  utvidgade  delen  (ampulla)  af  ductus  deferens  sitt  läge  och  late- 
ralt  om  denna  befinner  sig  sädesblåsan,  som  sålunda  framåt  gränsar  till 
urinblåsan  bakåt  till  rectum.  Häraf  framgår  alltså,  att  man  i manliga 
bäckenet  genom  främre  rectalväggen  med  ett  infördt  finger  kan  känna 
prostata,  blåsan,  sädesledarne  och  sädesblåsorna. 

Peritoneum  parietale  från  främre  bukväggen  fortsätter  ned  i bäckenet 
och  bekläder  den  öfre  och  bakre  delen  af  urinblåsans  vägg  ända  ned 
till  de  öfversta  ändarne  af  sädesblasorna.  Sedan  slåi  sig  bukhinnan 
öfver  på  den  sacrala  delen  af  rectum  och  bekläder  först  denna  endast 
framtill,  men  högre  upp  äfven  på  sidorna  och  slutligen  rundt  om. 
Mellan  blåsan  och  rectum  bildas  en  djup  insänkning  af  bukhinnan,  som 
kallas  fossa  rectovesicalis.  Åt  sidorna  öfvergår  bukhinnan  från  organen 
på  bäckenväggen.  Bukhinnan  når  således  icke  ända  ned  till  den  musku- 
lösa bäckenbottnen.  Det  bildas  fastmera  ett  ganska  vidsträckt  rum 
mellan  dessa  delar,  som  utfylles  af  en  fast  bindeväf,  hvilken  tjänar  att 
fixera  organen  i bäckenrummet.  Hela  prostata  och  den  allra  största 
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af  sädesblåsorna  äro  försänkta  i denna  bindeväfsmassa.  Rectums  nedre 
del  är  äfven  rundt  om  omgifven  af  bindeväf. 

I det  kvinnliga  bäckenet  förhålla  sig  blåsan  och  rectum  ungefär  så 
som  i det  manliga.  Prostata  saknas,  och  i stället  hvilar  biåsbottnen 
direkt  mot  den  muskulösa  bäckenbottnen.  Mellan  blåsan  och  det  korta 
urinröret  samt  rectum  finnas  här  inskjutna  vagina  och  uterus  i bäckenets 
mellersta  del.  Vagina  förlöper  vid  upprättstående  kroppsläge  från  in- 
troitus  vaginae  uppåt  och  bakåt.  Den  främre  väggen  af  vagina  gränsar 
i sin  öfre  del  till  blåsan,  i sin  undre  del  till  urinröret.  Den  bakre 
väggen  förhåller  sig  mycket  olika  till  omgifningen  i sina  olika  delar. 
Den  öfversta  är  beklädd  af  bukhinnan.  Den  mellersta  delen  gränsar 
till  rectum  och  är  skild  från  denna  endast  genom  ett  tunnt  bindeväfs- 
lager.  I nedre  delen  skilja  sig  däremot  de  bägge  slemhinnerören  från  hvar- 
andra. Vagina  förlöper  nedåt  och  framåt,  analdelen  af  rectum  går  nedåt 
och  bakåt.  Mellan  dem  finnes  ett  rum,  som  nedåt  afslutas  af  huden 
och  är  utfälldt  af  mjuka  väfnader,  som  bilda  centrum  i perineum  (se 
nedan).  Af  de  föregående  lägeförhållandena  framgår  det,  att  man 
från  vagina  och  bukbetäckningar  genom  bimanuel  palpation  kan  under- 
söka såväl  uterus,  som  ovariet  och  tuban.  Genom  främre  väggen  i 
rectum  kan  man  tydligen  känna  cervix  af  uterus.  Uterus  fortsätter 
icke  i vaginas  riktning,  utan  är  böjd  framåt.  Först  bildar  hela  uterus’ 
längdaxel  en  framåt  öppen  vinkel  med  vaginas  längdaxel  (anteversion). 
Vidare  bilda  uterus-kroppen  en  framåt  öppen  vinkel  med  uterus-halsen 
(anteflexion).  Den  främre  ytan  af  uterus  hvilar  sålunda  mot  blåsan, 
den  bakre  ytan  betäckes  af  tunntarmsslingor.  I sidodelen  af  det  kvinn- 
liga bäckenet  finnas  ovarier  och  tubor. 

Bukhinnan  bekläder  i det  kvinnliga  bäckenet  öfre  och  bakre  väggen 
i urinblåsan.  Därefter  slår  den  sig  öfver  på  uteruskroppen,  bekläder 
denna  på  framsidan,  fortsätter  därpå  öfver  fundus  på  hela  baksidan  af 
uterus  ända  ned  till  vaginas  öfre  del  samt  går  sedan  öfver  på  rectum. 
Härigenom  bildas  tvänne  insänkningar  af  bukhinnan  i det  kvinnliga 
bäckenet.  Mellan  blåsan  och  uterus  finnes  fossa  vesico-uterina;  mellan 
uterus  och  rectum  finnes  fossa  recto-uterina.  Den  senare  är  djup  och 
når  ända  ned  till  bakre  vaginalväggen.  — I sidodelen  af  kvinnliga 
bäckenet  sitter  det  breda  moderbandet  (lig.  latum).  Det  är  ett  bukhinne- 
blad,  som  sträcker  sig  från  sidoranden  af  uterus  till  bäckenets  sido- 
vägg och  består  af  två  bukhinneblad,  som  nedåt  vika  isär  och  fortsätta 
i bukhinnan  framåt  och  bakåt.  I den  öfversta  fria  delen  af  det  breda 
moderbandet  förlöper  tuban.  Den  del  af  bandet,  som  ligger  närmast 
tuban  kallas  mesosalpinx.  På  främre  sidan  finnes  det  runda  moderban- 
det, lig.  teres  uteri,  en  rund  sträng,  som  förlöper  från  uteri  öfre  hörn 
under  det  främre  bladet  i lig.  latum,  upplyftande  detta  i ett  veck,  i en 
båge  fram  till  främre  bukväggen,  där  det  passerar  genom  ljumskkanalen 
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för  att  utstråla  i de  stora  blygdläpparna  i genitalia  externa.  På  baksidan 
förlöper  ett  annat  strängformigt  band,  lig.  ovarii,  från  undre  polen  af 
ovariet  till  uterushörnet.  Vid  baksidan  är  äfven  ovariet  fästadt  genom 
ett  särskildt  blad,  som  kallas  mesovarium.  Mellan  peritoneum  och  den 
muskulösa  bäckenbotten  finnes  fast  bindeväf,  som  omgifver  urinblåsans 
nedre  del,  vagina,  samt  nedre  delen  af  rectum  och  tjänar  till  att  hålla 
dessa  organ  i sitt  läge.  Den  delen  af  bäckenbindeväfven,  som  ligger 
närmast  cervix  uteri,  kallas  parametrium.  Bukhinnans  öfverdrag  öfver 
uterus  har  erhållit  namnet  perimetrium. 


Sedan  rectum,  urinröret  och  hos  kvinnan  äfven  vagina  trängt  ige- 
nom diafragma  pelvis  och  trigonum  urogenitale,  träda  de  i förbindelse 
med  ännu  ett  muskelskikt,  de  s.  k.  perinealmusklerna,  hvilkas  trådar  i 
allmänhet  ordna  sig  ringformigt  omkring  de  ofvannämnda  kanalerna 
och  bilda  sfinktermuskler,  innan  dessa  öppna  sig  å kroppens  fria  yta. 

Musculus  sfinkter  ani  externus  bildar  en  c:a  3 cm*  hög 
muskelring,  som  omgifver  analdelen  af  rectum  ända  från  dess  genom- 
gång genom  diafragma  pelvis  och  till  dess  öfvergång  i huden. 
Den  består  af  en  ytlig  portion,  hvars  trådar  utspringa  från  den 
ytliga  fascian  öfver  svansbenet  och  gå  fram  till  huden  öfver  perineum 
och  en  djupare  portion,  hvars  trådar  dels  framtill  och  baktill  gå  öfver 
i hvarandra,  dels  sammanhänga  bakåt  förmedels  ett  band,  lig.  ano-coccy- 
geum,  med  svansbensspetsen  och  framat  med  trådarna  i centrum  perinei. 

De  ringformigt  anordnade  glatta  muskeltrådarne  i rectum  sluta  vid 
den  öfre  delen  af  sfinkter  ani  externus,  i det  de  bilda  en  ringformig 
förtjockning,  M.  sfinkter  ani  internus.  De  längsgående  muskelbunt- 
arna fortsätta  däremot  ordnade  samman  i buntar,  tränga  ned  igenom 
M.  sfinkter  ani  externus  och  sluta  i elastiska  senor,  som  fästa  sig  i 

bindeväfven  omkring  anus. 

Musculus  bulbocavernosus  är  belägen  i midtlinjen  framför  den 
föregående.  Hos  kvinnan  har  den  formen  af  en  sfinkter- muskel  omkring 
den  nedre  delen  af  vagina  och  vestibulum  vaginae  samt  de  i dess  vägg 
liggande  svällkropparne,  bulbi  vestibuli.  Den  utspringer  här  från  centrum 
perinei  och  fäster  sig  vid  undre  ytan  af  clitoris-svällkroppen.  Hos 
mannen  bekläder  den  bulbus  och  corpus  cavernosum  urethrae,  d.  v.  s. 
den  svällkropp,  som  omgifver  det  manliga  urinröret,  sedan  detta  passerat 
genom  diafragma  urogenitale.  Dess  trådar  utspringa  här  dels  fiån 
centrum  perinei  och  dels  fran  en  smal  mellanremsa,  som  följer  den 
undre  midtlinjen  af  corpus  cavernosum  urethrae,  och  fästa  sig  vid  dess 

tunica  albuginea. 
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Musculus  ischiocavernosus  ligger  på  hvardera  sidan  om  den 
föregående.  Den  utspringer  från  tuber  ischii  och  sittbensgrenen  och 
fortsätter  på  corpus  cavernosum  penis  (s.  clitoridis). 

Musculus  transversus  perinei  superficialis  utspringer  på 
samma  ställe  som  den  förra,  går  på  tvären  och  fäster  sig  i centrum 
perinei. 

På  båda  sidor  om  rectums  analdel  finnes  en  djup  grop  (fossa  recto- 
ischiadica).  Den  är  begränsad  lateralt  af  nedre  delen  af  fascian  på  M. 
obturator  internus,  medialt  af  diafragma  pelvis  och  sfinkter  ani  externus. 
Framåt  fortsätter  den  i en  liten  bukt  mellan  diafragma  pelvis  och  tri- 
gonum  urogenitale,  bakåt  sträcker  den  sig  ett  stycke  ofvanom  den 
undre  randen  af  gluteus  maximus.  Gropen  är  utfylld  af  fetthaltig 
bindeväf  och  innehåller  dessutom  de  kärl  och  nerver,  som  gå  till  rectum. 
Den  ligger  alldeles  under  huden  vid  sidan  om  analöppningen.  — Peri- 
nealmusklerna  äro  beklädda  med  tunna  fascieblad.  Därutanpå  följer 
underhuden  och  huden. 

Perineum  kallas  den  trakt  på  kroppens  yttre,  som  motsvarar  den 
undre  bäckenöppningen.  Vid  vanlig  upprättstående  kroppsställning  har 
regionen  endast  formen  af  en  obetydlig  springa,  som  sträcker  sig  från 
svansspetsen  framåt  mellan  nates  och  låren  till  de  yttre  genitalia,  näm- 
ligen scrotum  hos  mannen  och  vulvan  hos  kvinnan.  Först  om  man  i 
ryggläge  utför  en  stark  flexion  och  abduction  af  låren,  erhåller  regionen 
den  utsträckning  på  bredden,  som  behöfves  för  att  kunna  undersöka 
dess  exteriör.  I regionens  bakre  del  finnes  analöppningen.  Framför 
denna  löper  i midten  raphe  perinei.  Åt  sidorna  afgränsas  regionen 
genom  mycket  tydliga  fåror,  sulci  genito-femorales,  från  lårens  insida. 
Dessa  fortsätta  framåt  i sulcus  inguinalis,  bakåt  i sulcus  gluteus.  Peri- 
neums  bakre  begränsning  utgöres  af  de  upphöjda  nates.  Framåt  öfver- 
går  regionen  i de  yttre  könsdelarnes  trakt. 


IV.  NERVSYSTEMET. 


Nervsystemet  är  säte  för  den  allmänna  lifsegenskap,  som  benämnes 
retbarhet.  Dess  organ  äga  nämligen  förmågan  att  leda  retningar  från 
det  ena  stället  af  kroppen  till  det  andra.  Rörelser  i den  yttre  världen 
åstadkomma  retningar  i sinnesorganen  och  dessa  ledas  därefter  af 
nerverna  till  hjärnan.  Retningar  kunna  äfven  uppstå  inne  i central- 
nervsystemet och  därefter  fortplantas  ut  till  kroppens  olika  delar.  Nerv- 
systemet är  äfven  säte  för  de  högsta  lifsfunktionerna,  förnimmelserna, 
tänkandet  och  viljan.  Nervsystemet  är  det  högsta  och  förnämsta  af 
alla  kroppens  delar.  Det  sätter  kroppens  olika  delar  i samband  med 
hvarandra  och  representerar  därigenom  enheten  i organismen.  Det 
behärskar  alla  de  öfriga  organen.  Hvad  nervledningen  egentligen  är,  veta 
vi  icke.  Man  trodde  länge,  att  den  var  en  elektrisk  företeelse  motsva- 
rande ledningen  i en  telegraftråd,  men  denna  förmodan  har  icke  visat 
sig  vara  riktig. 

Nervsystemet  är  uppbygdt  af  två  olika  substanser:  den  grå  och  den 
hvita  nervsubstansen.  Den  förra  är  i färskt  tillstånd  grågul  eller  gråröd, 
den  senare  är  hvitglänsande.  Den  gråa  substansen  består  af  celler  och 
nervtrådar.  Den  hvita  substansen  innehåller  endast  nervtrådar.  I den 
grå  substansen  uppstå  viljeimpulserna  och  där  blifva  förnimmelserna 
medvetna.  'Den  hvita  substansen  har  endast  till  uppgift  att  leda  ret- 
ningarna från  det  ena  stället  till  det  andra. 

Nervcellerna  äro  olika  stora  och  olika  formade,  samt  alltid  försedda 
med  utskott.  Några  äro  rikt  förgrenade  celler.  Man  särskiljer  uni- 
polara,  bipolara  och  multipolara  celler,  alltefter  som  deras  utskott  äro 
ett,  två  eller  flera.  Alla  nervtrådar  äro  utlöpare  från  celler.  Det  tinnes 
två  slag  af  utlöpare.  Protoplasmautlöparna  eller  dendriterna  hafva  ett 
protoplasmaliknande  utseende  och  förgrena  sig  omedelbart  i allt  finare 
och  finare  grenar,  som  i den  grå  substansen  bilda  ett  tätt  flätverk  at 
fina  trådar  (neuropilem).  Axelcylinderutlöparen  är  i regel  endast  en  från 
hvarje  cell.  Den  fortsätter  i en  märghaltig  nervtråd,  som  består  innerst 
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af  en  fin,  fibrillär  axelcylinder,  en  märgskida  och  ett  tunnt  hölje, 
»Schwanns  skida».  Axelcylindern  kan  antingen  ganska  snart  uppdela 
sig  i fina  grenar,  som  sluta  i neuropilem  eller  kan  den  förlöpa  en  lång 
sträcka  inom  eller  utom  centralorganet,  för  att  slutligen  upplösa  sig  i 
en  ändförgrening  af  fina  trådar,  som  sluta  fritt,  antingen  i ett  perifert 
organ  eller  i den  grå  substansens  flätverk.  En  nervcell  och  dess  utlö- 
pare,  hvilka  sålunda  kunna  sträcka  sig  öfver  betydliga  afstånd  inom 
kroppen,  kallas  en  neuron.  De  ledningsbanor  inom  nervsystemet,  längs 
hvilka  nervretningen  fortplantar  sig,  äro  uppbygda  af  sådana  neuroner, 
som  ligga  i längdrader  och  endast  stå  i förbindelse  med  hvarandra  ge- 
nom beröring.  — I det  centrala  nervsystemet  finnes  utom  nervväfnaden 
en  särskild  stödjeväfnad,  neuroglia,  som  består  af  rikt  förgrenade  celler, 
fördelade  mellan  nervelementen. 

Man  indelar  nerverna  i centripetala  och  centrifugala  nerver.  De 
centripetala  nerverna  föra  retningar  från  kroppens  perifera  delar  till 
centralnervsystemet.  De  vanligaste  centripetala  nerverna  kallas  känsel- 
nerver eller  sensibla  nerver,  emedan  de  leda  känselintryck.  De  centri- 
fugala nerverna  föra  retningarna  från  nervsystemets  centrala  delar  till 
kroppens  olika  organ.  De  äro  af  olika  slag.  De  nerver,  som  leda  be- 
fallningar till  musklerna,  kallas  motoriska  nerver  eller  rörelsenerver. 
De  flesta  motoriska  nerver  åstadkomma  sammandragningar  i musklerna. 
Några  verka  hämmande  på  musklernas  verksamhet.  Ett  annat  slag  af 
centrifugala  nerver  gå  till  körtlarna  och  reglera  deras  verksamhet.  Ett 
tredje  slag  utöfvar  ett  närande  inflytande  på  de  perifera  organen  och 
kallas  därför  trofiska  nerver. 

Nervsystemet  kan  indelas  i tvenne  delar,  som  visserligen  stå  i 
mycket  intim  förbindelse  med  hvarandra,  men  dock  äga  en  olika  upp- 
gift och  en  olika  anordning.  Det  cerebrospin ala  nervsystemet  är  sätet 
för  de  medvetna  förnimmelserna  och  de  från  viljan  utgående  befall- 
ningarna till  skelettmusklerna.  Det  består  af  hjärna,  ryggmärg  och  de 
från  dessa  utgående  nerverna.  Det  sympatiska  nervsystemet  är 
bestämdt  för  kärlsystemet  och  inälfssystemet  och  reglerar  sålunda  verk- 
samheten i de  organ,  som  hafva  med  ämnesomsättningen  att  göra. 
Sammandragningarna  i de  glatta  musklerna,  som  åstadkommas  af  sym- 
paticus,  stå  utom  viljans  inflytande,  och  de  centripetala  nervledningarna 
i sympaticus  blifva  icke  tillgängliga  för  medvetandet.  Sympaticus  består 
af  en  central  del,  gränssträngen,  som  förlöper  längs  ryggraden  en  på 
hvardera  sidan  och  en  perifer  del,  som  består  af  talrika  nerver,  hvilka 
utgå  från  gränssträngarna  och  utbreda  sig  i form  af  nervflätor  i de 
perifera  organen.  I dessa  sympatiska  flätor  äro  rikligt  med  nervknutar, 
ganglier,  bestående  af  nervceller,  insprängda. 


15. 
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Cerebrospinala  nervsystemet. 

Hjärnan  och  ryggmärgen  bilda  ett  sammanhängande  helt.  Hjärnan 
ligger  innesluten  i hjärnskålshålan,  ryggmärgen  i ryggmärgskanalen. 
Från  hjärnan  utgå  tolf  par  hjärnnerver,  från  ryggmärgen  utspringa  31 
par  spinalnerver. 

Ryggmärgen. 

Ryggmärgen  (medulla  spinalis)  har  form  af  en  lång,  smal,  framifrån 
bakåt  något  tillplattad  sträng.  Den  börjar  i höjd  mellan  nackbenet  och 
atlas  och  sträcker  sig  härifrån  till  2:a  ländknotan.  Här  slutar  den 
egentliga  ryggmärgen  tillspetsad  och  öfvergår  i en  fin  tråd,  som  sträcker 
sig  ned  genom  hela  ryggmärgskanalen.  På  främre  ytan  förlöper  i 
midten  en  djup  längdgående  fåra,  på  baksidan  i midten  en  grundare 
insänkning.  De  dela  ryggmärgen  i två  symmetriska  sidohälfter.  På  de 
tvenne  sidohälfterna  finnas  en  främre  och  en  bakre  längdgående  sido- 
fåra,  från  hvilken  de  främre. och  de  bakre  nervrötterna  utspringa. 

Ryggmärgen  består  i sitt  inre  af  grå  substans,  i det  yttre  af  hvit 
substans.  Den  grå  substansen  bildar  i hvarje  sidohälft  ett  längdgående 
sagittalt  ställdt  band,  som  är  ansvälldt  i den  främre  och  bakre  randen 
och  här  kallas  det  främre  och  bakre  hornet.  De  tvenne  sagittala  banden 
äro  förenade  genom  ett  tvärgående,  tunnt  band  (den  grå  kommissuren), 
i hvilken  finnes  en  längdgående  fin  kanal  (canalis  centralis).  På  ett 
tvärsnitt  genom  ryggmärgen  har  den  grå  substansen  därför  formen  af 
ett  H,  rundt  omkring  omgifvet  af  hvit  substans.  Den  hvita  substansen 
är  genomdragen  af  de  främre  nervrötterna,  som  utgå  från  de  främre 
hornen,  och  de  bakre  nervrötterna,  som  sänka  sig  in  i de  bakre  hornen. 
Härigenom  kommer  den  hvita  substansen  att  uppdelas  i tre  delar  på 
hvarje  sida:  f ramsträngen  ligger  mellan  främre  längdfåran  och  de  främre 
rötterna,  sidosträngen  är  belägen  mellan  de  främre  och  bakre  rötterna, 
baksträngen  ligger  mellan  bakre  rötterna  och  bakre  längdfåran. 

Trådarna  i de  främre  rötterna  utspringa  från  celler  i ryggmärgens 
främre  horn  och  förlöpa  till  musklerna.  De  leda  nervimpulserna  från 
ryggmärgen  till  musklerna  och  äro  salunda  utatledande  och  motoriska 
nervtrådar.  Trådarna  i den  bakre  roten  utspringa  från  cellerna  i spi- 
nalganglierna,  hvilka  äro  små,  gråa  ansvällningar  i de  bakre  rötterna. 
Deras  celler  skicka  en  utlöpare  in  i ryggmärgen,  som  upplöser  sig  i 
grenar  omkring  cellerna  i den  gra  substansen,  och  en  annan  utlöpare, 
som  förlöper  ut  i kroppen  och  slutar  där,  t.  ex.  i huden,  med  fina  gre- 
nar. Den  bakre  rotens  trådar  upptaga  känselintrycken  från  periferien 
och  föra  dem  till  den  grå  substansen  i ryggmärgen.  De  äro  sålunda 
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inåtledande  och  sensibla  trådar,  som  föra  underrättelser  från  periferien 
till  centrum.  De  nu  beskrifna  banorna  äro  säte  för  den  nervprocess, 
som  kallas  reflex.  Om  man  nämligen  sticker  en  person  hastigt  i huden, 
så  utlöses  en  omedveten  ryckning  i musklerna  i den  stuckna  delen.  Nerv- 
ledningen går  då  från  huden  genom  de  bakre  rötterna  till  ryggmärgen 
i grå  substans.  Här  öfverföres  den  på  de  motoriska  cellerna  och  fort- 
skaffas  sedan  vidare  längs  de  från  dessa  utspringande  trådarna  till  musk- 
lerna. Ryggmärgens  fysiologiska  betydelse  är  sålunda  att  vara  ett  reflex- 
centrum för  hela  nedre  delen  af  kroppen.  Dessutom  har  ryggmärgen 
vidare  den  viktiga  uppgiften  att  vara  säte  för  ledningsbanor,  som  gå 
upp  till  hjärnan  eller  komma  därifrån. 

Dessa  banor  förlöpa  i den  hvita  substansen.  Denna  består  nämligen  af 
längdgående  trådar,  som  antingen  utspringa  från  cellerna  i den  grå  substansen 
och  förlöpa  upp  och  sluta  i hjärnan,  eller  af  trådar,  som  komma  uppifrån 
hjärnan,  böja  in  och  sluta  i den  grå  substansen.  Slutligen  finnes  det  trådar, 
som  utspringa  från  celler  i ryggmärgens  grå  substans,  därefter  förlöpa  ett 
stycke  i den  hvita  substansen  och  sedan  böja  om  och  sluta  i den  grå  sub- 
satsen.  Genom  dessa  olika  trådslag  förbindas  sålunda  dels  hjärnan  och  rygg- 
märgen och  dels  de  olika  delarna  af  ryggmärgen  med  hvarandra.  Af  de  först- 
nämnda ledningsbanorna  är  pyramidbanan  den  viktigaste.  Den  är  belägen  i 
sidosträngarna  och  till  en  mindre  del  i framsträngarnas  mediala  del. 


Hj  ärnan. 

Hjärnan  är  ett  stort,  mjukt  organ,  som  utfyller  hjärnskålsrummet. 
Den  har  formen  af  ett  ägg  med  den  trubbiga  polen  riktad  bakåt,  den 
spetsiga  framåt.  Den  öfre  ytan  är  jämn  och  hvälfd,  den  undre  ytan 
är  afplattad  och  mera  oregelbundet  formad,  emedan  den  fogar  sig 
efter  hjärnskålsbasens  upphöjningar  och  insänkningar.  Hjärnans  öfre 
del  h ar  en  djup  längdgående  fåra  (fissura  longitudinalis),  som  skiljer  de 
bägge  hjärnhemisfärerna  från  hvarandra.  I bakre,  undre  delen  af  hjär- 
nan finnas  tvenne  tvärgående  springor.  Den  öfre  springan  (fissura 
transversa  superior)  befinner  sig  mellan  lilla  hjärnans  öfre  yta  och  de 
bakre  delarna  af  hemisfärerna,  den  undre  springan  (fissura  transversa 
inferior)  sänker  sig  in  emellan  lilla  hjärnans  undre  yta  och  förlängda 
märgen.  I öfverensstämmelse  med  sin  höga  fysiologiska  uppgift  att 
bilda  centralstationen  för  de  olika  nervbanorna  äger  hjärnan  äfven  en 
mycket  invecklad  byggnad,  som  här  endast  kan  framställas  i sina  all- 
männaste grunddrag. 

Sedan  gammalt  indelar  man  hjärnan  i stora  hjärnan  och  hjärn- 
stammen.  Den  förra  består  framför  allt  af  de  ofvannämnda  hemisfärerna, 
bildar  den  främre  öfre  delen  af  hjärnan  och  betäcker  den  öfre  ytan  af 
hjärnstammen,  som  intager  hjärnans  undre  del. 
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Hjärnstammen  består  i sin  ordning  af  olika  delar.  Dess  baker- 
sta  del,  som  bildar  en  direkt  fortsättning  af  ryggmärgen,  kallas  för- 
längda märgen  (medulla  oblongata).  Den  är  en  kort  hjärndel  af 
konisk  form  med  basen  uppåt  och  ligger  på  baksidan  af  pars  basilaris 
af  nackbenet.  På  framsidan  finnes  i midten  en  djup  längdgående  fåra, 
som  är  en  fortsättning  af  motsvarande  bildning  i ryggmärgen.  På  hvarje 
sida  om  denna  finnes  en  långsträckt  sträng,  pyramiden.  I nedre  delen 
af  förlängda  märgen  korsa  de  bägge  pyramiderna  hvarandra  och  fort- 
sätta till  största  delen  i ryggmärgens  sidosträngar.  På  hvardera  sidan 
om  pyramiden  sitter  en  oval  kropp,  oliven.  På  baksidan  af  förlängda 
märgen  finnas  de  strängformiga  kropparna , som  bilda  en  fortsättning 
uppåt  af  ryggmärgens  baksträngar.  De  ligga  i nedre  delen  af  förlängda 
märgen  tätt  intill  hvarandra,  men  divergera  sedan  uppåt  och  begränsa 
den  undre  delen  af  4:de  ventrikeln  och  böja  sedan  under  rät  vinkel 


om  och  öfvergå  i lilla  hjärnans  bakre  skänklar. 

Ofvanför  förlängda  märgen  på  hjärnstammens  främre  yta  följer  en 
hjärndel,  som  bär  namnet  bryggan  (pons  Varoli).  Den  ligger  i 
skallen  bakom  turksadeln  och  har  formen  af  en  tvärställd  upphöjning 
af  hvit  substans,  som  är  väl  -afgränsad  från  de  omgifvande  hjärndelarna 
såväl  framåt  som  bakåt.  Åt  sidorna  öfvergår  bryggan  i lilla  hjärnan. 

Lilla  hjärnan  (cerebellum)  utfyller  jämte  de  förut  nämnda  de- 
larna den  bakre  hjärnskålsgropen.  Den  har  formen  af  en  tvärställd 
ellipsoid  och  tilldrager  sig  uppmärksamhet  genom  sitt  egendomliga,  ring- 
lade utseende.  Lillhjärnans  öfre  yta  är  tillplattad,  dess  undre  del  hvälfd. 
Den  indelas  i en  mellersta  del,  masken  (vermis)  och  tvenne  sidodelar 
hemisfärerna.  Masken  är  tydligast  på  undre  sidan,  där  den  ligger  in- 
sänkt i en  djup  grop  mellan  de  bägge  hemisfärerna.  Lillhjärnans  yta 
består  af  grå  substans  och  är  utmärkt  genom  tvärgående  insänkningar 
och  däremellan  varande  smala  upphöjningar.  Fran  lillhjärnans  inre  utgå 
tre  par  mäktiga  stammar  af  hvit  substans,  som  förbinda  lilla  hjärnan 
med  den  öfriga  hjärnan.  De  främre  gå  framåt  till  midthjärnan.  De 
mellersta  fortsätta  i bryggan.  De  bakre  öfvergå  i förlängda  märgens 
strängformiga  kroppar. 

Inne  i hjärnstammen  mellan  de  nu  beskrifna  delarna  ligger  4. de 
ventrikeln.  Det  är  ett  platt  rum,  som  har  form  af  en  spetsvinklig  ruta 
och  utgör  en  fortsättning  uppåt  af  den  fina  centralkanalen  i ryggmärgen. 
Det  begränsas  framåt  af  förlängda  märgen  och  bryggan,  bakåt  af  lill- 

hjärnan. 

Framför  bryggan  och  lillhjärnan  ligger  midthjärnan.  Den  utgör 
den  smalaste  delen  af  hjärnstammen  och  består  i sin  ventrala  del  af 
tvenne  grofva  nervstammar,  hjärnskänklarna , och  i sin  dorsala  del  af 
fyra  rundade,  parvis  anordnade  upphöjningar  af  grå  substans,  som  kallas 
fyrhögarna  eller  lamina  quadrigemina.  Inne  i midthjärnan  löper  ett  fint 
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rör,  Sylvii  vattenledning  (aquaeductus  Sylvii),  som  förbinder  den  4:de 
ventrikeln  med  den  framför  liggande  3 :dje  hjärnventrikeln. 

Den  främsta  delen  af  hjärnstammen  utgöres  af  m ellan  hjärnan. 
Denna  består  af  synhögarna , tvenne  stora  päronliknande  kroppar,  som 
begränsa  en  sagittalt  ställd  springa,  den  3 : d j e ventrikeln.  Bakom 
denna  i dorsala  delen  af  mellanhjärnan  sitter  tallkottkörteln,  i hvilken 
en  medeltida  filosof  Cartesius  förläde  själens  säte.  På  basen  af  mellan- 
hjärnan ser  man  hypofysen  i form  af  en  stjälkad  bönliknande  kropp. 
Bakom  denna  sitta  de  två  rundade,  upphöjda  corpora  mamillaria.  Fram- 
för hypofysen  finnes  synnervs-korsningen. 

Stora  hjärnan  består  af  stamdelen  och  de  bägge  hemisfärerna, 
som  äro  skilda  åt  genom  den  längdgående  hjärnfåran.  Inne  i hvarje 
hälft  af  stora  hjärnan  finnes  ett  springformigt  rum,  sidoventriklarna, 
som  genom  öppningar,  foramina  Monroi,  sammanhänga  med  tredje 
ventrikeln.  Stamdelens  viktigaste  beståndsdel  är  den  streckade  krop- 
pen, en  på  hvardera  sidan.  Belägen  i bottnen  af  sidoventrikelns  främre 
del,  är  den  päronformig  till  gestalten,  bredare  i sin  främre  del  och 
afsmalnar  bakåt.  Den  innesluter  de  stora  hjärnganglierna  och  är 
sammanvuxen  med  synhögens  laterala  yta.  Den  yttre  ytan  af  stam- 
delen kallas  öen  (insula  Reilii)  och  ligger  försänkt  i en  djup  fåra  på 
utsidan  af  storhjärnan  kallad  fissura  Sylvii. 

Hvardera  hem  isfär  en  är  en  kantig  framifrån  bakåt  långsträckt 
kropp  med  en  yttre  konvex  yta,  en  inre  plan  yta  och  en  undre  mera 
oregelbunden  yta,  som  vetter  mot  den  främre  och  mellersta  skallgropen 
samt  hjärntältet.  Den  främre  delen  af  hemisfären  kallas  pannloben,  den 
bakre  tillspetsade  ändan  benämnes  nacklohen.  Den  öfre  delen  af  hvarje 
hemisfär,  som  ligger  mellan  pann-  och  nackloben  kallas  hjässlohen.  Den 
undre  delen,  som  rundad  skjuter  fram  i mellersta  skallgropen,  bildar 
tinningloben . De  bägge  hemisfärerna  äro  förbundna  med  hvarandra  ge- 
nom bjälken  (corpus  callosum).  Denna  bildar  en  på  längden  ut- 
dragen platt  kropp,  som  ligger  i bottnen  af  fissura  longitudinalis  och 
åt  sidorna  fortsätter  i hvarje  hemisfärs  inre.  Den  består  af  nervtrådar, 
som  förena  motsvarande  punkter  af  hemisfärytorna  med  hvarandra. 
Under  bjälken  finnes  hvalfvet  (fornix).  Det  består  af  tvenne  längd- 
gående nervsträngar,  som  förlöpa  bågformigt  omkring  stamdelen,  i midten 
ligga  intill  hvarandra  men  divergera  framåt  och  bakåt.  Under  bjälkens 
sidodelar  finnas  sidoventriklarna. 

Den  yttre  ytan  af  hvarje  hemisfär  består  af  grå  substans  och  visar 
en  mängd  djupa  fåror  (sulci)  och  däremellan  rundade,  långsträckta  vind- 
lingar  (gyri).  Viktigast  af  dessa  är  centralfåran  (sulcus  centralis  s.  Ro- 
landi),  som  förlöper  snedt  nedåt  och  framåt  ungefär  på  midten  af  hemi- 
sfärens  yttre  yta,  och  de  bägge  centralvindlingarna , som  ligga  en  framför 
och  en  bakom  nämnda  fara.  Innanför  den  gråa  barken  består  hemi- 
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sfärhjärnan  af  en  mäktig  ansamling  af  hvit  substans.  De  i stamdelen  af 
hemisfären  belägna  stora  ganglierna  äro  uppbyggda  af  grå  substans. 

Såsom  af  det  föregående  framgår,  finnas  i hjärnans  inre  flera  sam- 
manhängande rum,  bildade  af  de  olika  hjärnventriklarna.  De  innehålla 
lymfa,  cerebrospinalvätskan,  som  kommer  från  hjärnans  inre  och  från 
särskilda  kärlplexus,  belägna  på  tunna  ställen  i hjärnväggen.  De  töm- 
ma sig  i subarachnoidalrummet,  som  längre  ned  skall  beskrifvas. 

I h järnstammen  består  den  inre  delen,  som  ligger  närmast  intill  ventrik- 
larna  af  grå  substans.  Den  hvita  substansen  är  belägen  i periferien.  I lilla 
hjärnan  finnes  dessutom  på  ytan  ett  lager  af  grå  substans,  den  lilla  hjärnans 
bark.  I den  grå  substansen,  som  ligger  i bottnen  af  zpde  ventrikeln  motsva- 
rande förlängda  märgen  och  bryggan,  finnas  viktiga  centra  för  andningen, 
cirkulationen,  matsmältningen  och  värmeregulationen  i människokroppen. 
Den  hvita  substansen  inom  hjärnstammen  innehåller  ledningsbanor,  som 
förbinda  de  olika  delarna  af  centrala  nervsystemet  med  hvnrandra.  Lilla 
hjärnan  har  stor  betydelse  för  det  riktiga  utförandet  af  kroppens  rörel- 
ser. Förstöres  lilla  hjärnan,  så  inträder  s.  k.  ataxi,  d.  v.  s.  rörelserna 
bli  oregelbundna,  obestämda  och  sakna  den  afvägning,  som  de  äga  hos 
en  frisk  individ. 

Hemisfärhjärnans  bark  utgör  den  viktigaste  delen  af  centrala  nerv- 
systemet. Där  upptagas  sinnesintrycken  och  blifva  medvetna,  där  finnes  det 
materiela  underlaget  för  tänkandet  och  viljan.  Hjärnbarkens  olika  delar  äga 
olika  funktioner.  De  olika  nervbanorna  sluta  eller  börja  i bestämda  vind- 
lingar af  barken,  hvilka  därför  kallas  centra  för  de  nervretningar  som  ledas 
i de  nämnda  banorna.  Så  ledas  synintrycken  genom  synbanan  till  in- 
sidan af  nackloben,  där  syncentrum  är  beläget.  En  dubbelsidig  för- 
störing af  dessa  barkpartier  förorsakar  fullständig  blindhet  på  bägge  ögo- 
nen. I vindlingarna  framför  och  bakom  den  ofvanbeskrifna  central- 
fåran, den  främre  och  den  bakre  centralvindlingen , ligger  den  motoriska 
zonen  eller  det  ställe,  från  hvilket  befallningarna  till  musklerna  utgå. 
Härifrån  tager  den  s.  k.  pyramidbanan  sitt  ursprung  och  löper  sedan 
genom  stafkransen  och  inre  kapseln,  genom  hjärnskänklarna,  bryggan 
och  pyramiderna.  I nedre  delen  af  förlängda  märgen  korsa  de  bägge 
banorna  hvarandra  och  fortsätta  sedan  ned  i ryggmärgen  till  de  moto- 
riska cellerna  i framhornen.  Om  den  nu  beskrifna  pyramidbanan  för- 
störes på  något  ställe,  t.  ex.  genom  en  hjärnblödning,  så  att  ledningen 
upphör,  så  förlamas  musklerna  på  den  motsatta  kroppshalfvan. 

Hinnorna  kring  hjärna  och  ryggmärg. 

Hjärna  och  ryggmärg  äro  omgifna  af  två  hinnor.  Ytterst  när- 
mast benväggen  sitter  den  hårda  hjärnhinnan  (pachymeninx  eller 
dura  mater).  Innanför  denna  finnes  den  mjuka  hjärnhinnan  (lepto- 
meninx). 
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Den  lmrda  hinnan  är  en  fast,  fibrös  hinna,  som  bildar  en  sluten 
säck  omkring  hjärna  och  ryggmärg.  Inom  hjärnskålen  är  den  fast 
sammanvuxen  med  skallens  ben,  i ryggmärgskanalen  ligger  den  på  nå- 
got afstånd  från  väggen  och  sträcker  sig  ända  ned  till  midten  af  kors- 
benskanalen.  Den  fortsätter  sig  på  de  utträdande  nerverna  och  öfvergår 
i deras  yttre  hölje. 

Den  hårda  hjärnhinnan  skickar  in  utskott  mellan  hjärnans  olika 
delar.  H järn  tältet  (tentorium  cerebelli)  skjuter  in  bakifrån  horisontalt 
mellan  nackloberna  och  lilla  hjärnan.  Det  har  framåt  en  konkav  in- 
skärning, incisura  tentorii,  i hvilken  midthjärnan  ligger.  — H järns  kä- 
ran (falx  cerebri)  står  sagittalt  och  skjuter  in  mellan  hemisfärerna. 
Lillhjärn sskäran  (falx  cerebelli)  är  ett  obetydligt  sagittalt  utskott, 
som  har  sin  plats  mellan  lillhjärnshemisfärererna. 

I den  hårda  hjärnhinnan  finnas  kanaler,  som  bilda  en  del  af  krop- 
pens vensystem  och  kallas  de  venösa  blodledarna,  sinus  durae  matris. 
De  största  blodledarna  finnas  vid  ursprungen  för  hjärnskäran,  sinus 
sagittalis  superior,  och  för  hjärntältet,  sinus  transversus.  Den  senare 
upptager  blodet  från  de  öfriga  och  fortsätter  på  insidan  af  vårtutskottet 
till  foramen  jugulare,  där  den  öfvergår  i vena  jugularis  interna. 

Den  mjuka  hinnan  består  af  kärlhinnan  och  spindelväfshinnan. 
Kärlhinnan  (pia  mater)  är  en  tunn  hinna,  som  noggrant  följer  hjärnans 
och  ryggmärgens  yta,  med  hvilken  den  är  fast  förenad.  Spindelväfs- 
hinnan (tunica  arachnoidea)  har  den  beskaffenhet,  som  namnet  angifver. 
Den  bildar  en  lös  säck  omkring  ryggmärgen.  På  hjärnan  är  den  sam- 
manvuxen med  pian  på  alla  upphöjda  ställen,  men  spänner  sig  öfver 
fördjupningarna.  Mellan  arachnoidean  och  pian  bildas  det  därför  ett 
ganska  betydligt  rum,  subarachnoidalrummet,  som  genom  öppningar 
sammanhänger  med  ventrikelsystemet  inne  i hjärnan  och  innehåller 
samma  vätska,  cerebrospinalvätskan.  Äfven  mellan  duran  och  arachnoi- 
dean finnes  det  ett  fint  springrum,  subduralrummet,  som  innehåller 
endast  en  ringa  mängd  subduralvätska  af  samma  beskaffenhet  som  lym- 
fan. Subarachnoidalrummets  innehåll,  cerebrospinalvätskan,  äger  stor 
fysiologisk  betydelse.  Hjärnsubstansens  och  cerebrospinalvätskans  speci- 
fika vikt  är  ungefär  lika.  Härigenom  kommer  hjärnan  att  simma  i den 
omgifvande  vätskan,  och  den  senare  verkar  liksom  ett  upphängnings- 
band  för  hjärnan,  som  skyddar  den  för  skakningar  och  stötar. 

Hj  ärnnerverna. 

Från  hjärnan  utspringa  12  par  nerver.  De  äro  till  sin  natur  dels 
sensibla,  dels  motoriska,  dels  blandade  nerver. 

1.  Luktnerven  (N.  olfactorius)  bildar  en  sträng,  belägen  på 
undre  sidan  af  pannloben.  Från  dess  främre  ansvällda  del,  som  ligger 
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ofvanorn  hålen  i silplattan,  utspringa  talrika  fina  trådar  (fila  olfactoria), 
som  utbreda  sig  i slemhinnan  i öfre  delen  af  näshålan  (regio  olfactoria) 
och  föra  luktintrycken  till  hjärnan. 

2.  Synnerven  (N.  opticus)  är  en  stark  nerv,  som  utspringer 
från  synnervskorsningen,  går  genom  foramen  opticum  in  i ögonhålan, 
tränger  in  i ögat  och  utbreder  sig  i näthinnan.  Den  leder  synintrycken 
till  hjärnan. 

3.  Ögats  rörelsenerv  (N.  o cu  lo  mot  orius)  utgår  från  basen 
af  midthjärnan,  förlöper  genom  fissura  orbitalis  superior  in  i ögon- 
hålan och  innerverar  alla  ögats  muskler  utom  den  yttre  raka  och  den 
öfre  sneda. 

4.  Rullmuskelnerven  (N.  trochlearis)  utspringer  från  den 
dorsala  delen  af  midthjärnan  och  går  genom  fissura  orbitalis  superior 
till  den  öfre  sneda  ögonmuskeln. 

5.  Trillingn  er  ve  n (N.  trigeminus)  utspringer  från  bryggan 
med  en  stor  sensibel  och  en  mindre  motorisk  rot.  Den  förra  öfvergår 
i ett  stort  halfmånformigt  ganglion  (ganglion  Gasseri),  beläget  i den 
inre  delen  af  mellersta  hjärnskålsgropen.  Från  detta  utgå  tre  starka 
nerver:  1)  ögongrenen  (N.  ophthalmicus),  2)  öfverkäksgrenen  (N.  maxil- 
laris)  3)  underkäksgrenen  (N.  mandibularis).  Den  motoriska  roten  ingår 
i den  senare.  — N.  trigeminus  är  den  starkaste  hjärnnerven.  Den  för- 
delar sig  med  en  mängd  grenar  i ansiktets,  framhufvudets  och  tinning- 
traktens hud  och  förser  äfven  munhålans  och  näshålans  slemhinnor 
med  känselgrenar.  Dess  motoriska  portion  innerverar  hufvudsakligen 
tuggmusklerna. 

Ögongrenen  (N.  op  hth  al  m ic  us)  är  helt  och  hållet  sensibel. 
Den  förlöper  genom  fissura  orbitalis  superior  in  i ögonhålan  och  delar 
sig  där  i tre  ändgrenar. 

1.  N.  supraorbiialis  är  den  starkaste  grenen  och  bildar  nervens  fortsätt- 
ning. Den  förlöper  i taket  af  ögonhålan  och  afgifver  från  sin  mediala  sida 
först  N.  supratrochlearis,  som  förlöper  till  huden  vid  mediala  ögonvinkeln, 
sedan  N.  frontalis,  som  fördelar  sig  i pannhuden  öfver  den  mediala  delen  af 
margo  supraorbitalis.  Ändgrenen  af  N.  supraorbitalis  löper  ut  genom  fora- 
men supraorbitale.  Den  genomborrar  M.  orbicularis  oculi  och  frontalis  och 
utbreder  sig  med  rikt  förgrenade  grenar  i pannans  hud  ända  upp  till  hjässan 
och  skickar  också  grenar  till  öfre  ögonlocket. 

2.  N.  nasociliaris  förlöper  i orbitan  mellan  den  öfre  raka  ögonmuskeln 
och  N.  opticus  till  mediala  sidan.  Den  afgifver  den  långa  roten  ttll  ganglion 
ciliare  och  två  långa  ciliarnerver  till  ögat  samt  delar  sig  sedan  i sina  två  änd- 
grenar, af  h vilka  N.  ethmoidalis  anterior  förlöper  till  slemhinnan  i främre  de- 
len af  näshålan  och  huden  på  ytternäsan  och  N.  infratrochlearis  går  till  huden 
vid  mediala  ögonvinkeln.  — Från  ganglion  ciliare,  som  upptager  en  motorisk 
rot  från  N.  oculomotorius,  afgå  de  korta  ciliarnerverna  till  ögat.  De  äro 
känselnerver  för  ögat  och  innervera  äfven  de  småmuskler,  som  finnas  inne 
i ögat. 
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3.  N.  lacrymalis  löper  vid  ögonhålans  laterala  vägg  till  tårkörteln 
och  huden  vid  laterala  ögonvinkeln. 

Öfverk äksgren  en  (N.  maxillaris)  innehåller  endast  känsel- 
trådar. Den  går  genom  foramen  rotundum  in  i fossa  pterygo-palatina,  som 
är  belägen  mellan  öfverkäksbenet,  främre  ytan  af  kilbenets  nedstigande 
vinge  och  gombenet.  Sedan  fortsätter  nerven  genom  fissura  orbitalis 
inferior  in  i ögonhålan,  i hvars  botten  den  förlöper  i en  särskild  kanal, 
belägen  i öfverkäksbenets  orbitala  vägg  och  kallas  nu  TV.  infraorbitalis. 
Genom  kanalens  främre  öppning,  foramen  infraorbitale,  träder  slutligen 
nerven  ut  under  kindens  mjukdelar  och  delar  sig  i sina  ändgrenar, 
hvilka  förlöpa  till  näsans,  undre  ögonlockets  och  öfverläppens  hud  samt 
till  slemhinnan  på  insidan  af  öfverläppen.  Från  N.  infraorbitalis  ut- 
springa  Nn.  alveolares  superiores,  som  förlöpa  i benkanaler  i öfverkäkens 
vägg  till  tänderna  och  tandköttet  i öfverkäken. 

Inne  i fossa  pterygo-palatina  afgifver  2:dra  trigeminusgrenen  N. 
zygomaticus,  som  förlöper  genom  fissura  orbitalis  inferior  in  i ögonhålan. 
Här  går  den  in  i en  benkanal,  belägen  i kindbenet,  och  delar  sig  i två  grenar: 
N.  zygomatico-facialis  och  N.  zygomatico-temporaiis.  Den  förra  går  ut  i 
ansiktet  genom  ett  hål  på  främre  ytan  af  kindbenet  och  förgrenar  sig  i kin- 
dens hud.  Den  senare  kommer  fram  genom  ett  hål  på  den  mot  tinninggro- 
pen vända  delen  af  okbenet  och  begifver  sig  till  huden  öfver  främre  delen 
af  tinningtrakten.  — Slutligen  afgifver  N.  maxillaris  i fossa  pterygo- 
palatina  N.  sfenopalatinus , en  enkel  eller  dubbel  nervtråd,  som  går  till 
en  på  insidan  af  N.  maxillaris  belägen  liten  nervknut,  ganglion  sfeno- 
palatinum,  som  äfven  upptager  anastomoser  från  ansiktsnerven  och 
hufvuddelen  af  sympaticus.  Från  gangliet  begifva  sig  grenar  till  näsans 
slemhinna,  till  mjuka  och  hårda  gommens  slemhinna  och  tandköttet. 

Underkäksgrenen  (N.  m a ndibularis)  är  både  sensibel  och 
motorisk.  Den  går  genom  foramen  ovale  ned  i fossa  infratemporalis 
och  delar  sig  här  i långa  och  korta  grenar.  De  långa  grenarna  äro: 
1)  TV.  auriculo-temporalis  förlöper  bakåt  på  insidan  af  underkäkens  hals, 
går  sedan  genom  öfre  delen  af  parotislogen  upp  framför  ytterörat  och 
fördelar  sig  i huden  öfver  bakre  delen  af  tinningtrakten.  2)  N.  alveo- 
laris  inferior  går  ned  mellan  de  bägge  vingmusklerna  till  ett  hål  (fora- 
men mandibulare)  på  insidan  af  underkäksgrenen.  Här  fortsätter  den 
i en  benkanal  inne  i underkäken  framåt  samt  afgifver  grenar  till  under- 
käkens tänder  och  tandkött.  Genom  hakhålet  (foramen  mentale)  afgifver 
nerven  en  stark  gren  till  underläppens  hud  och  slemhinna.  — Före 
inträdet  i underkäken  afskickar  N.  alveolaris  inferior  en  fin  muskelgren 
till  M.  mylohyoideus  och  främre  buken  af  M.  digastricus.  3)  TV.  lingualis 
löper  något  framför  den  föregående  nedåt  och  framåt  mellan  de  bägge 
vingmusklerna  till  tungans  främre  del,  där  den  slutar  i slemhinnan  så- 
som smak-  och  känselnerv. 
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Från  öfre  delen  af  tredje  trigeminus-grenen  afgå  en  mängd  korta 
grenar,  som  bruka  sammanfattas  under  namn  af  N.  masticatorius.  De 
begifva  sig  hufvudsakligen  till  tuggmusklerna.  En  gren  (N.  buccinatorius) 
är  känselnerv  och  försörjer  kindens  slemhinna  och  huden  vid  munvinkeln. 

Alla  de  följande  nerverna  utspringa  bakom  bryggan  från  förlängda 
märgen. 

6.  Yttre  ögo  n musk  elnerven  (N.  abducens)  går  genom  fissura 
orbitalis  superior  in  i ögonhålan  och  slutar  i den  yttre  ögonmuskeln. 

7.  Ansiktsnerven  (N.  facialis)  förlöper  genom  en  benkanal 
i tinningbenet,  går  sedan  genom  foramen  stylomastoideum  ned  i paro- 
tislogen  under  örat.  Här  afgifvas  smärre  grenar  till  m.  occipitalis, 
öronmusklerna,  bakre  buken  af  digastricus  och  stylohyoideus.  Sedan 
delar  sig  nerven  i två  hufvudgrenar,  hvilka  fortsätta  i talrika  mindre 
grenar,  som  sprida  sig  öfver  ansiktet  uppåt,  framåt  och  nedåt  och  för- 
dela sig  i pannans  och  ansiktets  mimiska  muskler  samt  i platysma. 
Ansiktsnerven  är  således  helt  och  hållet  motorisk.  Skadas  eller  förstö- 
res  denna  nerv,  inträder  halfsidig  ansiktsförlamning. 

8.  Hörselnerven  (N.  acusticus)  går  in  i innerörat  och  slutar 
i hinnlabyrinten.  Den  är  eji  sinnesnerv,  som  leder  hörselförnimmelserna 
till  hjärnan. 

9.  T ung-sv algnerven  (N.  glossopharyngeus)  går  ut  genom 
foramen  jugulare  och  förlöper  i en  framåt  konkav  båge  nära  intill  väggen 
i öfre  delen  af  svalget  till  tungans  bakre  del,  där  den  slutar  såsom 
smak-  och  känselnerv.  Den  afsänder  äfven  känsel-  och  muskelgrenar 
till  svalget. 

10)  Den  kringirrande  nerven  (N.  vagus)  kommer  ut  genom 
foramen  jugulare  och  förlöper  sedan  ned  genom  halsen,  liggande  här 
emellan  de  stora  halskärlen  framför  de  prävertebrala  musklerna.  Där- 
efter går  den  ned  i brösthålan  och  begifver  sig  bakom  lungroten  till 
den  nedre  delen  af  matstrupen.  Följande  denna  gå  de  bägge  Nn.  vagi 
genom  mellangärdet  ned  i bukhålan,  där  den  högra  vagus  utbreder  sig 
på  bakre  ytan  af  magsäcken,  den  vänstra  vagus  på  framsidan.  Under 
detta  långa  förlopp  afgifver  N.  vagus  talrika  motoriska  och  sensibla 
grenar  till  de  närliggande  inälfvorna.  Från  halsdelen  af  vagus  afgå  gre- 
nar till  pharynx,  larynx  och  hjärtat.  Från  bröstdelen  afgå  grenar  till  tra- 
chea  och  lungorna.  En  del  af  N.  vagi  ändgrenar  sluta  i lefvern  och  plexus 
coeliacus  (se  nedan).  Erån  det  senare  löpa  vagus-trådarna  med  de  sym- 
patiska nervtrådarna  till  de  flesta  bukorganen.  N.  vagus  utgör  således 
den  ledningsbana,  som  förenar  förlängda  märgens  viktiga  nervcentra  med 
hjärtat,  respirationsapparaten  och  digestionsapparaten.  Den  för  moto- 
riska nerver  till  svalget,  struphufvudet,  matstrupen  och  magsäcken  och 
secretoriska  nerver  till  magsäckens  körtlar  och  pancreas.  Den  leder 
nerver  till  hiärtflätan  (se  nedan),  som  verka  hämmande  på  hjärtats 
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verksamhet.  Den  innehåller  slutligen  sensibla  nerver,  som  fördela  sig 
i respirationsapparatens  och  digestionsapparatens  slemhinna  och  utlösa  här- 
ifrån en  rad  af  reflexrörelser,  såsom  sväljning,  kräkning,  körtlarnas  sekre- 
tion m.  m.  men  framförallt  andningsreflexen.  Häraf  framgår,  att  den 
kringirrande  nerven  är  en  af  de  viktigaste  nerver  i människokroppen. 

11)  Binerven  (N.  accessorius)  går  ut  genom  foramen  jugu- 
lare,  förlöper  ned  på  halsen  till  mediala  ytan  af  M.  sterno-cleido- 
mastoideus,  skickar  grenar  till  denna  muskel,  förlöper  sedan  antingen 
genom  eller  under  densamma  ned  genom  fossa  supraclavicularis  och 
slutar  i M.  trapezius. 

12)  Tungans  rörelsenerv  (N.  hypoglossus)  kommer  ut  ur 
skallen  genom  ett  särskildt  hål  i sidodelen  af  nackbenet,  går  sedan  i en 
framåt  konkav  båge  ofvan  och  bakom  tungbenet  in  i tungan  och  för- 
delar sig  i grenar  för  dess  muskler.  I N.  hypoglossus  under  en  del  af 
dess  förlopp  förlöpa  trådar  från  i:sta,  2:dra  och  3 :d je  halsnerverna,  som 
begifva  sig  till  de  infrahyoidala  musklerna  och  M.  geniohyoideus. 

1,  2,  8 hjärnnerverna  äro  sensibla  nerver;  3,  4,  6,  7,  11  och  12 
äro  motoriska  nerver;  5,  9,  10  äro  blandade,  d.  v.  s.  såväl  motoriska 
som  sensibla. 


Ryggmärgsnerverna. 

Från  ryggmärgen  utgå  i regelbunden  följd  31  par  spinalnerver. 
Ryggmärgsnerverna  delas  i 8 halsnerver,  12  bröstnerver,  5 ländnerver 
5 korsnerver  och  1 svansnerv.  Den  första  halsnerven  går  ut  mellan 
nackbenet  och  atlas.  Den  åttonde  halsnerven  går  ut  mellan  y:de  hals- 
kotan och  i:sta  bröstkotan.  De  öfriga  spinalnerverna  gå  ut  under 
motsvarande  kota. 

H varje  ryggmärgsnerv  har  tvenne  rötter:  en  främre  och  en  bakre. 
Den  förra  utspringer  från  den  främre  sidofåran  på  ryggmärgen,  den 
senare  från  den  bakre.  Den  främre  roten  är  motorisk,  den  bakre  sen- 
sibel. I bakre  roten  finnes  inlagrad  en  liten  oval  ganglieknuta,  spinal- 
gangliet.  De  bägge  rötterna  förena  sig  redan  inom  ryggmärgskanalen 
till  stammar,  som  därefter  gå  ut  genom  mellankothålen.  Så  fort  rygg- 
märgsnerverna kommit  ut  gonom  nämda  hål,  dela  de  sig  i främre  och 
bakre  grenar.  De  främre  grenarna,  som  äro  bestämda  för  främre  och 
sidodelarne  af  kroppen,  bilda  nervflätor,  som  ligga  vid  ryggradens  sido- 
delar,  med  undantag  af  grenarna  från  de  12  bröstnerverna,  som  för- 
löpa hvar  och  en  för  sig.  De  bakre  grenarna,  som  äro  svagare  än  de 
främre,  förbinda  sig  icke  med  hvarandra;  de  begifva  sig  genast  bakåt 
och  förgrena  sig  dels  i de  djupa  rygg- och  nackmusklerna,  dels  i huden 
öfver  bakhufvudet,  bakre  sidan  af  halsen,  ryggen  och  sätet.  De  äro 
sålunda  af  blandad  natur,  bade  motoriska  och  sensibla.  Ett  undanta^ 
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härifrån  utgör  den  första  dorsala  grenen,  som  endast  är  motorisk.  Den 
andra  dorsalnerven  är  särdeles  kraftig  och  kallas  den  stora  nack- 
n er  ven,  (N.  occipitalis  major).  Den  genomborrar  nackmusklerna  och 
kommer  fram  under  huden  1,2  till  2,6  cm.  lateralt  om  midtlinien  och 
2,1  cm.  under  linea  nuchae  superior.  Den  uppdelar  sig  sedan  i grenar, 
som  gå  till  huden  öfver  bakhufvudet. 

Halsflätan  (plexus  cervicalis). 

De  främre  grenarne  af  i:sta,  2:dra,  3 : d j e och  zgde  halsnerverna 
sända  korta  grenar  till  de  prevertebrala  musklerna  och  scalenerna  samt 
förbinda  sig  därefter  genom  längsgående  anastomoser  med  hvarandra 
och  bilda  sålunda  en  långsträckt  nervfläta,  halsflätan,  som  ligger  vid 
tvärutskotten  i halsryggradens  öfre  del.  Från  halsflätan  utgå  dels  moto- 
riska grenar  till  undertungbensmusklerna  och  diafragma,  dels  känsel- 
nerver till  huden  öfver  främre  delen  af  halsen,  ytterörat,  sidodelen  af 
nacken  samt  huden  öfver  öfre  delen  af  bröstet  och  skuldran. 

Af  de  motoriska  nerver,  som  utgå  från  halsflätan,  är  mellangär- 
dets nerv  (N.  phrenicus)  den  viktigaste.  Dess  flesta  trådar  komma 
från  4:de  halsnerven.  Deji  löper  därefter  frargför  M.  scalenus  anterior, 
och  sedan  ned  genom  brösthålan,  där  den  passerar  framför  lungroten 
och  vid  sidan  af  hjärtsäcken  till  mellangärdet. 

De  sensibla  nerverna  från  halsflätan  komma  fram  vid  den  mellersta 
delen  af  M.  sterno-cleido-mastoideus  och  fördela  sig  därefter  åt  olika  håll. 

Den  lilla  nackneiven  (N.  occipitalis  minor)  förlöper  längs  bakre  randen  af 
M.  sterno-cleido-mastoideus’  öfre  del  och  slutar  i huden  bakom  örat. 

Den  ylliga  halsnerven  (N.  subcutaneus  colli)  går  först  horisontalt  framåt 
och  delar  sig  sedan  i grenar  för  halshuden  ofvan  och  under  tungbenet. 

Den  stora  öronneiven  (N.  auricularis  magnus)  går  rakt  uppåt  snedt  öfver 
M.  sterno-cleido-mastoideus’  öfre  del  till  huden  på  den  konvexa  sidan  at  örat, 
och  huden  öfver  öronspottkörteln  och  massetern. 

Nyckelben  snerv  erna  (Nn.  supraclaviculares)  löpa  ned  öfver  nyckelbenet  till 
huden  på  bröstets  öfre  del  och  öfver  delta-muskeln. 

Arm  flätan  (plexus  brachialis). 

De  främre  grenarne  af  5 :te,  6:te,  7:de  och  8:de  halsnerverna  samt 
en  del  af  i:sta  bröstnerven  förbinda  sig  till  den  viktiga  armflätan.  Nerv- 
erna träda  ut  genom  luckan  mellan  scalenus  anterior  och  scalenus  me- 
dius  i nedre  delen  af  halsen  bakom  undre  delen  af  M.  sterno-cleido- 
mastoideus  och  förlöpa  sedan,  flätande  sig  samman,  genom  gropen 
öfver  nyckelbenet  (fossa  supraclavicularis).  Bildande  en  mäktig  sträng, 
går  armflätan  därefter  under  nyckelbenet  ned  i axelhålan  och  fortsätter 
i de  stora  armnerverna  ut  på  armen.  Under  denna  passage  är  flätan 
belägen  lateralt  om  de  stora  armkärlen.  I nedre  delen  af  axelhålan 
ordna  sig  de  stora  armnerverna  rundt  omkring  axelpulsådern. 
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Under  förloppet  genom  nedre  delen  af  halsen  och  axelhålan  afgd 
från  armflätan  korta  nervgrenar.  Dessa  begifva  sig  till  skuldergördels- 
musklerna  (med  undantag  af  M.  trapezius),  bålarmmusklerna  och  skuld- 
rans muskler. 

Armflätans  korta  nerver  äro : 

De  främre  bröstnerverna  (Nn.  thoracici  anteriores)  få  sina  trådar  från  alla 
plexus-nerverna  och  försörja  Mm.  subclavius,  pectoralis  major  och  minor. 

Öfverskulderbladsnerven  (N.  suprascapularis)  utgår  från  de  två  öfre  rötterna 
(C5  och  C6)  och  förlöper  rundt  om  halsen  till  skuldrans  Mm.  supra-  och 
infraspinatus. 

Den  bahe  skulderbladsnewen  (N.  dorsalis  scapulae)  utspringer  från  C5,  går 
genom  M.  scalenus  tnedius,  och  sedan  framför  M.  levator  scapulae  till  främre 
vtan  af  M.  rhomboideus. 

Den  långa  bröstnerven  (N.  thoracicus  longus)  löper  bakom  armflätan  ned 
i axelhålan  och  fortsätter  här  i höjd  med  det  bakre  axelverket  på  den  stora 
sågmuskeln,  som  förses  med  grenar. 

Underskulderbladsnerverna  (Nn.  subscapulares)  äro  vanligen  tre  till  antalet 
och  utspringa  från  bakre  delen  af  plexus  brachialis.  Den  öfversta  förser  öfre 
delen  af  M.  subscapularis,  den  mellersta  den  undre  delen  af  samma  muskel 
och  M.  teres  major,  den  undre  går  till  M.  latissimus  dorsi. 

Axelnerven  (N.  axillaris)  förlöper  genom  en  lucka,  begränsad  af  M.  teres 
major,  teres  minor  och  triceps’  långa  hufvud  till  baksidan  af  den  kirurgiska 
halsen  på  humerus  och  sedan  rundt  om  denna  betäckt  af  M.  deltoideus.  Den 
skickar  grenar  till  denna  muskel  och  till  skulderleden.  Dessutom  afgifver 
den  en  sensibel  gren  till  huden  öfver  deltoideus  och  öfverarmens  yttre  del. 

Sedan  armflätan  passerat  genom  axelhålan,  fortsätter  den  i de  långa 
armnerverna,  som  förse  den  fria  extremitetens  hud  och  muskler  med 
grenar.  Till  böjsidan  begifva  sig  Nn.  musculo-cutaneus,  medianus, 
ulnaris,  cutaneus  brachii  medialis  och  cutaneus  antibrachii  medialis.  De 
utgå  från  främre  delen  af  plexus.  Sträcksidan  förses  af  N.  radialis,  som 
utspringer  från  bakre  delen  af  armflätan. 

M u skel  h u d ne  r v en  (N.  musculo-cutaneus)  genomborrar  korp- 
näbbsarmmuskeln  och  skickar  grenar  till  den.  Sedan  förlöper  den  å 
öfverarmens  framsida  snedt  nedåt  och  utåt  mellan  den  tvåhöfdade 
muskeln  och  inre  armmuskeln,  som  härunder  förses  med  nervgrenar 
I armbågsvecket  kommer  den  fram  vid  laterala  randen  af  biceps-senan, 
genomborrar  fascian  och  skickar  sina  grenar  till  huden  öfver  radiala 
hälften  af  underarmens  framsida  och  dess  radiala  rand  ända  ned  till  handen. 

Medel  nerv  en  (N.  medianus)  är  näst  efter  strålbensnerven  den 
starkaste  armnerven.  Den  förlöper  längs  insidan  af  öfverarmen  i sul- 
cus  bicipitis  medialis  tillsammans  med  armpulsådern.  Därefter  går  den 
ned  i djupet  af  armbågsvecket  under  de  från  böjepicondylen  utspring- 
ande  musklerna  och  förlöper  i midten  af  underarmen  mellan  den  ytliga 
och  djupa  fingerböjaren.  I nedre  delen  af  underarmen  ligger  den  mera 
ytligt  under  fascian  mellan  senorna  af  yttre  handböjaren  och  långa 
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hålhandsmuskeln.  Sedan  går  den  genom  handrotskanalen  ned  i flat- 
handen och  delar  sig  här  under  palmar-aponeurosen  i sina  ändgrenar, 
fingernerverna.  De  första  grenarne  afgå  från  nerven  i nedersta  delen 
af  öfverarmen  och  begifva  sig  till  den  runda  inåtvändaren,  den  yttre  hand- 
böjaren  och  den  långa  hålhandsmuskeln.  I underarmens  öfre  del  afgå 
vidaie  grenar  till  den  ytliga  fingerböjaren,  den  långa  tumböjaren,  den 
radiala  delen  af  den  djupa  fingerböjaren  och  den  fyrkantiga  inåtvän- 
daren. I nedre  delen  af  underarmen  skickas  en  obetydlig  gren  till 
huden  öfver  thenar  och  vola  manus.  I flathanden  afgå  korta  muskel- 
grenar till  thenars  muskler  utom  adductorn  och  till  de  två  radiala 
spolmusklerna.  Ändgrenarne  (Nn.  digitales  volares)  äro  sensibla  och 
förlöpa  såsom  volara  fingernerver  längs  radiala  och  ulnara  ränderna  af 
tummen,  pek-  och  långfingret  och  radiala  randen  af  ringfingret.  De 
skicka  härunder  grenar  till  huden  på  nämnda  fingrars  volarsida  och  äfven 
till  huden  på  pek-,  lång-  och  ringfingrets  dorsalsida  inom  området  för 
midt-  och  ändfalangen. 

Förloppet  af  N.  medianus  på  öfverarmen  angifves  af  en  linje,  som 
dragés  från  en  punkt  strax  framför  det  bakre  axelvecket  till  en  punkt 
midt  emellan  centrum  i armbågsvecket  och  epicondylus  medialis.  På 
underarmen  utmärkes  nervens  förlopp  genom  en  linje  från  nämnda  punkt 
till  midten  af  handledens  framsida. 

Armbågsn  erve  n (N.  ulnaris)  förlöper  på  insidan  af  öfverarmen 
bakom  septum  intermusculare  internum,  går  sedan  genom  fåran  mellan 
epicondylus  medialis  och  olecranon  och  förlöper  därefter  på  under- 
armen mellan  den  inre  handböjaren  och  den  ytliga  fingerböjaren.  Vid 
handleden  ligger  den  lateralt  om  ärtbenet  och  delar  sig  sedan  i flat- 
handen i sina  tvenne  ändgrenar:  en  ytlig  och  en  djup.  — I öfre  delen 
af  underarmen  afgifver  den  muskelgrenar  till  inre  handböjaren  och  den 
ulnara  delen  af  djupa  fingerböjaren.  I nedre  delen  af  underarmen  afgår 
ramus  dorsalis  N.  ulnaris,  som  förlöper  mellan  den  inre  handböjaren 
och  ulna  till  baksidan.  Den  försörjer  huden  öfver  handryggens  ulnara  del 
och  delar  sig  i dorsala  fingernerver  (Nn.  digitales  dorsales)  för  radiala  och 
ulnara  sidorna  af  4:de  och  5 :te  samt  ulnarsidan  af  3 : d j e fingret.  Dessa 
grenar  nå  dock  icke  längre  än  till  midtfalangen.  Den  ytliga  ändgrenen 
delar  sig  i tre  grenar,  hvilka  förlöpa  såsom  volara  fingernerver  (Nn. 
digitales  volares)  längs  den  ulnara  randen  af  ringfingret  och  den  radiala 
och  ulnara  randen  af  lillfingret.  De  fördela  sig  i huden  på  hela  volar- 
sidan  af  nämnda  fingrar  och  gripa  äfven  öfver  på  dorsalsidan  af  2:dra 
och  3 :dje  falangen.  Den  djupa  ändgrenen  är  motorisk  och  innerverar 
hypothenarmusklerna,  de  två  ulnara  lumbricalerna,  alla  interosséerna 
och  tummens  adductor. 

Platsen  för  N.  ulnaris  på  öfverarmen  utmärkes  genom  en  linje, 
som  dragés  från  en  punkt  framför  det  bakre  axelvecket  till  bakre  delen 
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af  mediala  epicondylen.  På  underarmen  utmärkes  nervens  förlopp 
genom  en  linje,  som  går  från  epicondylus  medialis  till  os  pisiforme. 

Hudnerven  på  öfverarmens  insida  (N.  cutaneus  brachii 
med  i al  is)  afgår  från  flätans  främre  portion  och  fördelar  sig  i huden 
på  öfverarmens  insida;  understundom  utspringer  den  från  2:dra  inter- 
costalnervens  sidohudgren. 

Hudnerven  på  underarmens  insida  (N.  cutaneus  anti- 
brachii  medialis)  kommer  äfven  från  armflätans  främre  del  och  för- 
löper under  fascian  till  öfverarmens  undre  hälft  samt  sänder  härunder 
fina  grenar  till  huden  öfven  M.  biceps.  Den  går  sedan  igenom  samma 
hål  i fascian  som  V.  basilica  och  delar  sig  i två  grenar:  en  främre  till 
huden  på  den  ulnara  hälften  af  underarmens  framsida  och  en  bakre 
till  huden  öfver  underarmens  ulnara  rand. 

Strålbensnerven  (N.  radialis)  är  den  största  nerven  i armen. 
Den  bildar  fortsättningen  af  armflätans  bakre  del,  löper  i nedre  delen 
af  axelhålan  bakom  A.  brachialis,  går  sedan  in  på  baksidan  af  öfver- 
armen  mellan  de  olika  hufvudena  af  den  trehöfdade  armmuskeln  och 
förlöper  här  i den  spiralformiga  fåran  på  humerus.  Därefter  går  den 
genom  septum  intermusculare  externum  och  förlöper  i djupet  af  öfver- 
armens undre,  yttre  del  mellan  Mm.  brachio-radialis  och  brachialis  inter- 
nus  till  armbågshålan,  där  den  delar  sig  i sina  tvenne  ändgrenar.  — 
Innan  den  träder  in  emellan  triceps-hufvudena,  afgifver  den  en  hudgren 
till  öfverarmens  baksida.  Under  förloppet  på  öfverarmen  afgå  muskel- 
grenar för  de  olika  portionerna  af  M.  triceps  och  en  hudgren  för  under- 
armens baksida.  Under  förloppet  mellan  brachio-radialis  och  brachialis 
internus  sändas  grenar  till  dessa  muskler  och  M.  extensor  carpi  radia- 
lis longus. 

Den  djnpa  ändgrenen  (ramus  profundus  N.  radialis)  afsänder  grenar 
till  den  korta  yttre  handsträckaren  och  den  korta  utåtvändaren  » går 
sedan  genom  den  senare  till  baksidan  af  underarmen,  där  den  utbreder 
sig  mellan  de  ytliga  och  djupa  musklerna  och  sänder  grenar  till  dem 
alla  (Mm.  extensor  digitorum  communis,  extensor  digiti  minimi,  exten- 
sor carpi  ulnaris,  abductor,  extensor  pollicis  longus  och  brevis). 

Den  ytliga  ändgrenen  (ramus  superficialis  N.  radialis)  löper  ned  på 
underarmen  under  M.  brachio-radialis.  I den  distala  £ af  underarmen 
går  den  dorsalt,  genombryter  fascian  och  försörjer  radiala  hälften  af 
handryggshuden  och  delar  sig  i fem  dorsala  fingergrenar  (nervi  digi- 
tales  dorsales)  för  huden  från  och  med  tummen  till  och  med  radiala 
hälften  af  midtfingern.  bingergrenarna  gå  på  tummen  ända  ut  till  spet- 
sen, på  de  andra  fingrarne  räcka  de  endast  ungefär  till  midten  af  2:dra 
falangen. 

Strålbensnervens  förlopp  å öfverarmen  angifves  af  en  linje,  som 
dragés  från  det  bakre  axelvecket  snedt  öfver  öfverarmens  baksida  till 
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en  punkt  belägen  emellan  den  öfre  och  mellersta  tredjedelen  af  en  linje, 
som  dragés  från  fästet  för  M.*  deltoideus  till  epicondylus  lateralis. 
Denna  punkt  motsvarar  det  ställe,  där  nerven  går  igenom  septum  in- 
termusculare  externum.  Dess  vidare  förlopp  på  öfverarmen  utmärkes 
af  en  linje  från  nämnda  punkt  till  främre  delen  af  epicondylus  lateralis, 
där  den  delar  sig  i sina  ändgrenar. 

Intercosta  lnerv  erna. 

De  tolf  bröstnervernas  främre  grenar  utmärka  sig  därigenom,  att 
de  icke  förbinda  sig  med  hvarandra  till  flätor,  utan  förlöpa  hvar  för 
sig  ringformigt  i mellanrummen  mellan  refbenen  och  kallas  därföre 
intercostalnerver.  Ett  undantag  härifrån  utgör  den  i2:te  bröstnerven 
(N.  subcostalis),  som  löper  under  I2:te  refbenet  i bukväggen.  Hvarje 
intercostalnerv  förlöper  i sulcus  costae  mellan  den  yttre  och  inre  inter- 
costalmuskeln.  De  äro  af  blandad  natur,  dels  känsel-,  dels  muskelnerver. 
Under  sitt  förlopp  i bålväggen  afgifver  hvarje  intercostalnerv  tvenne 
hudgrenar,  en  på  sidan  om  bålen  och  en  på  framsidan.  Den  förra 
(ramus  cutaneus  lateralis)  kommer  fram  i en  linje  midt  emellan  mamil- 
lar-  och  axillarlinjen,  upptill  mellan  taggarna  af  stora  sågmuskeln,  ned- 
till mellan  dessa  och  de  yttre  sneda  bukmusklerna  samt  delar  sig  i en 
främre  och  en  bakre  gren,  som  försörja  huden  öfver  bålens  sidodel. 
Ändarna  af  intercostalnerverna  genombryta  äfven  muskelbetäckningarna 
och  fördela  sig  såsom  främre  hudgrenar  (rami  cutanei  anteriores)  i 
huden  på  framsidan  af  bålen. 

De  sex  öfre  intercostalnerverna  hålla  sig  inom  sina  särskilda  inter- 
costalrum  och  skicka  utom  de  redan  nämnda  hudgrenarna  äfven  muskel- 
grenar till  omgifningen.  De  sex  undre  intercostalnerverna  förlöpa  där- 
emot fram  i bukväggen  mellan  M.  transversus  och  M.  obliquus  inter- 
nus,  genombryta  sedan  bakre  väggen  i rectusskidan  och  sluta  såsom 
hudgrenar  i främre  bukväggen  nära  midtlinjen.  Intercostalnerverna 
skicka  således  grenar  till  intercostalmusklerna,  refbenslyftarna,  de  bägge 
bakre  sågmusklerna  och  alla  bukmusklerna. 

Ländflätan  (Plexus  lumbalis). 

De  främre  grenarna  af  i:sta,  2:dra,  3:dje  och  en  del  af  4:de  länd- 
nerverna  förbinda  sig  genom  anastomoser  med  hvarandra  och  bilda  så- 
lunda en  långsträckt  nervfläta,  som  ligger  vid  sidan  af  ländkotkropparna 
framför  tvärutskotten  och  täckes  af  M.  psoas.  De  största  grenarna, 
som  utgå  från  denna  fläta,  äro  lårnerven  (N.  cruralis)  och  höfthålsnerven 
(N.  obturatorius). 

Lårnerven  (N.  cruralis)  utspringer  från  2:dra,  3:dje  och  4-'de 
ländnerverna  och  förlöper  såsom  en  stark  nerv  mellan  M.  psoas  och 
iliacus  afgifvande  grenar  till  dessa  muskler.  Tillsammans  med  M.  ilio- 
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psoas  går  den  genom  muskelluckan  ned  på  låret.  Här  afgifver  den  en 
liten  gren  till  M.  pectineus  och  delar  sig  sedan  i en  svagare  främre 
och  en  starkare  bakre  portion.  Den  främre  delen  har  till  uppgift  att 
innervera  M.  sartorius  och  huden  på  lårets  framsida.  Den  sönderfaller 
genast  i flera  grenar,  som  dels  gå  igenom  M.  sartorius,  dels  gå  omkring 
dess  mediala  rand.  På  olika  höjd  gå  de  igenom  fascian  och  fördela 
sig  i huden  på  framsidan  och  insidan  af  låret  ända  ned  till  knäet.  — 
Den  bakre  portionen  af  n.  cruralis  uppdelar  sig  också  i öfre  delen  af 
låret  i en  mängd  grenar.  Dessa  begifva  sig  alla  utom  en  till  de  olika 
delarna  af  M.  quadriceps  femoris.  En  gren  (N.  saphenus)  är  af  sensibel 
natur  och  förlöper  först  längs  de  stora  lårkärlen,  går  sedan  under  M. 
sartorius  ned  på  underbenet,  där  den  blir  subkutan,  och  skickar  grenar 
till  huden  öfver  mediala  delen  af  underbenet  och  slutar  i huden  längs 
mediala  fotranden.  — N.  cruralis  kommer  fram  under  lig.  inguinale  strax 
utanför  midtpunkten  af  en  linje,  dragen  från  spina  iliaca  anterior  supe- 
rior  till  symfysen.  Den  ligger  här  genast  tämligen  ytligt  och  delar  nu 
mycket  snart  upp  sig  i sina  talrika  grenar. 

Höftbålsnerven  (N.  ob turatorius)  utspringer  äfven  från  2:dra, 
3 :dje  och  q:de  ländnerverna.  Den  förlöper  längs  insidan  af  lilla  bäcke- 
net strax  bakom  linea  terminalis,  går  därefter  genom  canalis  obturato- 
rius,  afgifver  en  gren  till  M.  obturator  externus,  uppdelar  sig  därefter  i 
grenar  för  adductorerna  (med  undantag  af  M.  pectineus)  samt  skickar 
äfven  en  i styrka  varierande  gren  till  huden  på  insidan  af  låret. 

De  mindre  grenarna  från  plexus  lumbalis  äro: 

Korta  muskelgrenar  för  M.  quadratus  lumborum  och  psoas  afgå  redan 
från  plexusrötterna. 

N.  ileo-hypogastricus  och  ileo-inguinalis  utspringa  ifrån  i:sta  ländnerven. 
De  förlöpa  i nedersta  delen  af  bukväggen  parallelt  med  intercostalnerverna 
och  försörja  nedre  delen  af  bukmusklerna  samt  huden  öfver  nedre  delen  af 
buken  och  blygdberget. 

Blygdlärnewen  (N.  genito-cruralis),  som  kommer  från  i:sta  och  2:dra  länd- 
nerverna, förlöper  framför  M.  psoas  och  fortsätter  dels  i en  gren  (N.  lumbo- 
inguinalis)  till  huden  på  lårets  öfre  del,  dels  i en  gren  (N.  spermaticus  exter- 
nus),  som  löper  längs  sädessträngen  till  M.  cremaster. 

Yttre  lärhudgrenen  (N.  cutaneus  femoris  lateralis)  från  2:dra  och  ^:dje  länd- 
nerven förlöper  öfver  M.  iliacus  till  spina  iliaca  ant.  sup.,  går  där  under  ljumsk- 
bandet  ut  på  låret,  förlöper  först  under  fascian  och  fördelar  sig  därefter  i hu- 
den på  lårets  utsida  utanpå  M.  vastus  lateralis  ända  ned  mot  knäet. 


Sitt  b ens  flätan  (plexus  ischiadicus). 

En  del  af  4:de  ländnervens  främre  gren  förenar  sig  med  den  5 :te  länd- 
nervens  främre  gren  till  en  stam  (N.  lumbo-sacralis),  som  löper  öfver  sido- 
delen  af  sacrum  ned  i lilla  bäckenet.  Den  förbinder  sig  med  de  främre 
grenarna  af  i:sta,  2:dra  och  större  delen  af  3:dje  korsnerven  till  plexus 
ischiadicus.  De  nämnda  nerverna  konvergera  mot  den  undre  delen  af 
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foramen  ischiadicum  majus,  och  plexus  ischiadicus  får  därigenom  form  af 
en  trekant,  hvars  spets  fortsätter  ut  genom  nedre  delen  af  nämnda  hål  i 
den  starka  N.  ischiadicus. 

Från  plexus  ischiadicus  afgå  smågrenar  till  musklerna  på  baksidan 
af  höftleden.  — M.  pyriformis  erhåller  redan  inne  i bäckenet  korta 
grenar  från  plexus.  — Muskelnerverna  för  obturator  int.,  gemellus  sup. 
och  inf.  samt  quadratus  bilda  två  grenar,  som  gå  ut  genom  foramen 
ischiadicum  majus  och  fördela  sig  i nämnda  muskler.  — Den  öfre  sätes- 
nerven  (N.  gluteus  superior)  går  ut  ur  bäckenet  genom  foramen  ischia- 
dicum majus  ofvanför  M.  pyriformis  och  slutar  i gluteus  medius,  mini- 
mus och  tensor  fascia  latae.  — Den  undre  sätesnerven  (N.  gluteus  inferior) 
lämnar  bäckenet  genom  foramen  ischiadicum  majus  nedanför  M.  pyri- 
formis och  skickar  grenar  till  M.  gluteus  maximus. 

Lårets  bakre  hudnerv  (N.  cutaneus  femoris  posterior) 
går  ut  ur  bäckenet  genom  foramen  ischiadicum  majus  nedanför  M.  pyri- 
formis. Den  skickar  hudgrenar  till  sätesregionen  och  perineum  och  för- 
delar sig  därefter  i grenar  till  lårets  baksida  ända  ned  till  knävecket 
eller  underbenets  öfre  del. 

Sittbensnerven  (N.  ischiadicus)  är  den  största  nerven  i män- 
niskokroppen. Sedan  den  kommit  ut  ur  bäckenet  genom  foramen  ischia- 
dicum majus  nedanför  M.  pyriformis,  förlöper  den  mellan  de  tvärgå- 
ende höftmusklerna  (Mm.  gemelli,  obturator  internus,  quadratus)  och 
M.  gluteus  maximus  ungefär  midt  emellan  tuber  ischii  och  trochanter 
major.  Därefter  går  den  ned  på  baksidan  af  låret,  ligger  här  emellan 
M.  biceps  och  adductor  magnus  och  fortsätter  i öfre  delen  af  fossa  po- 
plitea  i sina  ändgrenar:  N.  peroneus  och  N.  tibialis.  Under  förloppet 
på  lårets  baksida  afgå  grenar  till  de  långa  knäböjarna:  Mm.  biceps,  semi- 
tendinosus  och  semimembranosus  samt  till  en  del  af  adductor  magnus. 

Sken  bensnerven  (N.  tibialis)  förlöper  vertikalt  genom  midten 
af  fossa  poplitea.  Den  ligger  härvid  under  fascian,  bakom  de  stora 
knäveckskärlen.  Den  afgifver  !ST.  cutaneus  surae  medialis,  som  förlöper 
under  fascian  mellan  de  bägge  hufvudena  af  M.  gastrocnemius,  går  ge- 
nom fascian  på  midten  af  underbenet,  upptager  en  gren  från  N.  cuta- 
neus surae  lateralis,  förlöper  sedan  under  namn  af  N.  suralis  bakom 
den  yttre  malleolen  till  laterala  randen  af  foten  och  slutar  i huden  på 
fotryggen.  I knäveckshålan  afgifver  skenbensnerven  vidare  korta  grenar 
till  knäleden,  till  gastrocnemius,  soleus,  plantaris  och  popliteus.  Sedan 
passerar  den  mellan  de  båda  hufvudena  af  gastrocnemius  i djupet  af 
underbenét  mellan  M.  soleus  och  de  djupa,  bakre  underbensmusklerna. 
Här  förlöper  den  samman  med  A.  tibialis  posterior  till  insidan  af  under- 
benets nedre  del,  där  den  ligger  direkt  under  fascian  ungefär  midt  emel- 
lan den  mediala  malleolen  och  achillessenan. 

Under  förloppet  genom  den  djupa  delen  af  underbenet  afgifvas 
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grenar  till  Mm.  tibialis  post.,  flexor  hallucis  longus  och  flexor  digitorum 
longus  samt  grenar  (rami  calcanei)  till  huden  öfver  mediala  delen  af 
hälen  och  fotsulan.  I nedre  delen  af  underbenet  delar  sig  skenbens- 
nerven  i sina  tvenne  ändgrenar,  de  båda  fotsulsnerverna  (Nn.  plantaris 
medialis  och  lateralis)  och  dessa  träda  under  M.  abductor  hallucis  ned 
i fotsulan.  Här  skicka  de  grenar  till  alla  fotsulans  småmuskler,  till  hu- 
den på  undersidan  af  foten  samt  tårna  och  äfven  till  huden  pä  dorsal- 
sidan  af  tårna  öfver  2:dra  och  3 :d je  falangerna. 

Vadbensnerven  (N.  peroneus)  förlöper  i knävecket  längs  insidan 
af  biceps-senan  på  samma  höjd  som  N.  tibialis  och  afgifver  härunder  en  hud- 
gren till  laterala  sidan  af  underbenets  baksida  (N.  cutaneus  surae  lateralis). 
Den  ligger  därefter  tätt  intill  den  bakre  och  yttre  sidan  af  capitulum  fibulae, 
går  sedan  in  under  M.  peroneus  longus  och  delar  sig  i sina  tvenne  änd- 
grenar: N.  peroneus  superficialis  och  profundus.  Den  förra  går  ned 
mellan  M.  peroneus  longus  och  peroneus  brevis  och  afgifver  härunder  gre- 
nar till  dessa  muskler.  I nedre  delen  af  underbenet  blifver  nerven  subku- 
tan,  skickar  grenar  till  underbenets  hud  och  slutar  i grenar  på  fotryggen 
och  ryggsidan  af  tårnas  i:sta  falang  med  undantag  af  de  mot  hvarandra 
vända  sidorna  af  i:sta  och  2:dra  tån.  N.  peroneus  profundus  gz  nomborrar 
septum  intermusculare  anterius  och  m.  extensor  digitorum  longus,  går 
sedan  jämte  vasa  tibialia  anteriora  ned  längs  framsidan  af  membrana 
interossea  och  förlöper  härunder  först  emellan  M.  tibialis  ant.  och  M. 
extensor  digit.  comm.,  sedan  mellan  M.  tibialis  ant.  och  M.  ext.  hallu- 
cis, afgifvande  grenar  till  de  omgifvande  musklerna.  Nere  på  fot- 
ryggen delar  sig  nerven  i två  ändgrenar:  en  ytlig  gren,  som  löper 
fram  och  slutar  i huden  på  fibulara  sidan  af  stortån  och  den  tibiala 
sidan  af  andra  tån,  och  en  djup  gren,  som  går  till  M.  extensor 
digitorum  brevis  samt  till  banden  och  benen  på  fotryggen. 

N.  ischiadicus  och  dess  fortsättning,  N.  tibialis,  utmärkes  af  en  linje, 
som  dragés  från  midten  af  afståndet  mellan  trochanter  major  och  tuber 
ischii  ned  genom  midtlinjen  af  knävecket.  N.  peroneus  kan  tydligt 
palperas  vid  insidan  af  biceps-senan. 


Blygd-s  vansflätan  (plexus  p u d endo  - co  ccygeus)  utgör  den 
svagaste  delen  af  ryggmärgsnervernas  främre  grenar.  I densamma  ingå 
en  del  af  3:dje,  4:de  och  5 :te  sacralnerven  och  den  lilla  obetydliga  svans- 
nerven.  Från  proximala  delen  af  flätan  (S3  och  S4)  utspringer  N.  pu- 
dendus,  som  går  ned  i undre  bäckenvåningen  till  perinei  muskler  och 
till  genitalia  externa.  Från  flätan  utgå  vidare  muskelnerver  för  bäcken- 
bottnen och  nerver  till  huden  öfver  svansbenet  samt  grenar  till  bäcke- 
nets viscera. 
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Sympaticus. 

Det  sympatiska  nervsystemet  skiljer  sig  såväl  i anatomiskt  som  i fysio- 
logiskt hänseende  från  det  öfriga  nervsystemet.  Det  utmärker  sig  ge- 
nom en  stor  rikedom  på  gråa  nervtrådar.  Härmed  förstår  man  nerv- 
trådar, hvilka  sakna  den  märgskida,  som  bekläder  de  hvita  nervtrådarna 
i cerebro-spinala  nervsystemet.  Dess  perifera  grenar  bilda  rikligare  flä- 
tor än  de  cerebrospinala  nerverna.  Det  är  redan  omtaladt,  att  det 
sympatiska  nervsystemet  reglerar  verksamheten  i kärl-  och  inälfssystemen. 
De  sympatiska  nervretningarna  försiggå  utom  viljans  inflytande  och  äro 
icke  medvetna.  De  bägge  delarna  af  nervsystemet,  det  cerebro-spinala 
och  det  sympatiska  nervsystemet,  äro  dock  icke  oberoende  af  hvarandra. 
Talrika  anatomiska  förbindelser  finnas  mellan  dem.  Företeelserna  i 
området  för  det  sympatiska  nervsystemet  regleras  från  det  cerebro-spinala. 

Sympaticus-trådarna  äro  dels  af  centrifugal,  dels  af  centripetal  natur. 
De  centrifugala  nervtrådarna  gå  till  kärlens  och  inälfvornas  muskulatur 
samt  till  körtlarna.  De  centripetala  nerverna  föra  underrättelser  från 
kärlen  och  inälfvorna  till  d$t  centrala  nervsystemet  och  utlösa  här  mot 
periferien  gående  nervimpulser.  Genom  det  sympatiska  nervsystemet 
öfvervakar  sålunda  det  centrala  nervsystemet  hvad  som  sker  i kärlen 
och  inälfvorna,  fördelar  blodmassan  i kroppens  olika  kärlområden  och 
framkallar  sekretionen  af  de  vid  digestionen  nödvändiga  safterna. 

Det  sympatiska  nervsystemet  utgöres  af  en  central  och  en  perifer 
del.  Den  centrala  delen  eller  den  sympatiska  gränssträngen,  en  på  hvar- 
dera  sidan,  består  af  en  långsträckt  kedja  af  nervganglier  förbundna 
genom  nervstammar.  Den  ligger  i bålens  bakre  del,  dels  bredvid,  dels 
framför  kotkropparna.  Hvarje  sympatiskt  ganglie  är  förenadt  genom 
förbindelsegrenar  med  spinalnerverna.  De  bestå  af  en  hvit  och  en 
grå  del.  De  hvita  trådarna  komma  från  centralorganet  och  föra  im- 
pulser till  sympaticus.  De  viktigaste  af  dessa  äro  kärlkonstriktorerna, 
som  åstadkomma  kärlens  sammandragningar.  De  gråa  trådarna  föra 
underrättelser  från  sympaticus  till  centrala  nervsystemet. 

Halsdelen  af  sympaticus  ligger  framför  de  prävertebrala  musklerna 
medialt  om  den  inre  och  den  gemensamma  halspulsådern.  Den  innehåller 
ett  stort  ganglie  i öfre  delen  af  halsen  och  tvenne  mindre  i nedre  delen 
af  halsen.  Det  mellersta  halsgangliet  saknas  ofta.  — Bröstdelen  al 
sympaticus  består  af  12  st.  segmentalt  anordnade  ganglier,  som  ligga  i 
höjd  med  refbenshufvudena.  — - Länddelen  af  sympaticus  ligger  Iramför 
ländkotorna  och  m.  psoas  och  utgöres  af  4 ganglier.  — Korsdelen  är 
belägen  på  korsbenets  framsida  innanför  korsbenshålen  och  innehåller 
4 ganglier.  Framför  nedre  delen  af  korsbenet  förena  sig  de  båda  gräns- 
strängarna bågformigt  med  hvarandra  eller  sluta  i ett  oparigt  ganglion. 
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Den  perifera  delen  af  sympaticus  består  af  en  mängd  fina  grenar, 
som  utspringa  från  gränssträngen  och  begifva  sig  till  kärlen  och  inälf- 
vorna.  De  bilda  rikliga  flätor  omkring  och  inne  i de  olika  organen. 
I flätornas  knutpunkter  äro  talrika  nervceller  inlagrade. 

De  viktigaste  af  sympaticus’  perifera  delar  äro  de  följande: 

Hjärtflätan  (plexus  cardiacus)  är  belägen  framför,  under  och  bakom 
aortabågen.  I den  ingå  tre  grenar  på  hvardera  sidan,  en  från  hvartdera 
halsgangliet.  — Vidare  ingå  talrika  vagusgrenar  i hjärtflätans  bildning. 
Från  hjärtflätan  gå  nerver  längs  kransartererna  in  i hjärtköttet  och  sluta 
här.  Trådarna  i hjärtflätan  äro  af  olika  fysiologisk  valör.  Vagustrådarna 
leda  nervimpulser  till  hjärtmuskeln,  som  hämma  dess  verksamhet;  ret- 
ning af  sympaticustrådarna  påskyndar  hjärtats  verksamhet;  n.  depressor 
— en  gren  af  vagus  — är  däremot  en  centrifugalt  ledande  nerv,  som 
för  intryck  till  kärlcentrum,  och  dessa  utlösa  här  retningar  till  kärlen, 
som  vidga  dem  och  nedsätta  blodtrycket. 

Från  bröstdelen  af  sympaticus  utspringa  nervi  splanchnici , hvilka 
utmärka  sig  genom  sin  hvita  färg.  De  äro  kroppens  viktigaste  kärl- 
nerver. De  förse  såväl  arterer  som  vener  i bukhålan  med  grenar. 
Retningen  af  dessa  nerver  åstadkommer  en  betydlig  stegring  af  blod- 
trycket i bukhålan.  — N.  splanchnicus  major  utspringer  på  hvardera 
sidan  med  trådar  från  5 :te  t.  o.  m.  9:de  bröstgangliet,  förlöper  nedåt 
vid  sidan  af  bröstkotpelaren,  genombryter  diafragma  och  går  i öfre  de- 
len af  bukhålan  in  i ganglion  semilunare  af  solflätan.  N.  splanchnicus 
minor  tager  sitt  ursprung  från  n:te  och  I2:te  bröstganglierna  och  för- 
löper till  ganglion  semilunare  och  plexus  aorticus. 

Solflätan  (plexus  Solaris  s.  coeliacus)  är  belägen  i epigastriet  omkring 
ursprunget  af  A.  coeliaca  och  A.  mesenterica  superior  från  aorta.  Det 
består  af  tvenne  halfmånformiga  ganglier,  ett  på  hvardera  sidan  om 
nämnda  kärl.  De  stå  i förbindelse  med  hvarandra  genom  talrika  tvär- 
gående nervtrådar.  Solflätan  upptager  utom  Nn.  splanchnici  grenar 
från  ländnerverna  och  utsänder  nerver  till  binjurarna,  njurarna,  mag- 
säcken och  tarmkanalen.  Dessa  grenar  förlöpa  längs  de  kärl  som  gå 
till  nämnda  inälfvor. 

Nedåt  fortsätter  solflätan  i plexus  aorticus,  som  förlöper  längs 
bukaortan  och  nedåt  öfvergår  i plexus  hypogastricus.  Denna  nervfläta 
går  ned  framför  aortas  delningsvinkel  och  promontoriet  samt  delar  sig 
i tvenne  hälfter,  som  hvardera  förlöper  vid  sidan  af  rectum,  vagina  och 
biåsbottnen  fram  mot  symfysen.  Härifrån  afgå  talrika  flätor  till  bäcken- 
organen och  de  yttre  könsdelarna. 
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Sinnesorganen. 

Olika  retningar  från  den  yttre  världen  åstadkomma  på  nervtrådar- 
nas ändar  inom  bestämda  delar  af  kroppens  fria  yta  eller  inom  de  hålig- 
heter,  som  ligga  denna  närmast,  särskilda  intryck,  hvilka  ledas  till  nerv- 
systemets centrum  och  här  framkalla  medvetna  förnimmelser.  Sam- 
manfattningen af  de  organ,  som  utgöra  sätet  för  dessa  nervslut,  kallas 
för  sinnesorgan.  De  hafva  till  uppgift  att  sätta  människan  i förbindelse 
med  de  utanför  varande  föremålen.  På  sinnesorganen  beror  hela  den 
uppfattning,  som  människan  förvärfvar  sig  af  den  s.  k.  yttre  världen. 
Det  gemensamma  för  alla  sinnesorgan  är  förekomsten  af  specifika  nerv- 
element eller  sinnesepitelceller,  som  upptaga  de  särskilda  retningarna 
och  öfverföra  dem  på  nervtrådarna.  Sinsemellan  förete  sinnesorganen 
ganska  stora  olikheter.  Några,  såsom  smak-  och  luktorganen,  utgöras  huf- 
vudsakligen  af  epitel  och  nerver.  Andra,  såsom  syn-  och  hörselorganet, 
bestå,  utom  af  det  specifika  sinnesepitelet,  af  sammansatta  apparater,  som 
hafva  till  uppgift  att  leda  reåningsmedlet  till  sinnesepitelet. 

Synorganet. 

Ögat  gäller  med  rätta  att  vara  ett  af  de  konstrikaste  organ,  som 
finnas  i människokroppen.  Tack  vare  detta  organ  äger  människan  för- 
måga att  på  längre  eller  kortare  afstånd  uppfatta  föremålen  i sin  om- 
gifning.  De  från  lysande  föremål  utgående  strålarna  åstadkomma  på 
en  bestämd  del  af  ögat,  nämligen  på  dess  näthinna,  vissa  retningar,  som 
uppfattas  i hjärnan  såsom  ljus-  och  färgförnimmelser. 

Ögat  är  en  rund  kropp  eller  bättre  uttryckt  en  ellipsoid,  som  är 
starkare  hvälfd  i främre  än  i bakre  delen.  Det  är  bygdt  enligt  samma 
princip  som  en  fotografisk  camera  obscura.  Såsom  bekant  består  en 
dylik  apparat  af  en  liten  kammare,  som  är  invändigt  svartfärgad.  Den 
är  å ena  väggen  försedd  med  ett  hål,  i hvilken  en  förskjutbar  samlings- 
lins  är  fästad.  Från  ett  lysande  föremål  utgående  strålar  brytas  af 
linsen  tillsammans  till  en  bild,  som  faller  inne  i cameran  på  den 
motsatta  väggen  och  här  kan  iakttagas,  om  väggen  är  genomskinlig, 
eller  upptagas  på  den  för  ljusets  strålar  känsliga  fotografiplåten.  Genom 
förskjutning  af  den  rörliga  linsen  kunna  föremål  på  olika  afstånd  in- 
ställas. 

I öfverensstämmelse  med  byggnaden  af  en  camera  obscura  består 
ögat  af:  1)  en  ljusbrytande  del,  2)  en  ljusupptagande  del  och  3)  en 
skyddande  del.  Ögongloben  utgöres  af  en  vägg  och  ett  innehåll.  Den 
förra  äger  en  skiktad  beskaffenhet.  Den  består  innerst  af  en  fin  hinna, 
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näthinnan,  som  upptager  ljusintrycken.  Därutanför  finnas  andra  hinnor, 
som  skydda  och  nära  organet.  I främre  delen  är  ögats  vägg  genom- 
skinlig och  insläpper  ljuset.  Den  ljusbrytande  delen  består  af  linsen 
och  glaskroppen,  som  bilda  ögats  inre. 

Ögats  vägg  är  uppbyggd  af  tre  utanpå  hvarandra  liggande  höljen: 
ett  yttre,  ett  mellersta  och  ett  inre.  Det  yttre  utgöres  af  en  mindre 
främre  del,  hornhinnan  och  en  bakre,  större  del,  senhinnan.  Horn- 
hinnan eller  cornea  är  genomskinlig  för  att  kunna  genomsläppa 
ljuset.  Den  har  formen  af  ett  urglas,  hvars  rand  är  fastvuxen  vid  sen- 
hinnans främre  del.  Sen  hinnan  eller  sclera  är  en  fast,  hvit,  fibrös 
hinna,  som  gifver  stadga  och  fasthet  åt  ögongloben. 

På  insidan  af  scleran  sitter  kärlhinnan  (tunica  vasculosa). 
Man  indelar  kärlhinnan  i tre  delar:  1)  regnbågshinnan  1.  iris,  2)  ciliar- 
kroppen  (corpus  ciliare)  och  3)  den  egentliga  åderhinnan  (chorioidea 
propria).  Iris  har  formen  af  en  rund  skifva,  som  i midten 

är  genombruten  af  ett  likaledes  rundt  hål,  pupillen.  Iris  har  olika  färg 
hos  olika  individer:  blå,  brun,  grå  o.  s.  v.  Den  olika  färgen  beror  på 
olika  mängder  af  pigment.  Är  endast  den  bakre  delen  af  iris  pigmenterad, 
så  synes  iris  blå.  Är  hela  iris  pigmenterad,  är  den  svart.  Iris  innehåller 
radieformigt  och  cirkulärt  anordnade  muskeltrådar.  De  förra  utvidga, 
de  senare  sammandraga  pupillaröppningen.  Härigenom  regleras  ljus- 
tillträdet till  ögat.  I mörkt  rum  är  pupillen  vid.  I stark  belysning  är 
den  sammandragen.  — Ciliarkroppen  motsvarar  en  half  cm.  bred  zon, 
som  följer  utanpå  regnbågshinnan.  Den  utmärker  sig  genom  tätt  ställda, 
meridionalt  anordnade,  låga  veck,  som  skjuta  in  mot  ögats  inre.  Utanpå 
dessa  veck  finnes  en  muskel,  ciliarmuskeln,  som  genom  sina  kontraktio- 
ner  förminskar  den  ring,  som  ciliarkroppen  bildar.  Bakåt  fortsätter 
ciliarkroppen  i den  egentliga  åderhinnan  (chorioidea).  Den  består  hufvud- 
sakligen  af  kärl:  arterer,  vener  och  kapillärer  samt  pigmenterade  binde- 
väfsceller. 

På  insidan  af  åderhinnan  sitter  näthinnan,  ögats  viktigaste  del, 
emedan  den  innesluter  det  specifika  sinnesepitel,  bestående  af  staf-  och 
tappliknande  bildningar,  hvilket  upptager  synintrycken  och  öfverför  dem 
till  synnerven.  Näthinnan  består  af  en  främre,  tunnare,  obetydligare 
del,  som  bekläder  insidan  af  iris  och  ciliarkroppen,  och  en  bakre  tjockare 
del,  den  egentliga  näthinnan,  som  i det  följande  benämnes  retina.  Denna 
slutar  framåt  med  en  naggad  rand,  ora  serrata.  Retina  är  en  tunn,  fin, 
grå,  ytterst  skör  hinna,  som  vid  mikroskopisk  undersökning  visar  en 
mycket  komplicerad  byggnad  af  nervtrådar,  nervceller  och  sinnesepitel- 
celler.  Dess  innersta  del  utgöres  af  opticustrådarna,  som  utbreda  sig  i 
ett  skikt.  Dess  yttersta  lager  består  af  ett  pigmentepitel,  hvilket  gör 
att  ögats  inre  är  svart,  liksom  camerans  inre. 

Ögats  inre  utfylles  at  ögats  ljusbrytande  medier:  linsen,  glaskroppen 
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och  främre  ögonkammarens  innehåll.  Linsen  är  en  fast,  elastisk, 
kristallklar  kropp  af  samma  form  som  en  samlingslins.  Dess  främre 
yta  är  svagare  krökt  än  den  bakre.  Den  ligger  strax  bakom  iris  med 
främre  ytan  intill  pupillens  öppning.  Linsens  rand  är  genom  en  tunn, 
men  stark  membran,  zonula  Zinnii,  fästad  intill  ciliarkroppen.  Mellan 
hornhinnan  å ena  sidan,  iris  och  den  mot  pupillen  vettande  delen  af 
linsen  å den  andra  finnes  ett  litet  rum:  den  främre  ögonkammaren, 
som  är  utfylld  af  en  klar,  serös  vätska,  kammarvattnet,  hvilket  afsöndras 
af  kärlen  inne  i irisranden.  Bakom  linsen  är  hela  ögats  inre  utfylld 
af  en  halffast,  gelatinös  massa,  glaskroppen. 

Med  kännedom  om  konstruktionen  och  verkan  af  den  ofvannämda 
fotografiska  camera  obscura,  är  ögats  verksamhet  lätt  att  förstå.  Ljuset 
insläppes  genom  hornhinnan  och  pupillen  i kameran.  Här  samman- 
brytes  det  till  en  bild,  som  faller  på  näthinnan.  Denna  motsvarar  foto- 
grafikamerans ljuskänsliga  plåt,  ty  under  det  att  ljusets  strålande  energi 
på  plåten  omsättes  i kemisk  energi,  så  öfverföres  den  här  till  sinnesin- 
tryck. Liksom  fotografkameran  genom  linsens  förskjutning  eller  genom 
insättning  af  nya,  olika  linser  kan  inställas  för  olika  afstånd,  så  kan 
ögat  uppfatta  föremål  på  närmare  eller  fjärmare  afstånd.  Detta  kallas 
ögats  accommodation.  Den  beror  på  linsens  och  ciliarmuskelns  för- 
hållande. När  ögat  skall  inställas  för  att  iakttaga  föremål  på  nära  håll, 
förändras  linsens  gestalt  och  läge.  Dess  ytor  blifva  starkare  hvälfda  och 
den  skjutes  något  framåt.  Detta  sker  genom  ciliarmuskelns  samman- 
dragning. 

Ögongloben  med  synnerven  är  belägen  i ögonhålan  eller  orbitan. 
Den  är  här  omgifven  af  muskler,  som  utföra  ögats  rörelser.  Det  finnes 
fyra  raka  och  två  sneda  ögonmuskler,  som  utspringa  från  orbitans 
väggar  och  fästa  sig  på  senhinnan.  Inne  i ögonhålan  finnas  vidare 
grenar  af  N.  ofthalmicus,  af  de  tre  ögonmuskelnerverna  och  sympaticus 
samt  pulsådror  och  vener,  som  föra  blodet  till  och  från  ögat.  Framtill 
betäckes  ögat  af  de  bägge  ögonlocken,  hvilka  såsom  gardiner  kunna 
fällas  ned  öfver  ögat  och  skydda  det.  De  äro  tvärställda  hudveck:  ett 
öfre  och  ett  undre,  hvardera  med  en  fri  rand,  som  är  försedd  med 
styfva  hår,  cilierna.  Inne  i hvardera  ögonlocket  finnes  en  fast  bindeväfs- 
skifva,  som  gifver  det  stadga  och  fasthet.  Vid  den  yttre  ögonvinkeln 
stöta  de  bägge  ögonlocken  i spetsig  vinkel  intill  hvarandra.  Vid  den  inre 
ögonvinkeln  finnes  en  rundad  utskärning,  tårsjön,  i hvars  botten  en  hvitröd 
upphöjning,  caruncula  lacrymalis,  befinner  sig.  På  insidan  äro  ögon- 
locken beklädda  med  en  fuktig  slemhinna,  bindehinnan,  som  slår  sig 
upptill  och  nedtill  öfver  på  ögongloben  och  bekläder  denna  på  fram- 
sidan ända  till  hornhinnans  rand. 

I yttre  delen  af  orbitan  under  taket  ligger  en  körtel,  tårkörteln, 
hvilken  afsöndrar  en  vattenklar,  salthaltig  vätska,  tårvätskan,  som  är 


HÖRSELORGANET 


249 


bestämd  att  hålla  ögats  bindebinna  städse  fuktig.  Körteln  öppnar  sig 
nämligen  med  flera  fina  gångar  i den  yttre  delen  af  öfre  fornix  i con- 
junctivalsäcken.  Genom  ögonbrynens  blinkningsrörelser  fördelas  tårvät- 
skan öfver  bulben  i riktning  nedåt  och  inåt  samt  insuges  vid  mediala 
ögonvinkeln  i två  fina  kanaler,  som  börja  med  de  s.  k.  tårpunkterna: 
en  i öfre  och  en  i undre  ögonlocket  och  som  sitta  vid  det  ställe,  där  ran- 
den af  ögonlocket  öfvergår  i begränsningen  af  tårsjön.  De  fina  tår- 
kanalerna förlöpa  sedan  vid  öfre  och  undre  randen  af  tårsjön  till  tår- 
säcken, som  är  belägen  i mediala  väggen  af  ögonhålan  och  genom  en 
gång  utmynnar  i undre  näsgången. 

Vid  inspektion  af  en  människas  öga  ser  man  i den  spolformiga 
öppning,  som  ögonlocksränderna  begränsa,  hela  eller  större  delen  af 
den  genomskinliga  hornhinnan.  Vid  sidorna  af  denna  finnes  hvitögat, 
som  motsvarar  bindehinnan  å ögonbulben.  Genom  hornhinnan  synes 
regnbågshinnan  med  den  svarta  pupillen.  Pupillens  mörka  färg  härrör 
från  reflexen  af  den  mörka  ögonbottnen.  Vid  mediala  ögonvinkeln 
ser  man  tårsjön  och  dess  caruncula  lacrymalis.  Tårpunkterna  kunna 
äfven  iakttagas,  om  ögonlocken  dragas  ut  från  globens  främre  yta. 
Rundt  om  ögat  bildar  den  främre  randen  af  ögonhålan  ett  skydd  för 
ögat,  som  förstärkes  af  ögonbrynen. 


Hörselorganet. 

Man  skiljer  i hörselapparaten  mellan  en  ljudledande  del  och  en 
ljudupptagande  del.  Den  förra  består  af  ytterörat  med  yttre  hörsel- 
gången och  mellanörat,  den  senare  utgöres  af  innerörat. 

Ytterörat  utgöres  af  en  från  sidan  af  hufvudet  fritt  framskjutande, 
oregelbundet  formad  skifva,  som  har  till  uppgift  att  uppfånga  ljudvå- 
gorna. Den  är  försedd  med  upphöjningar  och  insänkningar,  som  i den 
descriptiva  anatomien  erhållit  särskilda  namn,  hvilka  emellertid  här  sak- 
löst kunna  förbigås.  Ytterörat  är  att  uppfatta  såsom  en  utstjälpning  af 
huden,  som  äger  en  fast  stomme  af  brosk.  Den  nedre  delen,  den  s.  k. 
öronsnibben,  innehåller  icke  något  brosk. 

Ytterörat  fortsätter  trattformigt  i den  yttre  hörselgången.  Denna 
består  af  en  yttre  del,  som  utgöres  af  brosk  och  är  en  fortsättning  af 
ytterörats  brosk  samt  en  inre  del,  som  tillhör  tinningbenet.  I sin  hel- 
het är  den  yttre  hörselgången  ett  3,5  cm.  långt  rör,  som  i stort  sedt 
förlöper  på  tvären  utifrån  inåt.  Det  är  på  insidan  beklädt  af  en  fort- 
sättning af  huden,  hvilken  innehåller  körtlar,  som  afsöndra  det  s.  k. 
öronvaxet. 

I bottnen  af  den  yttre  hörselgången  sitter  trumhinnan  (membrana 
tympani).  Det  är  en  stramt  utspänd,  i omkrets  cirkelrund  membran, 
som  star  snedt  lutande  nedat  utat,  sa  att  den  öfre  väggen  1 yttre  hör- 
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selgången  blifver  kortare  än  den  undre.  Trumhinnan  är  i sin  midt 
något  indragen,  så  att  den  får  form  af  en  vid,  låg,  utåtvänd  tratt.  Det 
består  af  tre  skikt:  ett  yttre,  som  utgör  fortsättningen  af  yttre  hörsel- 
gångens beklädnad,  ett  mellersta,  som  är  rikt  på  elastiska  element,  och 
ett  inre,  som  tillhör  mellanörats  slemhinna. 

Mellanörat  består  af  trumhålan  och  hörseltrumpeten  (tuba  auditiva 
s.  Eustachii).  Trumhålan  (cavum  tympani)  är  ett  från  sida  till  sida 
tillplattadt,  slemhinnebeklädt,  lufthaltigt  rum,  som  bakåt  uppåt  samman- 
hänger med  de  i vårtdelen  af  tinningbenet  belägna  cellulae  mastoideae. 
Dess  yttre  vägg  utgöres  af  trumhinnan.  Dess  inre  vägg  består  af  fast 
bensubstans,  som  tillhör  innerörat.  Här  finnas  två  öppningar,  en  öfre, 
oval  öppning,  det  ovala  fönstret,  och  en  undre,  rund  öppning,  det  runda 
fönstret.  Trumhålan  innehåller  en  rad  af  tre  små  ben,  hammaren, 
städet  och  stigbygeln,  som  äro  förbundna  med  hvarandra  genom  leder 
och  spännas  genom  inverkan  af  två  små  muskler:  trumhinnans 
spännare  och  stigbygelmuskeln.  Hammaren  är  genom  ett  kort  och 
tjockt  utskott,  handtaget,  förenad  med  trumhinnan.  Dess  ända  sitter 
i midten  af  trumhinnan  och  drager  denna  inåt.  Hammarhufvudet  är 
klubbformigt  och  riktadt  uppåt  och  passar  in  i en  urhålkning  på  städets 
kropp,  från  hvilken  tvenne  divergerande  utskott  afgå.  Det  långa  utskot- 
tet är  riktadt  nedåt  liksom  hammarskaftet  och  förbinder  sig  med  stig- 
bygeln, hvars  yta  står  vinkelrätt  mot  det  förra.  Stigbygeln  har  den 
form,  som  namnet  angifver.  Dess  bägge  ändar  äro  förenade  genom  en 
platta,  hvilken  är  infogad  i det  ovala  fönstret. 

Tuba  Eustachii  förbinder  mellanörat  med  svalget.  Det  har  till 
uppgift  att  aflägsna  afsöndringarna  från  trumhålans  slemhinna  och  att 
förnya  luften  i trumhålan.  Det  är  ett  3 ä 4 cm.  långt  rör,  som  för- 
löper snedt  framåt  och  inåt  för  att  öppna  sig  i svalgets  öfre  del.  Det 
har  ett  springformigt  lumen,  som  vidgas  och  insläpper  luften  endast 
vid  sväljningsrörelserna. 

Innerörat  kallas  äfven  benlabyrinten,  emedan  det  innesluter  en 
del  rum  af  invecklad  beskaffenhet.  Den  delas  i iörmaket,  båggångarna 
eller  de  halfmånformiga  kanalerna  och  snäckan.  Benlabyrinten  ligger 
innesluten  i den  inre  delen  af  tinningbenets  pars  petrosa.  Den  mellersta, 
vida  delen  af  benlabyrinten  är  förmaket,  som  förmedels  det  ovala  fön- 
stret står  i förbindelse  med  mellanörat.  I dess  bakre  på  längden  ut- 
dragna del  öppna  sig  de  tre  halfmånformiga  kanalerna.  Vid  sin  ena  ända 
äger  hvar  och  en  af  dessa  en  liten  utvidgning  (ampulla).  Förgården 
fortsätter  framåt  i snäckan.  Den  motsvarar  en  skrufforinigt  vriden 
gång,  som  beskrifver  2\  hvarf  omkring  en  i midten  belägen  axel. 
Genom  en  spiralformigt  vriden  benribba,  spiralbladet,  indelas  snäck- 
rummet  ofullständigt  i tvenne  delar,  som  kallas  trapporna.  Af  dessa 
leder  den  undre,  trumhålans  trappa,  till  det  runda  fönstret,  som  genom 
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en  hinna  är  skild  från  trumhålan.  Den  öfre,  förgårdstrappan,  för  åter 
in  i förgården. 

I benlabyrinten  ligger  den  viktigaste  delen  af  hela  hörselapparaten, 
nämligen  hinnlabyrinten,  innesluten.  Den  öfverensstämmer  i stora  drag 
till  sin  form  med  benlabyrinten.  Hinnlabyrinten,  hvars  vägg  består  af 
ett  yttre  bindeväfslager  och  ett  inre  plattepitelskikt,  är  fylld  af  en  vätska, 
endolymfa.  Den  utfyller  icke  benlabyrinten  fullständigt,  utan  mellan 
benlabyrinten  och  hinnlabyrinten  finnes  ett  vätskelager,  perilymfa,  uti 
hvilket  hinnlabyrinten  är  upphängd.  Hinnlabyrinten  består  af  två  små 
blåsor,  den  ovala  och  den  runda  säcken,  tre  båggångar  med  ampuller 
och  snäckgången.  Den  ovala  och  den  runda  säcken  äro  belägna  i för- 
gården. Från  hvardera  utgår  ett  fint  rör.  Dessa  förena  sig  med  hvar- 
andra till  ett  rör,  som  förlöper  genom  klippbenet  ända  till  dess  fria  yta. 
Med  den  ovala  säcken  sammanhänga  de  tre  hinn-båggångarna,  hvilka 
ligga  i motsvarande  delar  af  benlabyrinten.  Den  runda  säcken  sam- 
manhänger genom  en  fin  kanal,  canalis  reuniens,  med  den  membranösa 
snäckan,  som  har  form  af  en  2\  hvarf  vindlad,  blindt  slutande  gång. 
Denna  är  i genomsnitt  trekantig  och  så  insatt  i bensnäckan,  att  den 
dels  är  sammanvuxen  med  spiralbladet,  dels  med  den  midt  emot  lig- 
gande väggen.  Följden  häraf  är,  att  de  bägge  trapporna  blifva  fullt 
skilda  från  hvarandra  och  endast  i bensnäckans  spets  fortsätta  direkt  i 
h varan  dra. 

På  vissa  ställen  äger  hinnlabyrintens  vägg  hvitaktiga  förtjockningar. 
Här  är  epitelet  förvandladt  till  höga  cylindriska  sinnesceller  och  stöd- 
jeceller,  mellan  hvilka  ändtrådar  för  hörselnerven  (N.  acusticus)  utbreda 
sig.  Dessa  nervändningsställen  äro  sex  till  antalet.  I hvarje  förgårds- 
säck  sitter  en  oval  skifva,  macula  acustica ; i hvarje  ampull  skjuter  ett 
halfmånformigt  veck,  crista  acustica,  in  mot  lumen.  Det  mest  utveck- 
lade nervändningsstället  sitter  i snäckgången  och  kallas  det  Cortiska 
organet. 

Retningar  af  hörselnerven  uppväcka  hos  människan  ljudförnim- 
melser. Dessa  retningar  utlösas  af  svängningar,  af  elastiska  kroppar, 
framförallt  af  luften.  Ljudvågor  tränga  in  i örat  och  sätta  trumhinnan  i 
svängningar.  Dessa  öfverföras  sedan  genom  hörselbenen  till  det  ovala 
fönstret  och  fortplantas  sedan  genom  vätskorna  i labyrinten  till  nerv- 
ändningsstället i snäckan.  De  åstadkomma  här  en  retning  af  sinnes- 
cellerna, som  öfverföres  på  nervtrådarna,  ledes  till  stora  hjärnan  och 
uppfattas  där  såsom  ljud.  Hörselförnimmelserna  förmedlas  sålunda 
framförallt  af  snäckan.  Båggångarne  och  de  små  säckarna  hafva  en 
väsentligen  annan  uppgift.  Genom  fysiologiska  experiment  har  det 

framgått,  att  de  hafva  betydelse  för  vår  uppfattning  af  hufvudets  läge 
och  dess  rörelser. 
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Luktorganet. 

Luktorganet  har  sitt  säte  i öfre  delen  af  näshålan.  Inom  regio 
olfactoria,  d.  v.  s.  området  för  den  öfre  och  och  mellersta  näsmusslan, 
på  den  laterala  näsväggen  samt  motsvarande  område  på  den  mediala 
väggen,  har  den  färska  nässlemhinnan  en  gulbrun  färg.  Den  mikro- 
skopiska undersökningen  visar,  att  denna  del  af  slemhinnan  innehåller 
ett  specifikt  sinnesepitel.  Mellan  höga  cylindriska  epitelceller,  stödje- 
celler,  finnas  här  smala  luktceller,  hvilkas  perifera  delar  löpa  ut  i fina 
hår,  som  höja  sig  öfver  epitelet,  under  det  att  den  centrala  ändan  fort- 
sätter i en  nervtråd,  som  genom  fila  olfactoria  går  till  hjärnan.  Sär- 
skilda, gasformiga  luktämnen  utlösa  retningar  i dessa  celler,  hvilka  sedan 
fortplantas  till  hjärnan  och  åstadkomma  där  luktförnimmelser. 

Den  yttre  näsan  tjänar  såsom  ett  hjälporgan  vid  lukten.  Genom 
den  horisontala  ställningen  af  de  yttre  näsöppningarna  tvingas  nämligen 
luften  att  passera  upp  genom  den  smala  luktspringan  och  bestryka  den 
med  luktepitel  försedda  slemhinnan.  Betydelsen  häraf  framgår  af  erfa- 
renheter från  patologiska  fall.  Om  den  yttre  näsan  är  missbildad  så, 
att  näsöppningarna  äro  riktade  rakt  framåt  och  luftströmmen  därför  endast 
går  genom  den  undre,  vida  delen  af  näsan,  så  kan  luktförmågan  vara 
nedsatt  eller  fullständigt  saknas.  Om  däremot  genom  operation  näs- 
öppningarna återställas  till  sitt  normala  läge,  så  återvänder  luktförmågan. 

Smakorganet. 

Smaksinnet  är  beläget  inom  munhålan,  framförallt  på  tungan.  Tun- 
gans öfre  yta  är  ojämn  af  talrika  uppskjutande  papiller.  De  indelas  i 
i)  trådformiga  (papillae  filiformes),  2)  klubbformiga  (papillae  fungiformes) 
och  3)  vallomgifna  papiller  (papillae  circumvallatae).  De  senare  finnas 
i bakre  delen  af  tungan  vid  öfvergången  mellan  den  vertikala  och  den 
horisontala  delen,  där  de  stå  så  anordnade,  att  de  bilda  ett  V med  spet- 
sen bakåt.  De  vallomgifna  papillerna  hafva  form  af  låga  cylindrar,  om- 
gifna  af  en  djup  ringformig  insänkning,  vallgrafven.  De  bestå  af  bin- 
deväf  och  ett  lager  skiktadt  plattepitel.  I epitelet  mot  vallgrafven  finnas 
små  egendomliga,  spolformiga  organ,  de  s.  k.  smaklökarna.  De  bestå 
i periferien  af  platta  stödjeceller  och  i det  inre  af  specifika  sinnesceller, 
smakceller.  De  äro  trådformiga  celler,  hvilkas  perifera  ändar  löpa  ut  i 
fina  hår,  som  sticka  fram  öfver  smaklökens  yttre  ända.  Mellan  dem 
utbreda  sig  ändgrenar  af  nervtrådar  från  smaknerven  (N.  glossopharyn- 
geus).  Då  de  smakande  ämnena  komma  i beröring  med  smakcellernas 
perifera  ändar,  uppstå  retningar,  som  ledas  till  hjärnan  och  uppfattas 
såsom  smakintryck.  — Äfven  de  klubbformiga  papillerna,  som  äro 
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spridda  öfver  tungans  öfre  yta  och  sidoränder,  äga  i öfre  delen  lik- 
nande smaklökar.  De  främre  gombågarne  äga  också  smaklökar.  Smak- 
sinnet är  sålunda  framförallt  lokaliseradt  till  trakten  af  istmus  faucium, 
där  N.  glossopharyngeus  utbreder  sig  med  sina  ändgrenar. 

Känselsinnet.  Huden. 

Af  alla  sinnesorgan  har  känselsinnet,  d.  v.  s.  förmågan  att  uppfatta 
föremålens  utsträckning,  beskaffenhet,  temperatur  m.  m.,  den  största 
utsträckning,  ty  det  är  utbredt  öfver  hela  kroppsytan  och  öfver  ytan  i 
de  håligheter,  som  ligga  kroppsytan  närmast,  t.  ex.  i munhålan.  Kän- 
selsinnet är  starkast  utveckladt  i fingrarna,  tårna  och  tungan.  De  nerver, 
som  upptaga  känselintrycken  och  föra  dem  till  hjärnan,  sluta  dels  i 
särskilda  känselkroppar,  belägna  i läderhudens  papiller  eller  i under- 
huden, dels  såsom  fria  ändförgreningar  mellan  öfverhudens  epitelceller. 

Huden  har  emellertid  icke  allenast  intresse  såsom  säte  för  känseln. 
Den  spelar  äfven  genom  sina  talrika  svettkörtlar  och  talgkörtlar  stor 
roll  för  utsöndringen  af  affallet  vid  ämnesomsättningen  och  reglerar 
kroppstemperaturen.  Från  topografisk-anatomisk  synpunkt  är  huden 
af  stor  betydelse  därigenom,  att  den  bildar  kroppens  afslutning  utåt. 
Den  bidrager  sålunda  i hög  grad  att  gifva  kroppen  dess  yttre  form. 

Huden  är  hos  oss  hvit  med  en  dragning  i rosa  till  följd  af  de 
genomskimrande  blodkärlen.  På  sina  ställen  är  den  brun,  pigmenterad, 
t.  ex.  kring  bröstvårtan,  vid  anus,  öfver  de  yttre  könsdelarna.  Den  har 
en  icke  särdeles  stor  men  mycket  fullkomlig  elasticitet,  d.  v.  s.  dess 
tänjningsförmåga  är  icke  så  stor,  men  den  återvänder  snabbt  och  full- 
ständigt till  sitt  ursprungliga  tillstånd.  Med  åldern  aftager  hudens  elas- 
ticitet, däraf  de  hudrynkor,  som  utmärka  ålderdomen. 

Huden  (cutis)  består  af  öfverhuden  (epidermis),  läderhuden  (corium), 
och  underhuden  (tela  subcutanea).  Öfverhuden  är  ett  mäktigt  lager 
af  skiktadt  plattepitel,  hvars  öfre  cellager  äro  förhornade.  Läderhuden 
bildar  ett  fast  och  tätt  bindeväfslager,  särdeles  rikt  på  elastiska  trådar, 
hvilka  förläna  huden  en  betydlig  elasticitet.  Från  läderhudens  öfre  yta 
skjuta  en  mängd  papiller  in  i den  utanför  liggande  epidermis.  Under- 
huden är  tjockare  än  läderhuden  och  af  mycket  luckrare  beskaffenhet. 
Den  är  vanligen  rik  på  fett.  Ofta  bildar  underhudsfettet  ett  särskildt 
lager  panniculus  adiposus.  På  vissa  ställen,  t.  ex.  ögonlocken,  saknas 
underhudsfettet  helt  och  hållet.  På  andra  ställen,  t.  ex.  nates,  är  det 
mäktigt  utveckladt.  Den  djupa  delen  af  underhuden  är  ofta  förtätad 
till  en  särskild  hinna,  jascia  super fcialis.  Underhuden  förmedlar  sam- 
manhanget med  de  underliggande  djupa  delarna:  muskelfasciorna,  peri- 
ostet  på  de  direkt  under  huden  liggande  benen  m.  m.  Dess  luckra 
beskaffenhet  gör,  att  huden  kan  förskjutas  öfver  sitt  underlag  eller 
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upplyftas  i veck.  På  vissa  ställen  är  emellertid  läderhuden  mycket 
fast  fästad  intill  underlaget.  Så  är  t.  ex.  förhållandet  på  hufvudsvålen, 
i fotsulan  och  i flathanden.  På  dessa  ställen  saknas  fascia  superficialis. 
Likaså  i ansiktet,  där  musklerna  stråla  ända  ut  i läderhuden.  Bäst  är 
tascia  superficialis  utvecklad  på  bålen  och  på  extremiteterna  med  undan- 
tag af  de  ofvannämnda  ställena.  Mycket  ofta  är  huden  på  bestämda 
punkter  eller  linjer  dragen  in  och  förbunden  med  underliggande  ben 
eller  band.  Då  uppstå  gropformiga  insänkningar  eller  fåror  i huden, 
som  bidraga  i hög  grad  till  regionens  karaktäristiska  utseende.  Hud- 
vecken kunna  äfven  uppstå  genom  kroppsdelarnas  rörelser,  så  t.  ex.  de 
så  vanliga  fåror,  som  förekomma  vid  böjsidorna  af  ledgångarna.  Äfven 
på  sträcksidorna  af  lederna  uppstå  tvära  hudfåror  till  följd  af  den 
betydliga  tänjning,  som  huden  här  är  utsatt  för.  I ansiktet  bildas  hud- 
fåror därigenom,  att  musklerna  taga  fäste  i huden  oeh  draga  den  inåt. 

Underhudsväfven  är  ett  ställe  i människokroppen,  där  synovial- 
bursor  med  förkärlek  uppstå.  Detta  är  fallet  på  de  ställen,  där  huden 
glider  öfver  framskjutande  benutskott.  Här  förstoras  de  i underhuden 
belägna  lymfrummen,  flyta  samman  och  bilda  synovialsäckar,  som  hafva 
sin  plats  i den  djupaste  délen  af  underhuden.  Dessa  bursor  växla  i sin 
förekomst  betydligt  hos  olika  individer.  De  vanligaste  äro  bursa  ole- 
crani  utanför  olecranon,  bursa  prepatellaris  framför  knäskålen,  bursa  sub- 
calcanea  under  hälknölen,  bursa  acromialis  öfver  acromion  och  bursa 
troclianterica  öfver  den  stora  vändknölen. 

Vid  öppningarna  till  de  inre  rörformiga  organen  fortsätter  huden 
i dessas  slemhinnor.  Öfvergången  sker  antingen  plötsligt  i skarpa  gräns- 
linjer eller  också  så  småningom,  så  att  det  bildas  en  öfvergångszon, 
där  bägge  epitelformationerna  äro  blandade  med  hvarandra. 

Till  huden  hör,  utom  de  ofvan  beskrifna  beståndsdelarna,  äfven 
åtskilliga  andra  bildningar,  som  utvecklas  ur  den  och  äfven  i funktio- 
nellt hänseende  äga  den  största  samhörighet  med  densamma.  De  äro 
håren,  naglarna  och  hudkörtlarna.  Då  deras  byggnad  helt  och  hållet 
faller  inom  den  mikroskopiska  anatomiens  område,  så  kunna  de  här  icke 
göras  till  föremål  för  någon  särskild  beskrifning. 
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— prepatellaris  56,  254 

— subacromialis  37,  85 

— subcalcanea  254 
subdcltoidea  85 
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Bursa  suprapatellaris  54 

— synovialis  76 

— trochanterica,  101,  254 
Bursan,  radiala  94 

— , ulnara  94 
Båggångarna  251 
Bålarmmuskler  80 
Bålen  6 

Bålens  arterer  187 

— ben  19 
muskler  118 

— vener  203 
Bålmuskelspiraler  130 
Båtbenet  i foten  47 

— i handen  33 
Båtbenets  utskott  47 
Bäckenbottnen  219 
Bäckenet  48 

— , lilla  50 

— , stora  50 
Bäckenhålan  50,  218 

— lutningen  50 

— öppningen,  öfre  och  undre 

50 

Böjare,  lillfingrets  92 

— , tummens  korta  91 
Böjknölen  31 

Böjkotor  20 
Böjning  18 


C. 

Calcaneus  47 
Calyces  renales  165 
Camera  obscura  246 
Canalis  12 

adductorius  116 

— caroticus  65 

— carpi  33,  94 

— centralis  226 

— epididymis  216 

— facialis  65 

— hypoglossi  62 

— infraorbitalis  66 

— inguinalis  124,  216 
reuniens  251 
vertebralis  22 

Caninus  155 
Capitulum  12 

costae  26 

— fibulae  46 

— humeri  31 

— radii  32 
Caput  12 

— femo  ris  44 

— humeri  31 

— medusae  205 
— ' tal  i 46 

Cardia  159 
Carpus  33 
Cartesius  229 

Cartilago  (ines)  arytenoideae  149 
cricoidea  149 
thyreoidea  149 
Caruncula  lacrymalis  248 
Cavum  articulare  15 

— nasi  69 
naso-pharyngeale  157 

— oris  70,  154 


Cavum  tympani  250 
Cellen  3 

Cellulae  ethmoidales  63 
mastoideae  65 
Cement  155 
Centralfåran  229 

— vindlingarna  229 
Centrum  tendineum  125 
Cerebellum  228 
Cerebrospinalvätska  230,  231 
Cervicalkanalen  218 
Cervix  uteri  218 

Choanae  69,  148 
Choparts  led  57,  59 
Chordae  tendineae  176 
Chorioidea  247 
Chylus  214 
Ciliarkroppen  247 

— muskeln  247 

— nerverna  232 
Cilierna  248 
Cingulum  humeri  30 
Circulus  arteriosus  Willisii  183 
Circumduction  19 

Cisterna  chyli  214 
Clavicula  30 
Clunes  115 
Coecum  160,  171 
Collum  costae  26 

— femo  ris  44 

— humeri  31 

— tali  46 
Colon  160 

— ascendens  161,  171 

— descendens  161,  172 

— transversum  161,  171 
Columna  vertebralis  19 
Concha  nasalis  inferior  68 

media  63 
superior  63 

Condylus  femoris  lateralis  44 
medialis  44 

— mandibulae  68 
Conus  arteriosus  176 
Cor  dextrum  175 

— sinistrum  175 
Corium  253 
Cornea  247 

Corpora  cavernosa  222,  223 

— mamillaria  229 
Corpus  callosum  229 

•—  ciliare  247 

— costae  26 

— -humeri  31 

— sterni  26 

— uteri  218 

— vertebrae  19 

Cornua  cartilaginis  thyreoideae 
149 

— coccygea  22 

— sacralia  22 
Cortiska  organet  251 
Costae  26 

— spuriae  26 

— verae  26 

C rena  ani  115,  133 
Crista  12 

— acustica  25 1 

— capituli  26 

— galli  63 


Crista  iliaca  43 

— interossea  radii  32 

— — ulnae  32 

— intertrochanterica  44 

— tuberculi  majoris  31 

mi  no  ris  31 
Cubitalkörteln  212 
Curvatura  major  159 
— minor  159 
Cutis  253 


D. 

Deltamuskeln  85 
Dendriter  224 
Dens  epistrofei  21 
Dentes  154 
Dentin  155 

Descensus  testieulorum  216 
Diafragma  125 

— pel  vis  219 
Diafys  11 
Diartrosis  13 
Diastole  177 
Diploe  11 

Discus  articularis  15,  35 
Distal  8 
Distorsion  16 
Dolichocephaler  66 
Duchenne  80,  83 
Ductus  choledochus  communis 
160,  163 

— cysticus  163 

— deferens  216 

— ejaculatorius  216 

— lymphaticus  dexter  214 

— pancreaticus  160,  164 

— thoracicus  214 

— venosus  Arantii  163 
Duodenum  160,  171 

Dur  a mater  230 


E. 

Elasticitet,  muskelns  76 
Emalj  155 

Eminentia  bicipitis  98 

— carpi  radialis  33 

— — nlnaris  33 

— intercondyloidea  45 
Endocardium  176 
Endolymfa  251 

Endotel  152 
Epicondyli  femoris  45 
humeri  31 
Epidermis  253 
Epididymis  215 
Epifys  11 
Epigastrium  170 
Epiglottis  149 
Epistrofeus  21 
Epitel  146 
Exspiration  28 
Extension  18 
Extremitas  aeromialis  30 
sternalis  30 
Extremiteter  7 


17. 


Muller 
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F. 

Facies  auricularis  22 

diafragmatica  175 

— lunata  5 1 
patellaris  45 
sterno-costalis  175 

Faeces  161 
Falsk  söm  13 
Falx  cerebelli  231 
— cerebri  2öl 
Fascia  75 

— lata  112 

— poplitea  112 

— superficialis  253 

— undre  extremitetens  112 

— öfre  extremitetens  93 
Fibrocartilago  triangularis  38 
Fibula  45 

Fila  olfactoria  232 
Fimbria  ovarica  217 
Fingerbenen  34 

— böj  aren,  djupa  88 

— — ytliga  88 

— lederna  42 

— sträckaren  89 
Fischer,  Otto  80,  137,  142 
Fissura  longitudinalis  227 

orbitalis  inferior  67 
— superior  64 
pterygoidea  64 
Sylvii  229 

— transversa  inferior  227 

— — superior  227 
Fjälldelen  på  nackbenet  61 

— — pannbenet  62 

— tinningbenet  64 
Fjällsöm  13 
Flexion  18 

Flexura  coli  dextra  och  sinistra 
161,  171 

duodeno-jejunalis  160 

— sigmoidea  161,  172 
Fogen  13 

Fontaneller  65 
Foramen  12 

aorticum  126 

— infraorbitale  66 

— intervertebrale  22 
ischiadicum  majusoch 

minus  49 

— jugulare  62 

— mandibulare  68 

— mentale  68 

— Monroi  229 

— obturatum  49 

— occipitale  61 
oesophageum  126 

— opticum  64 

— ovale  64 

— pro  vena  cava  126 

— rotundum  64 

— spinosum  64 

— stylo-mastoideum  65 

— supraorbitale  63 
transversarium  20 

—x  vertebrale  19 

Winslowi  171 
Fornix  cerebri  229 

— cranii  66 


Fortplantningsorgauen  215 
Fossa  12 

— capitis  41 

— coronoidea  31 

— cubiti  98 

— digastrica  65 

— epigastrica  133 
glenoidalis  30 

— iliaca  43 

— infraspinata  30 

— infratemporalis  233 

— intercondyloidea  45 

— mandibularis  64 

— olecrani  31 

— ovalis  125,  176 

— poplitea  117 

— pterygoidea  64 

— pterygo-palatina  233 
■ — radialis  31 

— recto-ischiadica  223 

— recto-uterina  221 

— recto-vesicalis  220 

— subscapularis  30 
supraclavicularis  236 

— supraspinata  30 

— trochanterica  44 

— vesico-uterina  221 
Fossula  lumbalis  inferior  och 

superior  133 
Fofhvalfvet  48 

Fotknölen,  inre  och  yttre  45,46 
Fotknölsbandet  57 
Fotroten  46 
Fotryggsarteren  193 
Fotsuisartererna  193 

bandet,  långa  57 
muskeln,  fyrkantiga  111 

— nerverna  243 
Fovea  12 

Foveola  radialis  99 
Framsträngen  226 
Framtandsmusklerna  136 
Framtänder  155 
Frontal  7 

Fundus  ventriculi  159 
Funiculus  spermaticus  216 
Fyrhöfdade  lårmuskeln  103 
Fyrhögarne  228 
Fysiologi  1 
Fönstret,  ovala  250 

— , runda  250 
Förbindelser,  benens  12 

— , refbenens  27 

, ryggradens  22 
Förgårdstrappan  251 
Förlängda  märgen  228 
Förmaket,  högra  176 

— i benlabyrinten  250 

— , vänstra  177 


G. 

Gaffelbandet  57 
Galea  aponeurotica  134 
Gallan  162 
Gallblåsan  163 

Gallgången,  gemensamma  163 
Ganglion  ciliare  232 
— Gasseri  232 


Ganglion  semilunare  245 

sfeno-palatinum  233 
Ginglymo-artrodier  42 
Ginglymus  17 
Glabella  63 
Glandula  147 

— lacrymalis  248 
parotis  155 
sublingualis  155 
submaxillaris  155 
suprarenalis  167 
thyreoidea  150 

Glaskroppen  248 
Glomeruli  165 
Glottis  vera  150 
Glutin  9 
Gombenen  68 
Gombågarne  157 
Gommen,  hårda  156 

— , mjuka  157 
Gomseglet  157 
Graafska  folliklarne  217 
Grilfeltungbensmuskeln  128 
Griffelutskott,  arinbågsbenets  32 

— strålbenets  32 

— tinningbenets  65 
Grundarteren  183 
Grundfalanger  i foten  48 

i handen  34 

Gränslinjen  50 
Gränssträngen  244 
Gyri  229 
Gången  142 
Gångjärn  14 
Gångjärnsled  17 
Gåsfoten  106 


H. 

Hakbenet  33 

— muskeln  136 

— tungbensmuskeln  128 
Halsen  7 

Halsflätan  236 

— gropen  26 

— kotor  20 

— muskeln,  långa  129 

— nerven,  ytliga  236 

— pulsådern,  tvära  184 

— — , uppstigande  183 

— — , ytliga  183 

— venen,  främre  199 

— — , inre  199 

— — , yttre  199 
Hammaren  250 
Handböjaren,  inre  88 

— , yttre  87 
Handleden  40 

— roten  33 

— rotsbandet,  tvära  33 

— sträckaren,  inre  89 

— — , yttre  korta  89 

— — , — långa  89 

— taget  26 
Harmonia  13 
Haustra  coli  160 
Haverska  kanaler  10 
Hemisfärerna,  lillhjärnans  229 

— , storhjärnans  228 
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Hepar  162 
Hernia  cruralis  124 
inguinalis  124 
Hiatus  adductorius  105 
Hilus  lienis  165 

— pulmonis  151 

— renalis  165 
Hinnlabyrinten  251 
Hjärnan  227 

— , lilla  228 

— , stora  229 
Hjärnarteren,  bakre  183 

, främre  181 
, mellersta  181 
Hjärnhinnan,  bårda  231 

— , mjuka  231 
Hjärnnerver  231 

— skålsbenen  61 

- — skålsgroparne  66 

— skänklarne  228 

— skäran  231 

— stammen  228 

— tältet  231 

— vener  200 

— ventrikeln,  fjärde  228 

, tredje  229 

— — , sido-  229 

Hjärtat  175 

Hj ärtflätan  245 

— säcken  177 

— öron  176,  177 
Hjässbenen  62 

— knölen  62 

— loben  229 
Hornet,  bakre  226 

— , främre  226 
Hornhinnan  247 
Huden  253 
Hudkörtlar  254 

— muskel,  halsens  126 

— nerv,  lårets  bakre  242 

— nerven  på  underarmens 

insida  239 

— nerven  på  öfverarmens  in- 

sida 239 
Hufvudbenet  33 
Hufvudet  6 

Hufvudmuskeln,  främre  raka  129 

— , lilla  bakre  raka 

120 

, långa  129 
, stora  bakre  ra- 
ka 120 

, undre snedal21 
, öfre  sneda  121 
Hufvudnickaren  127 

— pulsådern,  gemensamma 

181 

— , inre  181 

, yttre  181 

Humerus  31 
Hvalfvet  229 
Hviloställning  140 
Hypofysen  229 
Hypokondrium  170 
Hypothenar  91 
Hålet,  ovala  64 

— , runda  64 
Hålliandsbågen,  djupa  186 

— , ytliga  186 


Hålhandsmuskeln,  lilla  91 
— , långa  87 

Hål  venen,  undre  204 
— , öfre  203 

Hår  254 
Häf stången  78 
Hälbenet  46 

— knölen  47 

— muskeln  109 
Hämoglobin  174 
Hämorrhoider  205 
Höftbenet  43 

• — benshålet  43 
Höfthålsarteren  190 

membranen  49 
muskeln,  inre  102 
— , yttre  105 

nerven  240 
Höftleden  51 

— musklerna  100 

, inre  100 
, tvära  102 
, yttre  100 

— regionen  115 
Hörntandsmuskel  135 
Hörntänder  155 
Hörselben  250 

— gången  65,  250 

— nerven  234 

— trumpeten  250 


I och  J. 

Jejuno-ileum  160,  171 
Incisivi  155 
Incisura  12 

acetabuli  50 
clavicularis  26 
ethmoidalis  63 
fibulae  45 
interlobaris  151 
ischiadica  major  44 
minor  44 
jugularis  26,  62 
mandibularis  68 
radi  alis  32 
scapulae  30 
semilunaris  32 
supraorbitalis  63 
— tentorii  231 
ulnaris  32 
vertebralis  20 
Innerörat  250 
Inscriptiones  tendineae  122 
Inspiration  28 
Insula  Keilii  229 
Intercarpalleden  40 
Intercostalarterer  188 
nerver  240 

— vener  204 
Intestinum  tenue  159 
Introitus  vaginae  218 
Inåtföraren,  korta  105 

, långa  104 
, stora  105 
, stortåns  111 

— , tummens  92 
Inåtvändaren,  fyrkantiga  88 

— , runda  87 


Inälfsarteren  189 
Inälfvor  146 
Iris  247 

Istmus  faucium  157 
— tubae  217 
Junctura  ossium  9 


K. 

Kamgroparna  30 
Kammaren,  högra  176 
, vänstra  177 
Kammarvattnet  248 
Kammuskeln  104 
Kannbrosken  149 
Kappmuskeln  80 
Kapseln,  fibrösa  14 
Kapselspännare  15 
Kilbenet  63 
Kilbenshålan  64 

— kroppen  63 

— vingarne  64 
Kindknotor  67 

— tänder  155 
Klaffar,  hjärtats  177 

— , venernas  195 
Klippdelen  65 
Knäleden  52 
Knäledskapseln  54 
Knäledsmeniskerna  53 
Knäskålen  52 
Knäskålsbandet  52 
Knästräckaren  103 
Knävecksarteren  192 

— gropen  117 

— muskeln  107 
venen  206 

Kommissuren,  den  gråa  226 
Konkav  14 

Konstruktionsaxel,  armens  34 
Kontraktilitet  76 
Konvex  13 
Korpnäbbet  30 
Korpnäbbsarmmuskeln  86 
Korsbanden  i knäet  53 
Korsbandet  i hufvudleden  72 
— vid  vristen  108 
Korsbenet  21 
Korsbenshornen  22 
Kors-tarmbensleden  49 

— — mellanbensban- 

det  49 

Korsnerver  235 
Kortskallar  66 
Kotarteren  183 

— bågen  19 

— hålet  19 

— kroppen  19 
Kotor  19 
Kotutskott  19 
Kransarterer,  hjärtats  180 
Kransfåran  175 
Kretsloppet  175 
Kromatin  3 
Kronsömmen  65 
Kronutskottet  på  armbågsbenet 

32 

— underkäken 
68 


26o 
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Kroppsställning  142 
Kulled  18 
Käkleden  71 
Käkpulsådern,  inre  182 
Käktungbensmuskeln  128 
Känselnerver  225 
Kärlendothel  178 

— hinnan  247 

— konstriktorer  244 

— luckan  116,  124 
Kärna  3 

Käxet  för  tvärgående  colon  169 
Könskörtel  215 
Könsorgan,  kvinnliga  215 
, manliga  217 
Körtlar  147 


L. 

Lacertus  fibrosus  86 
Lambdasömmen  65 
Lamina  cribrosa  63 

— malaris  67 

— orbitalis  67 

— papyracea  63 

— perpendieularis  63 

— quadrigemina  228 
Larynx  149 

Lateral  8 
Ledbrosk  14 

Leden  mellan  liälben  och  tär- 
ningben 59 

— — skenben  och  vad- 

ben 56. 

Ledgropen,  lilla  och  stora  32 
Ledgångar  13 

— blandade  18 

— en  axliga  18 

— fleraxliga  18 
kombinerade  18 
obestämda  18 
oregelbundna  18 

— tvåaxliga  18 
Ledgångsaxel  16 
Ledhufvud  14 

— håla  15 

— kapsel  14 

— läpp  36,  51 
Ledningsban or  227,  230 
Ledpanna  14 

— rummet  15 

— smörja  14 

— ytor  13 
Lefverarterer  189 

— bandet,  skärformiga  162 
Lefvern  162,  170 
Lefverporten  163 

— venerna  204 
Leptomeninx  230 
Leukocyter  147,  210 
Lien  161 
Lifmoder  218 

— arte  ren  190 
Ligamentum  (ta)  15 

— apicum  23 

al  aria  72 

— ano-coccygeum222 

— basium  manus  40 

— pedis  57 


Ligamentum  Bertini  51 

— bifurcatum  57 
calcaneo-cuboide- 

um  plantare  57 
calcaneo-fibulare 
58 

— calcaneo-navicula- 

re  plantare  57 
capituli  costae  27 

— capituli  costae  ra- 

diatum  27 
capitulorum  trans- 
versum  48,  60 

— carpi  dorsale  94 

— radi  atum  40 

— — transversum 

33 

— volare  94 
carpometacarpea 

40 

— collaterale  radiale 

39 

— ulnare 

39 

— collateralia  genu54 

— colli  costae  27 
conoideum  34 
coraco-acromiale 

37 

* — coraco-claviculare 

34 

coraco-humerale36 

costo-claviculare 

35 

costo-transversa- 
ria  27 

cruciata  genu  53 
cruciatum  atlantis 
72 

— cruris  108 

— deltoideum  58 

— falciforme  hepatis 

162 

— flava  23 
fundiforme  108 

— iliofemorale  51 

— iliolumbale  49 

— inguinale  124 

— intercarpea  40 

— interclaviculare  35 

— interspinalia  23 

— intertransversaria 

23 

— iscliio  capsulareöl 

— laciniatum  110 

— latum  uteri  221 

— longitudinalia  23 

— malleolilateralis57 

— nuchae  23 

— ovarii  222 

— parapatellaria  54 

— patellae  52 

plantare  longum  57 

— popliteum  obliqu- 

um  54,  106 
— Poupartii  124 

pubo-capsulare  51 

pubo-prostatica 

216 

— sacro-iliaca  49 


Ligamentum  sacro-spinosum  49 
sacro-tuberosum 
49 

sfeno  mandibulare 
71 

talo-calcaneum  in- 
terosseum  58 
talo-fibularia  58 

— tarsi  57 
tarso-metatarsea 

57 

temporo-mandibu- 
lare  71 

teres  femoris  51 

— — uteri  221 
transversum  atlan- 
tis 72 

— — cruris  108 

— — genu  53 

— — pelvis  219 

trapezoideum  34 
tuberculi  costae  27 

— vaginalia  94 
Lillfmgersträckaren  89 
Lillfingrets  böjare  92 

— utåtförare  92 
Lillhjärnsskäran  231 
Lilltåböjaren,  korta  111 
Limbus  alveolaris  68 

— Yieussenii  176 
Linea  (ae)  12 

— alba  122 

— aspera  44 

— axillaris  153 
cephalica  99 
Douglasii  123 
fortunae  99 
gluteae  43 

intertrochanterica  44 

— mamillaris  153 

— mens  alis  99 

— nuchae  62 
parasternalis  153 
scapularis  153 
sternalis  153 
temporalis  62 
terminalis  50 

— vitalis  99 
Linsen  248 
Ljudspringan  150 
Ljumskbandet  124 

— bråck  124 

— fåran  115 

— kanalen  124 
Lobus  quadratus  163 

— Spigelii  163 
Ludvigs  vinkel  27 
Luftrören  150 

— strupen  150 

— vägarne  148 
Luktceller  252 

— nerven  231 

— organet  252 

— regionen  148 
Lumbalartererna  188 

— venerna  204 
Lungan  151 
Lungarteren  180 

— lobuli  152 

— porten  151 
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Lungsäcken  152 

— venerna  198 
Luxation  16 
Lymfa  209 
Lymfceller  4 

— kapillärer  209 

— kärl  210 

— körtlar  210 

Lymfoglandulae  axillares  212 
cervicales  212 
iliacae  214 
inguinales  213 
popliteae  213 
submaxillares 
211 

submentales 

211 

Långskallar  66 
Lårarteren  191 

, djupa  192 
Lårbenet  44 
Lårbenshufvudet  44 

— halsen  44 

— listen  44 

— skaftet  44 
Lårbråck  124 
Lårhudgrenen,  yttre  241 
Lårmuskeln,  djupa  breda  103 

, fyrhöfdade  103 
, fyrkantiga  103 
, inre  breda  104 
, raka  103 
, smala  104 
, tvåböfdade  106 
, yttre  breda  104 
Lårnerven  240 

— trekanten  inre  116 

yttre  116 

— venen  207 
Läderhuden  253 
Ländflätan  240 

— kotor  21 

— muskeln,  fyrkantiga  125 

— , lilla  100 

— , stora  100 

— nerver  235 

— rutan  132 
Längdbanden  23 


M. 

Macula  acustica  251 
Maggropen  133 

— krökningar  159 

— munnen  159 

— säcken  159,  170 

— säcksarteren  189 
Malleolus  lateralis  46 

medialis  45 
Mamillarlinjen  153 
Mamma  133 
Mandeln  158 
Mandibula  68 
Manubrium  sterni  26 
Margo  infraglenoidalis  45 
— infraorbitalis  66 
supraorbitalis  63 
Maskbihanget  161 
Masken  228 


Matsmältningsapparaten  154 
Matstrupen  158 
Maxilla  66 
Medelnerven  237 
Medial  8 
Mediastinum  152 
Medulla  oblongata  228 
spinalis  226 
Mellanbensarterer  186 

bandet  37,  57 
- — musklerna,  fotens 

112 

— , handens  92 

Mellanfoten  47 
Mellangärdet  125 
Mellangärdets  nerv  236 

pulsådror  188 
Mellanhanden  33 
Mellanhjärnan  229 
Mellannyckelbensbandet  35 
Mellanrefbensmusklerna  121 
Mellansubstansväfnaderna  9 
Mellantaggutskottsbanden  23 
Mellantvärutskottsbanden  23 
Membrana  atlanto-epistrofica  73 
— occipitalis  73 
interossea  antibra- 
chii  37 

— — cruris  57 
obturatoria  49 
tectoria  72 

— tympani  249 
Meniscus  articularis  15,  71 

— lateralis  53 

— medialis  53 
Mesenterium  169 
Mesocolon  transversum  169 
Mesosalpinx  221 
Mesosigmoideum  169 
Mesotenon  76 
Mesovarium  222 
Metacarpus  33 
Metatarsus  47 

Metazoer  4 
Meyer,  Herman  141 
Midtfalang,  fotens  48 

— , handens  34 
Midthjärnan  228 
Mjältarteren  189 
Mjälten  164,  171 
Mjältpulpa  165 

— venen  205 
Mjölktänder  155 
Moderbandet,  breda  221 
— , runda  221 

Motsättare,  tummens  91 
Munhålan  70,  154 
— öppningen  154 
Musculus  (li)  abductor  digiti  mi- 

nimi  92  111 

— hallucislll 

— pollicis  bre- 
vis 91 

— adductor  hallucis 

111 

— pollicis  92 
adductores  femoris 

104,  105 

anconeusparvus  89 
auriculares  134 


2 6 I 

Musculus  (li)  biceps  brachii  85 

— femoris  106 
brachialis-intemus 

86 

brachioradialis  88 
buccinatorius  135 
bulbocavernosus 
222 

— caninus  135 
coccygeus  219 
coraco  brachialis 

86 

cremaster  124 

— cricothyreoideus 

150 

cucullaris  81 
deltoideus  85 
detrusor  urinael67 
digastricus  128 
— • extensor  carpi  ul- 

naris  89 

— — cruris  103 

— digiti  mini- 
mi  89 

— digitorum 
brevis  110 

— digitorum 
longus 107 

— hallucis 
longus  108 

— indicis 
proprius  90 

— — pollicis 

brevis  90 

— — pollicis 

longus  90 
extensores  carpi 
radiales89 
flexor  carpi  radialis 

87 

— — — ulnaris 

88 

— digiti  minimi 
92,  m 

— digitorum 
brevis  111 

— digitorum 
longus 110 

— digitorum 
profundus88 

— digitorum 
sublimis  88 

— hallucis  bre- 
vis 111 

— hallucis  lon- 
gus 110 

— pollicis  bre- 
vis 91 

— pollicis  lon- 
gus 88 

— frontalis  134 

— gastrocnemius  109 

— gemelli  102 

genio-glossus  157 
genio-hyoideus  128 

— gluteus  maximus 

100 

— — medius  101, 

— minimus  102 
gracilis  104 
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Musculus  (li)  hyoglossus  157 
iliacus  100 
iliopsoas  100 

— incisivi  136 

— infraspinatus  84 

— intercartilaginei 

121 

intercostales  121 

— interossei  manus92  : 

— — pedisll2 

interspinales  121 
intertransversarii 

121 

ischiocavernosus 

223 

— latissimus  dorsi  82 

levator  ani  219 

— scapulae81 

— levatores  costarum 

121 

longus  capitis  129 
colli  129 

lumbricales  92, 111 
masseter  136 
mentalis  136 
mylo-hyoideus  128 
nasalis  135 
obliqui  abdominis 
123 

— capitis  121 
obturator  externus 

105 

— internus  102 
occipitalis  134 
omo-hyoideus  127 
opponens  pollicis91 

— orbicularis  oculi 

134 

— oris  135 
palmaris  brevis  91 

— longus  87 
papillares  176 
pectineus  104 
pectoralis  major, 
minor  82,  83 

— peroneus  longus, 

brevis  108 
peroneus  tertius 
108 

plantaris  109 
platysma  126 
popliteus  107 
pronator  quadratus 
88 

teres  87 

psoas  major,  minor 
100 

pterygoidei  136 
pyramidalis  123 
pyriformis  102 
quadratus  femoris 
103 

— labii  inferi- 
oris  136 

— labii  superi- 
oris  135 

— lumborum 
125 

— plantae  111 


Musculus  (li)  quadriceps  femoris 
103 

rectus  abdominis 
122 

— capitis  ante- 
rior  129 

— - capitis  latera- 
lis  121 

— capitis  posti- 
cus  major, 
minor  120 

— femoris  103 

— rhomboideus  81 
risorius  135 
rotatores  120 
sacrospinalis  120 
sartorius  103 
scaleni  129 
semimembranosus 

106 

— semipennatus  77 
semispinalis  120 
semitendinosus  106 
serratus  magnus83 
serrati  postici  119 
solens  109 

— sfinkter  ani  exter- 

nus 222 

— ani  inter- 

• nus  222 

— vesicael67 
splenius  119 
sterno-cleido-ma- 

stoideus  127 
sterno-hyoideus 
127 

sterno-thyreoideus 

127 

— styloglossus  157 
stylohyoideus  128 
subclavius  83 
subscapularis  84 
supinator  90 
supraspinatus  84 

— temporalis  136 
tensor  fasciae  latae 

101 

— teres  major,  minor 

82,  84 

thyreo-byoideus 
‘ 127 

— tibialis  anticusl07 

— — posticusllO 

transverso-spinalis 

120 

transversus  abdo- 
minis 124 
transversus  perinei 
223 

transversus  thora- 
cis  122 
trapezius  80 
triangularis  135 

— triceps  brachii  86 
vasti  103,  104 

— zygomaticus  135 
Muskel,  bandformig  75 

— , bred  75 

— , fjädrad  77 

— , hal  ffj  ådrad  77 


Muskel,  paralleltrådig  77 

— , snedtrådig  77 

— , solfjäderformig  75 

— , spolformig  75 
Muskelhinna  147 

— hudnerven  237 

— luckan  100,  124 

— väfnad  74 
Muskeln,  halfhudiga  106 

— , halfseniga  106 

— , lilla  runda  84 

— , päronformiga  102 

— , stora  runda  82 

— , under  skulderhöjden 

84 

— , öfver  — 84 

Muskler,  bröstkorgens  121 

— , bålens  118 

— , enlediga  77 

— , flerlediga  77 

— , fotens  110 

— , halsens  126 

— , hufvudets  133 

— , lårets  103 

— , tvålediga  77 

— , underarmens  87 

— , underbenets  107 

— , öfverarmens  85 

Musklernas  byggnad  74 

— form  75 
fäste  75 

— ursprung  75 
verkan  på  skelettet 

78 

Myocardium  175 
Månbenet  33 
Märg,  binjurens  167 
— , njurens  165 
Märghålan  11 
skidan  225 


N. 

Naekbandet  23 

— benet  61 

— hålet  61 

— knölen  62 

— linjerna  62 

— loben  229 

— muskeln  134 

— nerverna  236 

— polen  65 

— pulsådern  182 
Nafvelarteren  190 

— trakten  170 

— ärret  122 
Naglar  254 
Nates  115 
Nervceller  224 

— , bipolara  224 

, multipolara  224 

— , unipolara  224 
Nerven,  kringirrande  234 
Nerver,  blandade  231 

— , centrifugala  225 

— , centripetala  225 

— , motoriska  225 

— , sensibla  225 

— , troliska  225 
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Nervknutar  225 
— -rötter  226,  235 
substans,  grå  224 

— , hvit  224 

systemet,  cerebrospinala225 

— , sympatiska  225 
trådar  224 

— , gråa  244 

— , märghaltiga  224 
Nervus  (vi)  abducens  234 

accessorius  235 
acusticus  234 
alveolares  inferiores 
233 

— superiores 
233 

auricularis  magnus 

236 

auriculo-temporalis 

233 

axillares  237 
buccinatorius  234 
cruralis  240 
cutaneus  antibrachii 
me  di  al  is  239 

— brachii  medi- 
alis 239 

— femoris  late- 
ralis  241 

— femoris  post- 
erior  242 

— — surae  latera- 

lis  243 

— surae  medi- 
alis 242 

depressor  245 
digitales  dorsales 
manus  239 

— — volares  238 
dorsalis  scapulae237 
erigentes  167 
ethmoidalis  anterior 

232 

— facialis  234 

— frontalis  232 
genito-cruralis  241 
glossopharyngeus 

234 

glutei  242 
hypoglossus  235 

— ilio-hypogastricus 

241 

ilio-inguinalis  241 
infraorbitalis  233 
infratrocblearis  232 
intercostales  240 

— ischiadicus  242 

— lacrymalis  233 
lingualis  233 

— lumbo-sacralis  241 

— mandibularis  233 
masticatorius  234 
maxillaris  233 
medianus  237 
musculo-cutaneus 

237 

— nasociliaris  232 
obturatorius  241 
occipitalis  major  236 

minor  236 


Nervus  (vi)  oculomotorius  232 
olfactorius  231 
ophtkalmicus  232 
opticus  232 
peroneus  communis 
243 

— profundus243 

— superficialis 
243 

phrenicus  236 
plantares  243 
pudendus  243 
radialis  239 
saphenus  241 
sfenopalatinus  233 
spermaticus  exter- 
nus  241 
splanchnici  245 
subcutaneus  colli 
236 

— ■ subcostalis  240 

subscapulares  237 
supraclavicularee 

236 

* supraorbitalis  232 
suprascapularis  237 
supratrochlearis232 
suralis  242 
thoracici  anteriores 

237 

thoracicus  longus 
237 

tibialis  242 
trigeminus  232 
trochlearis  232 
ulnaris  238 
vagus  234 
zygomaticus  233 
Neuroglia  225 
Neuron  225 
Neuropilem  224 
Njurarne  165,  172 
Njurartererna  189 

— kalkarne  165 

— venerna  204 
Nucleus  pulposus  22 
Nuklein  3 
Nyckelbenet  30 
Nyckelbensgropen  26 

muskeln  83 
pulsådern  183 
— venen  202 
Näsbenen  67 
Näsgångarne  70 
Näshålan  69,  148 
Näsmuskeln  135 
Näsmusslorna,  mellersta  63,  70 
undre  68,  70 
öfre  63,  70 
Nässkiljo väggen  69 
Näsutskottet,  pannbenets  63 
Näsöppningarne,  bakre  69 
Nätet,  stora  168 
Näthinnan  247 


O. 

Oesophagus  158 
Okbenen  67 


Okbensmuskeln  135 

utskottet  påpannbenet63 

— — — tinningbenet 

64 

Olecranon  32 
Oliven  228 
O men  tum  majus  168 
Ora  serrata  247 
Orbitae  69,  248 
Organ  4 

— , parenchymatösa  147 
Organsystem  5 
Orificium  uteri  218 

Os  (Ossa)  capitatum  33 
coccygis  22 
coxae  43 

— cuboideum  47 
cuneiformia  47 
ethmoidale  63 
frontale  62 
hamatum  33 
hy  oi  des  70 
ilium  43 
ischii  43 
lacryinalia  67 
lunatum33 

— metacarpalia  33 
metatarsalia  47 
multangulum  majus 

33 

— minus  33 
nasalia  67 

— naviculare  manus  33 

pedis  47 
occipitale  61 
palatina  68 
parietalia  62 
pisiforme  33 

— pubis  43 
sacrum  21 

— sfenoidale  63 

— temporale  64 

triquetrum  33 
zygomatica  67 

Osteoblaster  11 
Osteologi  9 

Ostium  abdominale  tubae  217 

— aorticum  177 
pulmonale  176 
venosum  dextrum  176 

sinistrum  177 

— uterinum  tubae  217 
Ovarium  217 


P. 

Pancreas  164,  171 
Pannbenet  62 

— bensfjälldelen  62 

— hålan  63 
Panniculus  adiposus  253 
Pannknölarne  62 

— loben  229 

— musklerna  134 

— polen  65 

Papillae  circumvallatae  252 
filiformes  252 
fungiformes  252 
Parametrium  222 
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Parasternallinjen  153 
Pars  analis  recti  102 

— inastoidea  64 

— petrosa  64 

— sacralis  recti  220 

— squamosa  64 

— tympanica  64 
Partes  laterales  6 l 
Patella  52 
Pecten  pub  is  44 
Pelvis  48 

— renalis  165 
Pericardium  175,  177 
Perilymfa  251 
Perineum  223 
Periosteum  11 
Peritoneum  168 
Peritoneala  organ  1G8 
Pes  anserinus  106 
Phalanges  digitorum  manus  34 

— — pedis  48 

Pharynx  157 
Pia  mater  231 
Pilsömmen  65 

Planum  intertuberculare  170 
popliteum  44 

— subcostale  170 
Pleura  152 

— costalis  152 

— diafragmatica  152 

— mediastinalis  152 
Plexus  aorticus  245 

— brachialis  236 

— cardiacus  245 

— cervicalis  236 

— coeliacus  245 

— hypogastricus  245 

— häinorrhoidalis  208 

— ischiadicus  241 

— lumbalis  240 

— pterygoideus  200 

— pudendo-coccygeus  243 

— pudendus  208 
— Solaris  245 

— uteri  208 
Pliea  (cae)  alares  55 

synoviales  15 
synovialis  patellaris 
55 

Plogbenet  68 
Pons  Yaroli  228 
Porta  hepatis  163 
Portio  vaginalis  uteri  218 
Portvakten  159 
Portådern  204 
Processus  12 

alveolaris  67 

— articulares  20 
coracoideus  30 
coronoideus  32 
cubitalis  31 

— ensiformis  122 
frontalis  66 
mastoideus  65 
palatinus  67 
pterygoidei  64 

-t-  spinosus  20 

styloideus  32,  65 
transversi  20 
vermiformis  161 


Processus  vocalis  149 

xiphoideus  26 
zygomaticus  63, 64, 67 
Promontorium  23 
Pronation  19 
Prostata  216 
Protoplasma  3 

— utlöpare  224 
Protozoer  3 

Protuberantia  mentalis  71 
— occipitalis  62 
Proximal  8 
Ptyalin  156 
Pupillen  247 
Pulsådror  178 
Pylorus  159 
Pyramidbanan  227.  230 
Pyramiden  228 
Pyramidmuskeln  123 


R. 

Radii  ringband  38 
Radiocarpalleden  40 
Radioulnarleden  38 
Radius  31 

Radix  mesenterii  169 
Ramus  dorsalis  N.  ulnaris  238 

— mandibulae  71 

prof  un  dus  N.  radialis 
239 

superficialis  N.  radialis 
239 

Randvenen,  radiala  201 
, ulnara  201 

Raphe  ano-coccygeum  219 

— perinei  223 
Recessus  sacciformis  39 
Rectum  161,  220 
Refbenen  26 
Refbensarteren  184 

— brosken  26 

— halsbandet  27 

— halsen  26 

— hufvudet  26 

— hållarne  129 

— knölbandet  27 

— knölen  26 

— kroppen  26 

— ledgångarne  27 

— lyftarne  121 

— nyckelbensbandet  35 

— tvärutskottsbandet  27 

— vinklar  ne  26 
Reflex  227 

Regio  abdominis  lateralis  170 

— iliaca  170 

— olfactoria  148,  252 

— pubis  170 

— respiratoria  148 

— umbilicalis  170 
Regnbågshinnan  247 
Remmuskeln  119 
Rete  carpi  dorsale  186 
Retina  247 

Retinaculum  musculorum  pero- 
neorum  inferius  108 
Retinaculum  musculorum  pero- 
neorum  superius  108 


Retroperitoneala  organ  168 
Ringbrosket  149 
Ringmuskeln,  munnens  135 
— , ögats  134 

Robert  107 

Rosenmiillerska  körteln  213 
Rotation  19 
Rotationskroppar  14 
Rullmuskelnerven  232 
Rullmusklerna  103 
Rullning  19 
Rutmuskeln  81 
Ryggfåran  25,  132 
Ryggmuskeln,  breda  82 
— musklerna,  djupa  119 
Ryggmärgen  226 
Ryggmärgskanalen  22 
Ryggraden  19 
Ryggradens  rörelser  24 
Ryggsträckaren  120 
Rörelseapparaten  9 
— nerver  225 
Rörlighet,  aktiv  16 
— , passiv  16 


S. 

Sadelled  18 
Saftrum  209 
Sagittal  7 
Salpinx  217 
Scapula  30 
Scapularlinjen  153 
Scarpas  triangel  116 
Schwanns  skida  225 
Sclera  247 
Scolios  24 
Scrotum  216 
Senfåran  31 
Senhinnan  247 
Senor  75 
Senspeglar  75 

Septa  intermuscularia  76,93, 112 
Serös  hinna  152 
Sesamben  60 
Sfinkter  ani  162 
— : pylori  159 

Sharpeys  trådar  11 
Sidobanden  i armbågsleden  39 
i knäleden  54 
i språngleden  58 
Sidobukregionen  170 
Sidogrenarne  185 
Sidokorsbensarteren  190 
Sidosträngen  226 
Sidoventriklarne  229 
Silbenet  63 
Silbenscellerna  63 

— inskärningen  63 

— labyrinten  63 

— plattan  63 
Sinnesepiteleeller  246 

— organen  246 
Sinus  durae  matris  231 

— frontalis  63 

— maxillaris  66 

— phrenico-costalis  152 

— renalis  165 

— sagittalis  231 
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Sinus  sfenoidalis  64 

— tar  si  47 

— transversus  231 
Sittbenet  43 
Sittbensflätan  241 

— grenarne  44 
hålen  49 

inskärningarne  44 
knölen  44 
lårbandet  51 

— nerven  242 

— taggen  44 
Skelettmuskler  74 

— systemet  9 
Skenbenet  45 

Skenbensartererna  192,  193 
muskeln,  bakre  110 
— , främre  107 

nerven  242 
Skrattmuskeln  135 
Skräddarmuskeln  103 
Skulderbladet  30 
Skulderbladets  upplyftare  81 
Skulderbladsarteren,  tvära  184 
nerven,  bakre  237 
Skuldergördeln  30 
Skuldergördelsmuskler  80 
Skulderhöjden  30 

— kammen  30 
tungbensmuskeln  127 

Sköldbrosket  149 

— körtelarteren,  undre  183 

, öfre  182 

— körteln  150 

— körtelvenerna  200 

— tungbensmuskeln  127 
Slemhinna  147 

— säckar  16 
Slidan  218 
Slutrotation  55 
Smakceller  252 

— lökar  252 

— organet  252 
Snäckan  250 
Snäckgången  251 
Solflätan  245 
Spermatozoer  215 
Spermier  215 
Spetsbandet  23 
Spina  12 

ilei  anterior  inferior  43 
superior  43 

— posterior  superior  43 

— ischii  44 
Spinalganglier  226,  235 
Spindelväfsliinnan  231 
Spiralbladet  250 

— led  17 
Splanchnologi  146 
Spolmuskler,  fotens  111 

, handens  92 
Spottkörtlar  156 
Springandet  144 
Språngbenet  46 
Språngbenets  hals  46 
kropp  46 
rulle  46 

Språngbensstödet  47 
Språngbåtbensleden  59 
Språnghälbensleden,  bakre  58, 


Språnghälbensleden,  främre  59 
Språngleden,  undre  59,  öfre  58 
Spännaren  af  lårfascian  101 
Squama  occipitis  61 
Stamdel,  stora  hjärnans  229 
Sternum  26 
Sternallinjen  153 
Stigbygelmuskeln  250 
Stigbygeln  250 
Stortåböjaren,  korta  111 
, långa  110 
Stortåsträckaren  108 
Stramled  17 
Streckade  kroppen  229 
Struphufvudet  144 
Struplocket  149 
Strålbenet  31 
Strålbensarteren  185 

— knölen  32 
nerven  239 

Sträckare,  pekliugrets  90 

— , tummens  90 
Sträckknölen  31 
Sträckning  18 

Strängformiga  kropparne  228 
Städet  250 

Stämbanden,  falska  150 
, verkliga  150 
Stämbandsutskotten  149 
Subarachnoidalrummet  231 
Subduralrummet  231 
Sughj  ärtan  197 
Sulci  229 

Sulcus  abdominis  medianus  133 

— antibrachii  radialis  99 
bicipitis  medialis  98 
centralis  229 
coronarius  175 

— costae  26 
deltoideo-pectoralis  133 
dorsi  132 

genito-femoralis  223 

— gluteus  223 
inguinalis  115 
intertubercularis  31 
longitudinalis  175 
Kolandi  229 

Supination  19 
Supraorbitalranden  63 
Sustentaculum  tali  47 
Sutura  13 

— , coronalis  65 

— , lambdoidea  65 

— , sagittalis  65 

— , serrata  13 

— , squamosa  13 
Svalgarteren  182 
Svalget  157 
Svalgvenerna  200 
Svansbenet  22 
Svansbenshornen  22 
Svansnerven  235,  243 
Svettkörtlar  253 
Svällkroppar  222 
Svärdspetsen  26 
Sylvii  vattenledning  229 
Symfysis  13 

— pubis  48 
Sympaticus  244 
Synartrosis  13 


Synchondrosis  13 
Syndesmosis  13 
Synergister  77 
Synhögarna  229 
Synnerven  232 
Synnervshålet  64 
Synnervskorsningen  229 
Synorganet  246 
Synostosis  13 
Synovia  14 

Synovialmembranen  14 
säck  16,  76 

— veck  15 
Systole  177 
Sågmuskeln,  stora  83 
Sågmusklerna,  bakre  119 
Sågsömmen  13 
Säcken,  ovala  251 

— , runda  251 
Sädesblåsorna  216 

— celler  215 

— kanaler  215 

— strängen  216 
Sätesartererna  190 

— linjerna  43 

— muskeln,  lilla  102 

— , mellersta  101 

— , stora  100 

— venerna  208 

— nerverna  242 
Sätet  115 

Söm  13 

T. 

Tabatiére  anatomique  99 
Taeniae  coli  160 
Taggutskott  20 
Tagghålet  64 
Talgkörtlar  253 
Tallkottkörteln  229 
Talus  46 
Tanden  154 
Tandens  hals  154 
krona  154 
pulpa  154 
— rot  154 
Tandgroparne  67 

— köttet  157 

— utskottet  21 
Tarmartererna  189 
Tarmbenet  43 
Tarmbensartererna  190 

gropen  43 
kammen  43 
kroppen  43 
lårbandet  51 
ländarteren  190 
ländmuskeln  100 
muskeln  100 
regionen  170 
taggarne  43 
venerna  208,  209 
Tarmkäxet  169. 
Tarmkäxartererna  189 
venerna  205 
Tarmluddet  159 
Tarsalleden,  tvära  57,  59 
Tarsus  46 

Tela  propria  mucosae  147 
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REGISTER 


Tela  subcutanea  253 
— submucosa  147 
Tentorium  cerebelli  231 
Testikel  215 
Testis  215 
Thenar  91 
Thorax  26 
Thymus  153 
Tibia  45 

Tinningarteren  182 

— benet  64 

— linjen  62 

— loben  229 

— muskeln  136 

— trakten  66 
Tjocktarmen  160 
Tjocktarmsarterer  189 
Tolffingertarmen  160 
Tonsilla  158 

Tonus  76 
Torsion  19 

Trabeculae  carneae  176 
Tractus  ileo-tibialis  101 
Tracbea  150 
Trekantiga  benet  33 
Trigonum  femorale  116 
Petiti  133 

urogenitale  167,  219 

— vesioaeLieutandiil66 
Trillingnerven  232 
Trochanter  12 

— major  44 
Trocklea  humeri  31 

— tali  46 
Trochoides  17 
Trumdelen  65 

— hinnan  249 

— hinnans  spännare  250 

— hålan  250 

— hålans  trappa  250 
Trumpetmuskeln  135 
Truncus  jugularis  212 

— subclavius  212 

— thyreo-cervicalis  183 
Tuba  auditiva  157,  250 

— Eustachii  159,  250 
— Fallopii  217 
Tuber  12 

— calcanei  47 

— frontale  62 

— ischii  44 

— ossis  navicularis  47 

— parietale  62 
Tuberculum  12 

articulare  64 

— costae  26 

_ ilei  170 

— majus  31 

— minus  31 

posterius  atlantis 

20 

— , pubis  44 

Tuberositas  12 

— cuboidea  47 

— deltoidea  31 

— glutea  44 

— iliaca  43 

ossis  metatarsi  qu- 

inti  47 

— radii  32 


Tuberositas  sacralis  22 

— tibiae  45 

— ulnae  32 
Tuggmuskeln  136 
Tumböjaren,  korta  9,  långa  88 
Tunica  adventitia  147,  178 

albuginea  215 
arachnoidea  231 
interna,  intima  178 
media  178 
' — mucosa  146 

— muscularis  147 
serosa  147 

— vasculosa  247 
Tungan  156 

Tungans  rörelsenerv  235 
Tungbenet  70 
Tungbenshornen  70 
— musklerna  127 
Tungpulsådern  182 
Tungspenen  157 
Tungsvalgnerven  234 
Tungvenen  200 
Tunntarmen  159 
Tuppkammen  63 
Turksadeln  64 
Tvillingmusklerna  102 
Tvillingvadmuskeln  109 
Tvärbandet  72 

Tväntaggutskottsmuskeln  120 
Tvärutskottet  20 
Tåbenen  48 

Tåb  öj  aren,  korta  111,  långa  110 
Tårbenen  67 

— gropen  68 

— kanalerna  249 

— körteln  248 

— punkterna  249 

— sjön  248 

Tåsträckaren,  korta  110,  långa 
107 

Tärningformiga  benet  47 


U. 

Ulna  31 
Umbilicus  122 
Underhuden  253 
Underkäken  68 
Underkäksgrenen  233 
Underkäksmuskeln,  tvåbukiga 
128 

Underkäksspottkörteln  156 
Underläppsmuskeln,  fyrkantiga 
136 

Underskulderbladsarteren  184 
Underskulderbladsmuskeln  84 
Under skulderbladsnerverna  237 
Undertinningsgropen  66 
Undertungspottkörteln  156 
Ureter  166 
Urethra  167 
Urinblåsan  166 

— ledaren  166 

— kanalerna  165 

— röret  167 
Urogenitalapparaten  5 
Uterus  218 

— masculinus  217 


Utåtförare,  lillfingrets  92 
, lilltåns  111 
, stortåns  111 
, tummens  90,  91 
Utåtvändaren,  korta  90 
Uvula  157 


V. 

Yadbenet  45 
Yadbensarteren  193 

— gropen  45 

— hufvudet  45 

— musklerna  108 

— nerven  243 

— skaftet  46 
Yadmuskeln,  breda  109 

— , trehöfdade  109 
Vagina  218 

Yaginae  synoviales  76 
Valfler  176,  177 
Yallgrafven  252 
Yalvula  (lae)  bicuspidalis  177 

— conniventes  159 
ileo-coecalis  160 
mitralis  177 
semilunares  176 

— tricuspidalis  17G 
Yaricer  197 

Yasa  afferentia  210 
— elferentia  210 
Yena  (nae)  anonyma  203 

— axillaris  202 

— azygos  204 
basilica  201 

— brachiales  202 
cava  inferior  204 

— — superior  203 

— cephalica  201 
cerebri  200 
circumflexae  humeri 

202 

— — ilei  206 
coron  aria  magna  199 
costoaxillares  202 

— epigastricae  206 

— faciales  200 
femoralis  207 

— gluteae  208 

— hemiazygos  204 

— — accessoria 

204 

hepaticae  204 

— iliaca  communis209 

— — externa  208 

— — interna  208 

intercapitulares  200 

— intercostales  204 

— interosseae  202 

— jugularis  anterior 

199 

— — externa  199 

— — interna  199 

— lienalis  205 
lumbales  204 

— magna  Galeni  200 

— mediana  antibrachii 

901 

— cubiti  201 


REGISTER 


Vena  (nae)  mesentericae  205 
ovarii  204 
peroneae  206 
phrenicae  204 
poplitea  206 
portae  204 

— pudendae  206 
radiales  202 
renalis  204 
saphena  magna  206 
— parva  206 
spermaticae  204 
subclavia  202 
subscapularis  202 
surales  206 
thoracalis  lateralis 
202 

thoracico-acromi- 
alis  202 
— -epigastrica 
202 

tibiales  206 
ulnares  202 

Vener  195 

Venerna,  namnlösa  203 
Ventriculus  159 

dexter  176 
sinister  177 

Vermis  228 

Vertebra  prominens  20 
Vertebrae  19 

cervicales  19 
coccygeae  19 
lumbales  19 
sacrales  19 
thoracales  19 
Vesica  urinaria  166 
Vesiculae  semin  al  es  216 
Vestibulum  oris  154 
Villi  synoviales  15 
— tarmens  159 


Vingarne,  nedstigande  64 
Vingbanden  72 

— musklerna  136 
Viscera  146 
Vomer  68 
Vridkotor  20 
Vridled  17 
Vristviken  47 
Vårtdelen  64 
Vårtutskottet  65 
Väfnad  4 
Vändknölarne  44 
Vändknölsgropen  44 

Y. 

Ytterörat  249 

Z. 

Zona  epigastrica  170 

— hypogastrica  170 

— mesogastrica  170 
Zonen,  den  motoriska  230 
Zonula  Zinnii  248 

Ä. 

Åderbråck  197 

Ä. 

Äggcellen  217 
Äggledarne  217 
Äggleden  17 
Äggstocken  217 
Äggytor  17 
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Ändfalangerna  på  foten  48 
— — banden  34 

Ändgrenarna  af  N.  radialis  239 
— — ulnaris  238 

Ändtarmen  161 

Ärtbenet  33 

Ö. 

Öfverarmbenet  31 
Ofverhuden  253 

Öfverkäksbenen  66 

grenen  233 
hålan  66 
kroppen  66 
— utskotten  66 
Öfverläppsmuskeln,  fyrkantiga 
..  135 

Öfverskulderbladsnerven  237 
Ögat  246 

Ögats  rörelsenerv  232 

Ögon-arteren  181 

— brynsbågarne  63 

— grenen  232 

— hålorna  69,  248 

— bålsspringorna  69 

— kammaren  248 

— locken  248 

— muskelnerven,  yttre  234 

— musklerna  248 
..  — venerna  200 
Öppningen,  päronformiga  69 

Örat  249 

Öronarteren,  den  bakre  182 

— musklerna  134 

— nerven,  den  stora  236 

— snibben  249 

— spottkörteln  156 


Rättelsen. 


Sidan 

L 18 

raden  1 

nedifrån 

står 

: adduktion 

läs 

: abduktion 

77 

18 

77 

2 

77 

77 

abduktion 

77 

adduktion 

77 

19 

77 

4 

uppifrån 

97 

rotation  utåt  och  rotation 

inåt  „ 

rotation  inåt  och  rotation 
utåt 

77 

19 

77 

18 

77 

77 

genomdrager  bålen 

77 

genomdrager  halsen  och 
bålen 

77 

27 

77 

7 

nedifrån 

77 

ref benet 

77 

refbensbrosket 

77 

31 

77 

10 

77 

77 

framåt 

77 

inåt 

77 

31 

77 

10 

77 

77 

utåt 

77 

framåt 

77 

31 

77 

8 

77 

77 

lårbensskaftet 

77 

öfverarmbenets  skaft 

77 

41 

77 

5 

77 

77 

articulatio  tarso- 
metatarsea 

77 

articulatio  carpo- 
metacarpea 

77 

45 

77 

3 

uppifrån 

77 

fossa  intertrockanterioa 

77 

fossa  intercondyloidea 

77 

58 

77 

13 

nedifrån 

77 

lig.  calcanea-fibulare 

77 

lig.  calcaneo-fibulare 

77 

61 

77 

7 

77 

77 

os  frontale 

77 

os  occipitale 

77 

63 

7? 

7 

uppifrån 

77 

infraorbitale 

V 

supraorbitale 

77 

82 

77 

14 

77 

77 

spina  tuberculi  minoris 

77 

crista  tuberculi  minoris 

77 

82 

77 

17 

nedifrån 

77 

spina  tuberculi 

77 

crista  tuberculi 

77 

83 

77 

2 

uppifrån 

77 

spina  tuberculi  majoris 

77 

crista  tuberculi  majoris 

77 

84 

77 

17 

nedifrån 

77 

skulderbladsmuskeln 

77 

underskulderbladsmuskeln 

77 

88 

77 

12 

77 

77 

inåt fö raren 

77 

inåtvändaren 

77 

90 

77 

4 

uppifrån 

77 

föraren 

77 

v ä n dare  n 

77 

96 

77 

9 

nedifrån 

77 

inåtvändaren 

77 

utåtvändaren 

77 

150 

77 

15 

77 

77 

Luftröret 

77 

Luftstrupen 

77 

200 

77 

3 

77 

77 

intercapitulorum 

77 

intercapitulares 

77 

229 

77 

7 

uppifrån 

77 

en  medeltida  filosof 

77 

en  filosof  från  1600-talet. 

Olvanstaende  fel  torde  läsaren  före  bokens  begagnande  benäget  rätta. 
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